
近日，中建二局土木工程集团有限公司参建
菏泽医学专科学校项目进入最后精装修阶段，目
前外装工程真石漆完成进度    、幕墙工程完成
进度    。

据了解，菏泽医专新校区项目位于牡丹区，南至
北外环路，西邻齐鲁工业大学菏泽校区，北至规划
路，东至兴民路。总建筑面积约   万平方米，总投资

约   亿元，可满足      名在校生的教学与生活
需要。投入使用后 将进一步拓展学校发展空间，提
高办学质量，优化和提升菏泽市整体教育结构和办
学水平。不仅有利于区域医药卫生事业和全省医药
卫生事业的发展、增进人民群众福祉 对于进一步优
化菏泽市高等教育结构和布局、带动产业升级、为当
地培养更多高层次医学人才具有重要意义。

中建二局土木工程集团有限公司跑出项目建设“加速度”

白癜风患者防护要点
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脑脑脑卒卒卒中中中：：：人人人类类类健健健康康康的的的“““头头头号号号杀杀杀手手手”””
脑卒中，是指由于脑部血管突然

破裂或血管阻塞而引起脑组织损伤

的一组疾病，包括缺血性和出血性卒

中。缺血性脑卒中就是我们通常说的

脑梗死、脑血栓形成和短暂性脑缺血

发作，出血性脑卒中就是脑出血。其

中，缺血性卒中的发病率高于出血性

卒中，占脑卒中总数的    ~   ，

但出血性卒中的死亡率明显高于缺

血性脑卒中。

根据世界卫生组织的统计，全世

界每  个人中就有  个人会发生卒

中，每  秒钟就有  个人死于卒中，

每  秒钟就有  个人因卒中而残疾，

给个人、家庭与社会带来沉重的负

担，可谓是人类健康的“头号杀手”。

深入了解脑卒中，做到早诊断、早发

现、早治疗，对于脑卒中的预防和治

疗至关重要。

脑卒中发生的病因
脑卒中发生的病因多样。缺血性

脑卒中通常是由于脑血管阻塞引起

的，常见的原因包括动脉粥样硬化性

狭窄（血管壁的动脉粥样硬化使血管

狭窄，最终导致血流受阻）、心源性栓

塞（心脏中的血栓或栓子脱落并通过

血液进入脑部血管，造成脑部缺血）、

血管夹层、小血管闭塞等；出血性卒

中是各种原因导致的血管破裂，常见

的病因有颅内动脉瘤破裂、脑血管畸

形、高血压性脑出血等。

脑卒中症状
根据卒中的类型和影响血管的

不同，脑卒中可以有很多的表现。典

型脑卒中的表现包括以下方面：平衡

不稳，患者多表现为平衡或协调能力

丧失，难以站稳及直线行走。视力变

化，脑卒中引起的视物症状往往是突

发的视野改变，为某一个区域内物体

看不见，但因为双眼有相互代偿的能

力，这一症状出现后患者往往难以意

识到，可通过遮住一只眼睛通过余光

进行检查；部分患者还有双眼或单眼

突然“发黑”的情况。肢体症状，表现

为手或者脚出现突然的无力感或麻

木感，通常出现在身体一侧。语言困

难，常有两种表现，包括说话含混、词

不达意或是不能理解别人的语言。意

识障碍昏迷，这往往提示脑卒中较为

严重，已造成全脑的损伤。

我国近年来推广了“中风    ”三

步识别法，可以帮助快速识别卒中，就

是将医疗急救电话号码“   ”作为一个

可以方便记忆的中风快速识别方法。这

些数字转化为三个识别中风的方法： 

是指看一张脸是否不对称，是否有口角

歪斜； 意味着检查两只手臂，是否有单

侧无力，不能抬举的现象； （聆）是指聆

听说话，是否有口齿不清，或词不达意

的情况。如果有以上任何一种症状突然

发生，应立刻拨打急救    急救电话，

以最快的速度将病人送往有卒中救治

能力的医院进行抢救。

对于蛛网膜下腔出血的患者来

说，其症状往往比较独特，很多人并

没有肢体或言语的问题，而表现为突

发的炸裂样头痛等症状，而且这种突

发的头痛往往伴有脖子的僵硬感，不

能缓解，应引起重视。

脑卒中如何紧急处理
一旦怀疑患者出现脑卒中症状，

应该立即采取以下措施：

立即拨打    急救电话，尽快将

患者送往医院；在等待    过程中，确

保患者保持安静，避免任何活动或移

动，如果患者头晕或是肢体无力，可以

平卧。如果患者呕吐，可以让患者的头

偏向一侧，尽量使呕吐物从口腔中移

除，避免窒息；不要擅自给病人服用阿

司匹林、三七粉、安宫牛黄丸等药物，

以免加重病情；准备好患者原来的病

历资料，有条件的情况下可以给患者

测一下血压及血糖。

救护车将患者送至医院后，急诊

脑血管病医生将对患者进行   等检

查，根据患者是脑出血还是脑梗决定

后续治疗。对于缺血性脑卒中，在发病

   小时内，可能会给予溶栓药物（如

    ）治疗，以溶解血栓恢复血流。对

于大血管的堵塞，还可以进行介入微

创治疗打通血管，挽救脑细胞。对于出

血性脑卒中，需要根据出血类型和出

血量决定治疗方式，如有动脉瘤或血

管畸形引起的脑出血，可能需要外科

手术或介入治疗来止血或修复血管。

脑卒中的预防
卒中虽然可怕，但其实可防可

治。通过高危因素管理可以减少卒中

发病，主要措施包括三个方面：

危险因素的控制。比如高血压、

糖尿病、血脂和肥胖的控制，我们血

压在高危患者中有更高的要求，应该

尽量要降到           以下；在

控制血糖方面，糖化血红蛋白是我们

关注的重点，目标值应该在   以

下；而我们降脂的目标值是    降

到          以下，或者降低幅度

超过    ，当单独用药不能实现目

标时，可以联合用药。

持续的药物治疗。除了上述合并

症的药物，对于已经发过脑梗的患

者，临床建议要进行长期的阿司匹林

等抗血栓药物和他汀类调脂药物以

降低卒中的风险。需要注意的是抗栓

药物和他汀可能存在一定的副反应，

比如长期服用抗血小板药不良反应

主要是对消化道有刺激，严重时可导

致消化道出血，若患者合并消化道出

血、肝肾功能不全、阿司匹林哮喘等

禁忌时，应谨慎应用抗血小板药物。

口服他汀药物时，应尤其关注肝功能

损伤情况，定期复查血生化，以免带

来持续性损伤；如有引起肝损伤，肝

功能往往在停用药物后逐渐好转。

倡导健康的生活方式，包括戒烟

戒酒、健康饮食（低盐、低油、低糖）、

生活作息规律和适当的运动等。根据

    版《中国居民膳食指南》，人均

每日食盐摄入量不高于  克（相当于

一个啤酒盖的量），同时应注意减少

淀粉的摄入。在运动方面，建议实施

中等或以上强度的规律运动，如快

走、慢跑、游泳、骑自行车等，每周至

少  ~ 次，每次持续   分钟，并且

运动要达到足以让人出汗或是提高

心率的目的，这样才能更加有效地预

防脑卒中发生。

定期的体检。脑卒中的发生往往

都是突然的，未必会有前兆症状。对

于年纪大（如   岁以上）的人群，如

果条件允许，我们建议应该定期进行

脑血管的筛查，明确是否存在颅内动

脉狭窄或是颅内动脉瘤等脑血管疾

病，必要时可在脑卒中发生前进行手

术的干预来预防脑卒中的发生。

海军军医大学第一附属医院脑血管

病中心 周宇 （副主任医师、副教授）

春季是治疗白癜风的好时

机，因为人体的新陈代谢在此

时会加快，内分泌也较为稳

定。在遵医嘱坚持治疗的同

时，患者也要在生活中尽量做

好各项措施。

皮肤保湿 气温变暖，如

不注意防护，皮肤会出现干

燥，从而影响皮肤的正常代

谢，间接加重白癜风的病情。

建议白癜风患者要做好日常

皮肤保湿工作，同时多饮水。

心理调节 天气逐渐炎

热，患者的心理容易产生浮

躁、焦躁等不良情绪，时间一

长便有可能影响患者的身体

机能，致使白斑发展。因此，白

癜风患者应进行心理调节，保

持心情愉快。

防紫外线 虽然适当的晒

太阳可以促进黑色素的合成，

但如果暴晒时间过长，紫外线

也会抑制黑色素的代谢，从而

不利于黑色素的形成。建议患

者避免长时间阳光照射，外出

时做好防晒工作。

合理饮食 水果中所富含

的维生素  会抑制黑色素的

形成，白癜风患者应尽量少食

用富含维生素  的水果，例如

草莓、橙子、柠檬、柑橘、西红

柿和猕猴桃等。饮食上可以多

吃些黑芝麻、黑米、黑豆、黑木

耳、豆制品和动物肝脏。

适当锻炼 感冒会使人体

产生应激反应，对免疫力差的

人来说，应激反应会持续很长

时间，这样就会有很大可能诱

发白癜风的发病，加重病情。

因此，建议适当锻炼身体，增

强体质，以防感冒。
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为全面推进修理工人才队
伍建设，不断提高车辆维修操作
水平和服务保障能力，培养修理
专才，杨高公交修理分公司于  
月  日上午在浦东公交教培中
心组织了修理工练兵比武大赛。

本次竞赛共分两个阶段，
第一阶段为理论知识及问答题
考试，分为上机考和线下考官面
对面问答两种形式。参赛选手们

凭借自己在车间工作的经验以
及对车辆知识的了解，面对考官
提问时毫不怯场，展现了自己对
于车辆理论知识的良好解读。

第二阶段为应会实操比
试。实操比赛，以遵守操作规程、
注意安全事项为前提，比操作规
范、比排除故障效率。大赛以现
场打分的方式来分出胜负。选
手们用自己娴熟的技术，一次次

破解了考官们设置的难关。
公司期望通过这次比赛，

发现更多维修骨干人才，全力
打造杨高公交修理工匠队伍，
当好车辆维修的“急先锋”、公
交运营的“守护者”。 姜涛

杨高公交全面提升员工专业水平

在生活中，很多人可能

都听说过“软水”和“硬水”，但

是这两种水的区别是什么？

哪种水对人体健康更有益？

通俗来说，水的“硬度”

与溶解在水中的盐类物质的含量有关，尤其钙盐和

镁盐含量的多少。其中，软水是指不含或含较少可溶

性钙、镁化合物的水。而硬水含有较多的矿物质，元

素种类更丰富。自然界中的雨水、雪水属于软水，而

山泉水、江河水、地下水等属于硬水。

一般而言，喝软水的益处更多，尤其能够减少结

石病发率，但是如果长期饮用软水可能会导致人体

缺乏某些营养元素。 亚运

软水与硬水 哪种更健康？
脱发是男性常见的皮肤疾病，除

积极治疗外，日常生活中还可从以下

几方面预防和延缓脱发。

首先，应保证良好的生活习惯和

充足的睡眠，放慢生活节奏，缓解心

理或工作压力。

其次，要戒烟。吸烟会损伤毛囊，

影响头皮的血液循环，从而加重脱发。

再次，要多吃些含铁、钙和维生

素  丰富以及对头发有滋补作用的食物，

少吃甜腻食品。

最后，要选择合适的洗发水、护发素。

洗头时水温不宜过高，洗发后少用电吹

风。 王峰
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