
黄浦区秦女士来信咨询：我

父亲今年 84岁，患有糖尿病，一

个星期前做了阑尾切除手术，现

准备拆线， 但发现伤口已经化

脓。 医生说是糖尿病引起的，想

请问糖尿病患者手术后怎样才

能让伤口快速愈合呢？

上海市第六人民医院东院

内分泌科主任魏丽回答：糖尿病

患者伤口感染的几率会比血糖

正常的人要高，且伤口愈合也比

一般人困难。患者要积极抗感

染，选择药效较好的抗菌药物，

同时，一定要控制好血糖，伤口

也要严格消毒换药。如果手术创

面大，加上又有基础疾病，就会

更加影响到伤口的愈合。所以，

一般建议患者首先治疗好基础

疾病，并注意补充蛋白质，这样

可以预防感染。

答读者问
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检查后发现，江先生吃下去的食

物，根本就没有顺着食管进入到胃里，

而是全部堵在了食管里面。正因如此，

江先生才会出现吃下去的食物反流、

哽住喉咙等症状，从而也导致江先生

的食管在食物的压力下，已经出现了

明显扩张。

什么是贲门失弛缓症
究竟为什么会出现这种情况呢？

该院党委书记、消化内科许树长主任

医师介绍，江先生贲门处的括约肌无

法正常放松，导致食物在顺着食道抵

达贲门时遇到“门神”把门，食物就会

被“拒之门外”，淤积在食管里。同时由

于食管扩张，导致食管也没办法正常

蠕动，不能把食物送进胃里。

这一种名为贲门失弛缓的疾病，

其虽然发病率不是很高，但是会给

患者带来极大的痛苦，其中最直接

的影响就是吃饭变成了一件非常困

难的任务，有些患者甚至一餐饭要

吃三个小时左右，才能让吃下去的

食物一点一点抵达胃内，还有些患

者因此不得不以流食维持身体的营

养供给，因此患上这种疾病的患者

往往会消瘦，而目前这种疾病的发

生原因并不明确。

(OEM手术打通“隧道”

为了让江先生能够正常吃饭，上

海市同济医院的医学专家一起研究起

了治疗方案。

目前，治疗贲门失弛缓症主要有

三种方式，第一是利用药物使患者

贲门的括约肌松弛下来，但是这种

疗法的效果不佳；第二种是在胃镜

下进行贲门扩张，但是这种治疗方

式只能解决短期问题；第三种是在

内镜下给贲门括约肌注射肉毒素，

但是这个方法同样治标不治本。因

此上海市同济医院的医学专家最终

决定采用内镜下肌肉切开手术，帮

助江先生彻底摆脱烦恼。

许树长介绍，内镜下肌肉切开手术

也被称为    手术，这种手术的操

作方法是先在胃食管壁黏膜处切一小

口，然后将内镜钻到黏膜下，通过这条

进食“隧道”，内镜找到贲门处过厚的肌

肉，将这部分肌肉进行切开，使得贲门

括约肌彻底放松，这样就可以从根本上

解决贲门失弛缓的问题。

经过  个小时左右的手术，江

先生贲门处的肌肉顺利被切开。由

于     手术是通过内镜进行的，

对患者的创伤非常之小，只要经过

  小时，患者就可以饮水，经过一

个星期左右就可以恢复正常人一样

的饮食。

许树长最后强调，肚子疼、腹泻、

呕吐，这些消化道的症状看似都十分

稀松平常，但其背后都有可能存在更

深层次的疾病，应当引起重视。

记者 梅一鸣 通讯员 同轩

男子遭遇“吃饭难”微创手术打通进食通道
气温升高，又到了

穿衣显露身材的时候，

有些肥胖人士开始减肥

计划。肥胖的原因很多，

如饮食不节、久坐少动、

睡眠不佳、肝气郁结等。

中医的传统针灸、穴位

埋线、拔罐等疗法可以

根据患者体质进行辨证

施治，对减肥有较好的

辅助作用。

针灸减肥 针灸减

肥的机理在于其可以调整人体

的代谢和内分泌功能，尤其对

  ~  岁的中青年肥胖者效果

较好。在这个年龄阶段，人体发

育比较成熟，各种功能也比较

健全，通过针灸治疗，比较容易

调整机体的各种代谢功能，针

刺后能够抑制胃肠的蠕动，并

有抑制胃酸分泌的作用，从而

减轻饥饿感，达到减肥的目的。

穴位埋线 将一种人体可吸

收的蛋白羊肠线埋进体内特定

穴位，一方面可抑制患者的食

欲，另一方面可抑制患者的吸

收功能，从而减少能量的摄入，

达到减肥的目的。埋线治疗一

般  次为一个疗程，每个疗程

间隔   天，适合比较工作忙碌

的上班族。

拔罐减肥 拔罐减肥是一种

相对安全、有效的减肥方法。拔

罐可以调节阴阳平衡、疏通经

络，促进人体新陈代谢，起到整

体减肥的效果。

谢园

江西的江先生 3年前发现， 每次吃饭时吞咽稍微快一点

点，喉咙就会哽住，尤其是在吃一些质地比较硬的食物时，这

种情况更加明显。 到后来，吃进去的东西甚至会直接呕吐出来，吃饭变

得异常煎熬。 而这种症状非但没有随着时间缓解，反而进一步加重，甚

至胸口开始出现剧烈的疼痛， 江先生的体重也从约 75公斤下降到 60

公斤。 为了解决“吃饭难”的问题，他来到上海市同济医院就诊。

对于喝配方奶的宝宝而言，奶瓶

上的刻度尺可以在一定程度上帮助妈

妈了解宝宝的喝奶量。但母乳喂养的

新妈妈就会经常产生疑惑：“乳房上并

没有自带刻度尺，要怎样才知道宝宝

吃饱了？”其实可以从以下  个指标

来进行评估。

宝宝吃奶后的表情 吃奶后，宝宝

表现出明显的满足感，且精神状态较

好。妈妈如果将奶头放到宝宝嘴巴，宝

宝会将头转向一边，说明奶量是足够

的。如果宝宝吃奶后仍哭闹，吃完一会

又要吃还含着奶头不放，说明宝宝没

吃饱。

宝宝吃奶后是否能安静入睡 一

般来说， 个月以内的宝宝，吃奶后会

自动放开奶头不吃，且在两次喂奶间

能安静而满足地睡 ~ 小时。如果宝

宝吃完一顿，不到  小时就哭闹着醒

来，小嘴还到处“吧唧”，很可能宝宝上

一顿没吃饱。通常情况下，养成规律喂

养的宝宝，一顿奶量足够的话，一般能

够坚持  ~ 个小时。

宝宝的体重变化 体重变化是任

何月龄宝宝吃饱的硬指标。如果新生

儿体重一个月增长少于    克，表示

宝宝被饿着了，或是有其他疾病因素，

必要时建议咨询医生。 秦盼

 月   日，黄浦区计划生育协会组织打

浦桥街道计生特殊家庭开展“暖心家园，心灵

慰藉”活动。近   名来自计生特殊家庭的老

人参加了此次活动。

一支由医生、律师、心理咨询师和社工组

成的志愿者队伍为老人们准备了贴心早餐、

一次性雨衣，并配备了出行药箱，以防不时之

需。活动中，每位志愿者负责照顾  位老人，

在陪同老人游览、交流的同时随时关注其状

况，预防意外发生；同时也为计生特殊家庭提

供不同的专业咨询，帮助他们走出家门、融入

社会，以积极的心态面对生活。

    年  月至今，黄浦区计划生育协会

志愿者团队共开展培训  场、健康讲座  场、

团体沙龙  场、户外拓展联谊 次、集体庆生

活动 场，受益人数达    余人次。 黄轩

 月   日是“世界帕金森病日”，

近日，上海市中医医院脑病科在芷江

路院区开展了健康咨询公益活动。健

康咨询活动中，专家们详细认真的解

答深深感动了患者及其家属，更有热

心家属为医护们送上了爱心小红花。

据介绍，该院脑病科在学术带头

人李如奎及刘毅、李文涛等主任带领

下，历经数十载发展，形成了集老中医

工作室、病房门诊、神经电生理室为一

体的医教研全面发展的现代化中医脑

病专科。 黄宁静

 月  日至  日 由第十批上海

援疆医疗专家、上海市第三康复医院

副院长刘登带队的上海眼科专家团和

中国健康促进基金会一行赴新疆巴楚

等地“送光明”。

巴楚县位于新疆西南部，在塔里

木盆地和塔克拉玛干沙漠边缘，常年

日照丰富，空气干燥，加上饮食习惯等

原因，该县近视、干眼症等患者特别

多。当地眼科专科医生匮乏，加上居民

眼部保健意识薄弱，各类眼科疾病的

发生率也比较高。

本次“送光明”活动，上海眼科专

家团先后来到新疆巴楚县中医医院、

人民医院和乡镇卫生院等处，开展

“中国健康促进基金会基层中医眼科

能力建设”项目，给当地居民提供义

诊服务与科普下乡活动，为中小学学

生举办近视健康科普知识讲座。同时

还举行师带徒仪式，新疆“   ”人才

计划“天池英才”特聘专家刘登教授

工作室挂牌，中国健康促进基金会基

层中医眼科能力提升工程“亢氏眼

科”的近视干眼、中西医康复中心联

盟揭牌。上海医务工匠、上海市杰出

专科医师、上海市静安区市北医院眼

科主任陈吉利教授还成功完成巴楚

县首例眼底病抗     （抗血管内皮

生长因子治疗）手术。

通讯员 孙国根 喻文龙

母乳喂养，如何判断宝宝吃饱了？

小唐今年  岁，最近几

年，他每次运动以后，心脏时

不时都会“小鹿乱撞”，有时候

会有持续数小时的剧烈跳动，

并突然“刹车”恢复正常。去医

院检查后发现，原来是心脏内

的“电路”出现了问题。

心脏里面有一套“电路

系统”，“发电厂”———窦房结

发出电信号，传导至心房，然

后电信号再通过心脏中央的

“变电站”———房室结传导至

左右心室，使心室收缩，泵送

血液至全身。

心脏中的“电路”发生紊

乱，就会出现各类问题。比如

小唐患上的心动过速，其主

要有以下临床症状：异常心

跳加快，即安静状态下，心率

明显快于平时，儿童心率每

分钟超过    次，婴幼儿心

率每分钟超过    次。它还

有明显突发突止的特点，即

心跳瞬间突然加速又突然降至正

常，同时伴有明显不适感及心慌、

心悸、胸闷、胸痛、乏力等症状。

一旦出现这些症状，要及时就

医。一般来说，快速型心律失常的

治疗包括药物、心导管射频消融术

和心脏植入性器械治疗。其中，心

导管射频消融术属于心血管介入

的微创手术，成功率高，是治疗心

动过速较为有效的方法。

复旦大学附属儿科医院心内科

林怡翔（主治医师）
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黄浦区计生协会开展“暖心家园，心灵慰藉”活动

市中医医院举办健康咨询活动

上海眼科专家团赴新疆“送光明”


