
!"#$%&'()*!"#$%&&'(! 总第 8348 期! ./01234546!./789:;<=>?@'(
社区版

周刊

2024年3月27日~4月2日

本期 8(

第 F-815期

影视从1者写“如何当妈”

不仅仅是“经验之谈”

“母亲要输出正向的情绪价值，对

孩子的成长至关重要。 ”杨金鑫鼓励妈

妈们在孩子小的时候， 多给予正向鼓

励，适度“画饼”，让孩子在成长中获得

成就感。 相应地，围绕“怎样做母亲”，她

提出， 要提升母亲本身的共情能力、表

达能力，爱和自我修复的能力，甚至是

退出的能力，相对独立，彼此结合，“当

代社会， 女性要首先成为一个幸福的

人，然后，再成为一个幸福的母亲。 ”

书中，杨金鑫以一部外国电影《伯德

小姐》 举例，“示范” 母子间的错误沟

通———

女儿：我抱歉，我做不到十全十美。

母亲：没人要求你十全十美，你能

体谅别人就行了。（女儿厌烦母亲的纠

正，开始防御，母亲不依不饶给女儿定

性：你根本不体谅别人）。

女儿：反正我是不想在这个州读大

学，我想去东海岸。

母亲： 我和你爸只能勉强付得起你

在这里的学费， 你爸爸的公司到处在裁

人。 这你知道吗？ 你肯定不知道，你只知

道考虑你自己。（女儿转移话题，母亲第

二次给女儿定性：只知道考虑自己）。

母亲：我怎么养了你这么自命清高的

人？ 反正那儿的学校你也考不进，你连驾

照都没考出来。（母亲第三次给女儿定性，

而且从能力上否定女儿：你干啥啥不行）。

如此引发焦虑的对话， 生活中时刻

都在发生。“一对夫妻生活多年，话越来

越少，很多时候并不是冷漠，只是因为太

过熟悉和了解对方———熟知对方的软

肋， 吵架时说出来的话都是对方最不想

听到的。 ”影片中，伯德小姐和母亲的言

语战争就是这样的情况———你想反驳

我？我知道说什么让你受伤更深；你想打

击我？ 我知道怎么让你锥心般地痛。

杨金鑫表示， 母亲通常是孩子生活

中接触最多、情感最为依赖的人，也是对

孩子有一定权威的人， 因此孩子对母亲

的评价相当看重， 因此要少说或者避免

说“你清高”“你懒”“你以自我为中心”这

类的定性的话语，防止孩子认定“我就是

能力差”，甚至放弃去突破、去努力。

在成为一名影视制作人之前，拥有

华东师范大学心理学博士学位的杨金

鑫在上海教育电视台工作了 12 年，是

当时台里唯一一位获得一级导演职称

的女性，曾制作了多部人们耳熟能详的

教育节目。 投身影视界后，她每年看剧

本、看电影、审核剧集的时间近千小时，

制作了不少精彩剧集。 这些过往的经

历， 使她在 2022 年开始动笔写作这本

书时， 更多地考虑到读者的阅读体验：

“我写的内容如何才能更好地传达给读

者，使他们能够更好地接纳？ ”

从《人到中年》到《婚姻故事》，从

《傲骨之战》到《坡道上的家》，杨金鑫的

书中，列举了数十部中外经典影视作品

的片段———不单方面炫耀“成功”，不输

出通篇的大道理，她利用文字巧妙地构

建了“镜头感”，通过缜密的逻辑顺序，

让阅读像看电影一样流畅起来，同时将

影视剧中最有代表性的片段用文字“逐

帧分析”，把道理讲明的同时，也与读者

直观地产生了心灵共鸣。

写作并非$时兴起

源自女性情感共鸣

谈到写作的初衷， 杨金鑫谈到，进

入 21 世纪 20 年代，什么样的母亲是优

秀的母亲？ 总是有一种“完美”形象在给

母亲立榜样———她们事业有成，还是育

儿高手，是时间管理大师；她们爱情美

满、亮丽时尚，还是社交达人，能构建和

维系完美的人际网络……“无论是怎样

的情境，初为人母时，绝大多数女性都

曾立志要成为一个好妈妈。 然而并没有

这样一个阶段，或者说引导，来告诉她

们遇到具体困难的时候应当如何应对。

她们往往只是在‘应该的时间点’，被推

到了‘母亲’这个位置，并且把她们独自

留在那里，对她们说‘自古以来别人都

能做完美，你没有理由做不好。 ’”

杨金鑫讲述了这样一个场景： 一天

下午 5点， 电视台的演播室内正是忙碌

的时候，节目录制进行到一半，不得不暂

停———一位原定参加录制的嘉宾无法准

时赶到现场， 但是留给这档节目的演播

室使用时间已经不多， 这位身兼制片人

和主持人的母亲， 只能一边与堵在路上

的嘉宾通话， 一边跟后面节目的团队协

调，同时和编导精简了录制内容，以节省

时间。这时，她在国外读 6年级的小儿子

放学回家， 发现爸爸在公司开会不接电

话， 饿了的孩子只能远程求助妈妈；同

时， 第二天的采访拍摄对象告知临时有

事，需要电视台调整团队的拍摄计划；紧

接着， 读 10年级的大儿子放学到家，晚

饭还没有着落；而因为家里房子几天之前

下雨漏水，物业恰巧这时在维修的过程中

遇到问题， 电话又打了进来……17：30，

迟到的嘉宾终于坐到了演播室， 顺利录

制后她在约定时间把演播室交给后面的

团队，间隙给国外的小儿子点了外卖，指

挥在家的大儿子用冰箱里的食材做了晚

餐，跟物业沟通维修事项，与第二天的团

队协调改期……这一切都是在 17：00

到 17：30的 30分钟内完成的。

“这是我当时看到的职场女性的常

态。 相信也是在职场打拼的母亲们如同

计算机‘多核处理器’般全速多线程运

转的常态。 ”杨金鑫回忆道。 现在，社会

对“妈妈”的要求更胜过往，在事业上有

所建树的女性还依然被问到“如何平衡

家庭和事业”这样的问题，这也从侧面

说明大众对女性角色的期待依然没有

跳出惯性思维，“惯性思维和社会期待

对女性要求的转变，是个漫长的过程。 ”

“幸福度日，合理做人”

期待“妈妈”=更多选择

女性自我成长本就跌跌撞撞、 亦步

亦趋，成为母亲后，又赶上了一个“拼妈”

的时代。然而必须承认的是，无论母亲怎

样去学习提升时空策略， 最终到真实生

活情境中，都常常有力不从心的失败感。

“我希望有一天， 妈妈们感到累了，

可以停下来歇一歇、想一想，为什么这么

累？ 哪些选择是被‘为母则刚’这样自我

内化的规约所达成的自欺。”杨金鑫的书

中有这样一段内容：在上海的西南，一所

著名的中学附近，房租堪比市中心，这里

租住着在这所名校上学的孩子和陪读的

家长，其中很多“母亲 + 孩子”的组合，

周间在这里读书， 周末回到原来的家团

聚，这些单独带孩子的母亲，很多都辞去

了工作。她们大多受过良好的教育，在职

场上也有着不错的战绩。 这是在“拼妈”

时代奋勇加入战斗的母亲……对于已经

考入这所名校、今后目标在北清复交甚至

是世界名校的孩子来说，竞赛成绩、社会

成就、体育和艺术项目需要“全面开花”，

靠的就是“拼妈”。 这里的母亲，仿佛是一

个以送孩子进名校为核心发展目标的企

业的 CEO，围绕着核心产品———孩子，做

规划、抓落实、考核绩效、优化路径，不敢

有一丝懈怠……但这样的“周间全职妈妈”

毕竟是少数， 更多的母亲是类似国产电影

《人到中年》里的陆文婷，自己的本职工作

和培养孩子“双肩挑”，在超载的时间和空

间里，苦苦探索着，“如何能从这样的模式

里解放，孩子如是，母亲亦如是；卸载什

么，如何卸载，也许是每个母亲终生的命

题。 电影《人到中年》里，陆文婷累到命悬

一线之际好不容易苏醒了过来。电影的结

尾，陆文婷出院，病人们夹道欢送，丈夫搀

扶她缓缓走出医院。 如今再看这个结尾，

不禁要问：‘剧终’以后呢？家里两个孩子，

医院超负荷的工作，依旧‘蜡烛两头烧’。 ”

直到 40 年后的现在，“中年老母”

们也还没有走出陆文婷的困境。

在杨金鑫的记忆里，从小到大，自己

的母亲从未在工作时请过长假， 哪怕年

幼的她和妹妹读书时中午要回家吃饭，

母亲也是匆匆从单位回来， 烧好饭甚至

等不及姐妹俩吃好，又匆匆赶回岗位。即

便这样“两头烧”的生活，母亲仍将杨金

鑫和妹妹培养成材———一个在华师大取

得博士学位， 一个成为剑桥大学毕业的

科学家。但杨金鑫生了女儿后，母亲破天

荒地请了长假照顾她。“那段时间，母亲

似乎是把整个人生的故事都讲给我听，

我和妹妹如何降生，我们小时候如何，她

在遇到问题时如何抉择， 不少细节我也

是头一次听她说起。 ”那段时间，杨金鑫

重新深刻地认识了一次母亲， 亦是自己

从“女儿”到“母亲”角色转换中至关重要

的一环。 她在书中阐释的十个方面的母

亲的力量， 期待所有母亲都能让自己更

强大，而这些“在我母亲的身上完美地融

合，这本书的写作过程，也是将这种浑然

一体的力量逐条分解、逐一呈现。 ”

鲁迅先生曾有一篇《现在我们怎样

做父亲》的文章，“他期冀放孩子们‘到

宽阔光明的地方去， 此后幸福的度日，

合理的做人’。 我这本小书不敢跨越百

年做这样的呼应，但仔细想来，我也正

是想借此提出这样一个问题， 让母亲、

女性，甚至整个社会去思考、讨论。 ”杨

金鑫说。
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“如何当妈”这个题材，在图书出版界早已不算新颖。 但细

心的读者会发现，杨金鑫所写的这本书有些与众不同———它既

不是一本“鸡娃成功学”，也不是“我来教你做事”，她说：“个案

的成功不能作为普遍的道理。 ”

在她看来，每个家庭、每个妈妈、每个孩子的成长和所处的

环境都各不相同，在当妈这件事上，并没有一个放之四海而皆

准的公式。 但对于孩子来说，母亲赋予生活新鲜感、价值感、意

义感，这样的正向情绪是可以潜移默化地影响孩子的。 于是她

将笔墨更多地倾注在如何实现母亲的自我成长、女性如何在母

亲的角色中得到新的自我赋值等方面，并分享了她关于其中普

遍共性问题的思考。 ◆记者 郭爽 "}~���
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