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光影记录达人

“老漂族”融入“7生活”

浦东新区张江镇城市经典居民区

党总支书记石英至今清晰地记得，17年

前曲殿海夫妻来居委会的情境。“那时

候曲老师和谢大姐一起到居委办暂住

证，曲老师普通话中带着浓浓的东北口

音，一下子让我联想起了小品里的‘黑

土、白云’。 曲老师还谦逊地对我们说，

如果社区有需要，可以随时找他，因为

他在职时一直在公安系统中从事相关

照相、摄像工作。 ”

近年来，有一部分老年人，为了照

顾孙辈， 背井离乡去往子女生活的城

市，尽全力适应着晚辈们的生活节奏和

生活方式，他们被称作“老漂族”。 与年

轻人的“沪漂”不同，老人离开原本生活

了几十年的地方，随之脱离的还有自己

早已熟悉的社交圈子，老家的好朋友们

联系少了，儿女孙辈虽然在身边，却都

有各自的圈子和工作，只有自己仿佛成

了这座大城市的“隐形人”。

退休后的再学习，改变了曲殿海的

生活，也丰富了他的人生。 曲殿海报名

参加了社区学校的电脑培训班，掌握了

电脑的基本知识。 同时，他响应张江镇

的号召，积极加入了城市经典居民区志

愿者队伍，用自己的一技之长为社区宣

传工作助力。

“曲老师真正加入城市经典居民区

志愿者服务队伍， 是从 2010 年上海世

博会志愿服务开始的。”在上海世博会期

间，他与志愿者同在，每天背着照相机、

摄像机跟随他们在小区巡逻、交通值勤、

维持地铁站秩序，烈日风雨百余天，作了

全程记录。同时，他还整理编辑了纪录片

《志愿者之歌》， 当纪录片在张江镇志愿

者大会上播放时， 很多志愿者都流出了

激动的泪水。

曲殿海平时酷爱摄影摄像，居民们

有聚会活动之类的， 都会找他拍摄记

录，他都会欣然答应。 同时他又义务为

居民将活动视频整理、编辑成纪录片并

刻录成碟片分发给大家。 每一次的编辑

制作是一件很辛苦的事，他常常是连夜

工作至第二天的凌晨。

“只要张江镇或者社区开展了活动，

我当天去拍了，无论多晚，都会及时整理

好照片和视频，做好标记，当天把活动影

像发给大家。”在张江镇城市经典居委办

公室里， 曲殿海浓浓的东北口音中带着

一丝疲倦， 却满脸笑意地与记者分享他

在张江镇的退休生活。

张江的“东北活雷锋”

扎根9:的“实干家”

现在的他比退休前还忙碌，但是曲

殿海却常说：“这是我的爱好， 不觉得

苦。 看着自己的作品得到那么多人的喜

爱，给那些心还不老的来自五湖四海的

退休人带去了生活的乐趣，我觉得很有

意义，生活很充实。 ”

2012 年，曲殿海将镜头对准上海

市非物质文化遗产———浦东山歌，并

制作成纪录片《张江之韵》。 100 多名

演员都是张江镇各个居委的退休居

民，没有专职演员，曲殿海每天跟他们

在一起， 拍摄他们的排练。 后期制作

中，由于听不懂上海话，他就请本地的

阿姨翻译，再根据画面配字幕，常常会

忙到深夜。

2013 年， 曲殿海策划拍摄了纪录

片《岁月如歌》，该片共分两集，第一集 1

小时 05 分钟，第二集 43 分钟。 曲殿海

说：“这个片子的灵感来自一次偶然的

电视新闻，主题为回顾‘青春岁月’。 青

春固然美好，但过去的已经过去，对于

退休的我们来说， 缅怀青春的同时，也

应该活出老人的精彩。 ”

此外，曲殿海还拍摄了《我们在旗帜

下》《梦圆张江》等数十部生活纪录片，以

及万余幅照片，并荣获上海市“晒晒我的

宜居生活” 摄影大赛一等奖， 浦东新区

“金杨杯”摄影大赛优秀奖，浦东新区纪

念第 25 个世界无烟日“烟包警示图形”

大赛入围奖， 张江镇“我心中的美好家

园”文化创意大赛一等奖等奖项。

2015 年 5 月起， 曲殿海担任了张

江镇经典影像社秘书长、社长，他积极

策划、培训、组织带领 30 多名同事去孙

桥农业园区、世纪公园等采风、拍摄，还

参加了很多文艺活动的拍摄。

“曲老师有一颗奉献的心， 哪里需

要哪里去。 ”跟他一起共事过的雪雪清

楚地记得，在近几年张江镇的大小活动

中都有曲殿海的身影，特别是去年他刚

做完腰椎手术，自己连穿袜子都需要家

里人帮忙，但看到微信群里有人打招呼

需要摄影师，他二话不说，立马背上相

机，出现在活动的现场。

十多年来， 曲殿海坚持深入社区、

学校、机关、军营，记录生活和时代美

好，用手中的照相机、摄像机记录了张

江的发展和变化， 捕捉了张江的人、张

江的事、张江的每个美好瞬间，为社区、

为张江留下了很多影像，也为自己融入

张江找到了路径。

小家=大爱

最美家庭的幸福密码

曲殿海一家是东北人， 也是名副其

实的“新上海人”。 曲殿海退休前是一名

公安保卫干部， 老伴谢建英也是当地一

家军工企业的干部。 由于儿女安家并创

业于张江， 两位老人也于 2007 年来到

上海“享福”，没想到总也“闲不住”。

在多年的志愿者生涯中， 夫妻俩参

与了垃圾分类、清洁家园、平安巡逻等一

系列公益活动。 谢建英承担了整个家庭

的后勤保障工作， 让丈夫能腾出更多的

时间全身心投入到公益事业中。

由于子女工作繁忙， 无暇顾及家

务，两位老人就主动承担了照料孙子和

外孙的重任。 子女看在眼里记在心里，

姐弟俩每年会先后出资为父母进行两

次健康体检，逢节假日则轮流陪父母外

出旅游观光，老人们近几年也算是走遍

了大江南北。 儿女们见父亲如此尽心尽

力地投入到社区公益事业中。 子女都非

常理解，并为爸爸购买了最新款的照相

机、摄像机、笔记本电脑等电子设备并

教授爸爸使用方法，默默支持着爸爸的

志愿工作。

敬老爱老， 是衡量社会文明的标

尺，让老人“漂有所安”、感到幸福，是全

社会应该共同努力实现的一个目标。 对

于“老漂族”自身而言，应以积极的心态

入乡随俗，培养兴趣爱好，多与他人交

流，参加文化娱乐活动，拓展“朋友圈”。

曲殿海说：“我感谢学习给我生活带来

的变化。 每个人都有梦想，我愿在不断

地自我学习中继续用手中的相机记录

时代，奉献社会，同圆梦想。 ”
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“
夜深了，书房里，一位 72岁的老人还在奋力地敲打着键盘，又一条短视

频即将诞生。他的书房，也是他的工作室，摆放着 4架相机、2部摄影机，还有

无数的 U盘、硬盘……这些都是他多年为社区做志愿服务的见证。

这位老人是浦东新区张江镇居民曲殿海。 自退休后， 他受儿女的召

唤，于 2007 年和妻子谢建英来到张江镇城市经典小区定居。 在张江镇居

住的 17 年间，曲殿海从自己的兴趣爱好里找到了切入点，拿起照相机、背

上摄像机，加入志愿者行列，负责社区活动宣传工作。 他主动扎根居民区，

参与各类志愿者活动，为社区增添了一抹别样的“夕阳红”。 曲殿海先后获

评 2014 年浦东新区十佳社区志愿者，连续两年（2014 年、2016 年）获评

张江镇优秀共产党员，2016 年获评张江镇“老有所为之星”，2020 年获得

上海市离退休干部先进个人等荣誉称号， 他的家庭也曾获评上海市最美

家庭、全国最美家庭。
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