
国内统一连续出版物号         ! 总第 8318期! 上海报业集团主管主办!上海新民社区传媒有限公司出版
社区版

周刊

2024年3月6日~12日

本期 8版
第 F-812期

从“创业者”到“全职妈妈”

林琳是两个孩子的妈妈，最初她是和丈

夫一起创业的。然而，    年的一场意外，

让林琳一家四口的生活轨迹发生了巨大的

转变。那一年的一个台风天，林琳骑电瓶车

带着儿子外出，不幸被混凝土车卷到车轮下

面，两个人都身受重伤，林琳的儿子因此失

去了一条腿。

由于儿子需要长期在医院进行康复治疗

和假肢佩戴训练，女儿又刚好快要上幼儿园

了，于是林琳决定暂时告别自己的事业，全身

心地回归家庭，成为一名全职妈妈。一年多的

时间里，她不断往返于医院和家中，陪儿子进

行康复治疗，陪女儿读绘本故事。“从职场回

归到家庭，我也难免会感到失落和迷茫，每天

都忙忙碌碌地做家务、照顾孩子，好像人生一

眼就可以望到头，当时我才三十多岁，我不愿

意一直过这样的生活，想去做一些体现自己

价值的事情。”林琳说道。

    年，在经历了一年多的康复治疗

后，一家人的生活逐渐步入正轨，擅长讲故事

的林琳从社区故事会开始，为适龄儿童和家

长进行线上与线下的阅读指导，组织亲子绘

本故事会，并在“人在南翔”微信公众号上创

办“听林琳讲故事”栏目。“过去很长一段时间

里，我都在家中陪两个孩子读绘本，这个过程

让我感到非常治愈，我希望能有更多的人体

悟到亲子阅读的魅力。”谈到为什么创办这个

栏目时，林琳这样说道。

通过一场场阅读活动，林琳也结识了一些

和她一样的全职妈妈，她们经常聚在一起讨论

育儿经验、家庭关系和亲子阅读等话题。有一

次，一位妈妈自告奋勇地提出：“我能不能也上

台给孩子们讲故事？”林琳听后高兴极了：“当

然可以！只要你们想都可以来讲。”渐渐地，越

来越多的妈妈参与到“听琳琳讲故事”栏目，

“后来这个栏目里的‘琳琳’不再是我一个人，

而是一群妈妈。”林琳欣慰地说道。

在和其他全职妈妈们的相处过程中，林

琳发现，面对生活的千头万绪，全职妈妈有时

需要做到“近乎全能”。压力之下大家需要抱

团取暖，于是在组织孩子们的公益活动以外，

林琳又开辟新的“战场”：为社区的全职妈妈

组织家庭教育读书会、手工沙龙、自我成长课

堂等各种活动。

寻找“全职妈妈”的自我价值

“我们是不是可以搭建一个平台，这样能

够充分调动大家的积极性，不仅可以相互学

习建设好自己的小家庭，也会让妈妈们更加

有归属感。”林琳和几位全职妈妈在闲聊中提

出了这样一个想法。

    年，在嘉定区和南翔镇妇联的指导

下，南翔镇成立了全市第一个“全职妈妈妇联”，

林琳担任全职妈妈妇联主席。“车祸住院期间，

因为我和儿子被送往两个不同的医院，家里人

照看不过来，都是由邻居们轮流来照顾我的，当

时医生还开玩笑问我是不是在妇联工作，每天

都有不同的女性过来看我，没想到现在我真的

开始做起妇联的工作了。”林琳说道。

在林琳的带领下，这个妇联组织从最初

的   人扩增到近    人，服务范围扩大至

家庭教育、亲子沙龙、女性创业指导、自我价

值提升、法律及健康知识科普等领域，通过

“认领任务”的方式常态化开展活动。根据社

区家庭需求，全职妈妈妇联

建立“爱嘉志愿服务队”、成

立“   成长家长学习中

心”，一些全职妈妈甚至考取

了“家庭教育指导师”“心理

咨询师”等证书，充分参与到

社区治理中，担当社会责任。

“我们组织了很多公益活动，

除了全职妈妈，还吸引了许

多自由职业的女性以及对家

庭教育有需求的妈妈参与。”

林琳说道。

“在读书会上，我看到有

一个小姑娘经常穿着非常精

美的古装，一问才知道，这些衣服都是她妈

妈亲手制作的。”就这样林琳和这位全职妈

妈联系上了。这位妈妈白天在家带孩子，晚

上就变身为裁缝，为女儿缝制出一件件做工

精致、款式别致的古风童装。“了解到这位妈

妈的情况后，我立刻建议她参加创业大赛，

走向更大的舞台，向更多人展现她的风采。”

南翔镇全职妈妈妇联组织也第一时间向多

家媒体推荐了她。如今，这位“宝藏妈妈”的

古风童装吸引了不少“粉丝”，她还开设了不

定期的小班课，让更多有兴趣的人了解传统

服饰。林琳表示：“无论是全职妈妈还是职场

妈妈，寻找自我价值是永远的课题。全职妈

妈也有一技之长，可以为社区、社会贡献绵

薄之力。”

以家风促社风

“您好，来了解一下文明养宠小知识吧，

文明养宠才是真的爱宠物哦！”近日，林琳一

家带着自家的宠物狗，来到南翔镇东社区邻

里中心举办的文明养宠宣传活动现场，为打

造“宠物友好”社区出一份力。在萌宠集市上，

林琳的女儿向大家科普文明养宠的小知识，

介绍牵绳遛狗、注射疫苗的重要性。“小狗对

我们来说是宠物更是互相陪伴、彼此治愈的

家人，我们希望能通过积极参与公益活动，将

‘文明养宠 宠爱有方’的理念传递给更多家

庭。”林琳的女儿说道。这样忙碌而充实的周

末，对于林琳家庭来说，只是无数个投身公益

的日子里普普通通的一天。

“儿子刚出院那段时间非常抗拒去人多

的地方，为了帮他建立积极的心态，走出事故

带来的阴影，尽快融入社会，我开始带着他一

起去参加社区的各种活动。”就这样，林琳带

着全家一起，从社区公益的参与者成长为组

织者，在社区内乃至南翔镇传递了健康家风

的正能量。

开展线下活动时，林琳的丈夫会尽可能

抽出时间，帮她一起组织、策划，做后勤保障

工作，儿子和女儿更是耳濡目染，积极地在公

益活动中做妈妈的小帮手。“我记得在一次助

学义卖活动中，刚刚装配好假肢的儿子每天

需要承受艰苦的适应训练，但他仍然坚持用

半个月的时间，拿起画笔创作了以南翔小笼

为原型的介绍家乡的绘本《闲不住的祥娃》参

加义卖，并将全部所得捐献给公益项目和自

闭症儿童康复中心。他说：‘我曾受到过别人

的帮助，现在我也要用自己的力量去帮助有

需要的人。’”林琳回忆道。

家风家教好似春风春雨，当父母给孩子

种下一颗爱的种子，在春风春雨的滋润下，这

颗种子一定会茁壮成长。林琳参与组织的“世

界有爱永宁助学”社区助学义拍义卖活动已

经举办了十四届，十几年来，她一直带着两个

孩子参加。“他们从幼儿园时对献爱心的懵懵

懂懂，在台下只会举着小手，争相拍下自己喜

爱的东西，到成为中学生后，每次义卖做志愿

者、做主持人，在会场上忙碌，为大家服务。孩

子的变化缘于家庭对他们潜移默化的影响。”

林琳说。

林琳的女儿也经常组织同学参与公益

活动，在学校发起“衣旧温暖”活动，为四川

甘孜孩子捐冬衣；自编自演歌曲，为普及科

学防疫知识作贡献；她还为城市建设积极建

言献策，让儿童在参与社会治理中的声音得

到了社会的关注。

“在我们最无助的时候，邻居们伸出援

手，为我们的家庭照进一束光，现在我也带着

家人组织社区公益活动，努力成为给别人带

去温暖的那束光。”林琳表示，未来他们全家

会继续投身公益事业，将美好家庭的力量传

递给更多人。

从职场回到家庭，带领数百姐妹在“社区舞台”绽放光彩———

林琳：让让让全全全职职职妈妈妈妈妈妈有有有更更更多多多可可可能能能
一场突如其来的意外，让职场女性林琳辞去工

作，成为了一名全职妈妈。自     年起，林琳一直致
力于公益亲子阅读推广，并在“人在南翔”微信公众
号上创办“听林琳讲故事”栏目，定期推荐各类儿童
书籍。后来，她成立南翔镇全职妈妈妇联组织，如今
已带动近    人参与社区治理，“让全职妈妈有更多
可能”，她用爱温暖家庭，把爱传递到身边每个人。

◆记者 钱依馨

“

"林琳全家受邀参加上海市少儿图书馆公益阅读宣传活动"南翔镇亲子纠纷化解工作室全职妈妈团队

"林琳在手偶小剧场为小朋友们讲故事


