
云南白药俗称“万应百宝丹”，是

人们较为熟知的特效疗伤用药，常用

于跌打损伤及吐血、便血、支气管及

肺结核咳血、溃疡出血情况时的止血

和皮肤感染性疾病等。 虽然它是经典

药方，使用已有百年，但使用后出现

过敏、心律失常、血液系统障碍等不

良反应仍有发生。

云南白药可能造成过敏性休克，

过敏体质的患者需要谨慎。 使用后发

生过敏反应的人，应当避免再次使用。

有研究发现，在云南白药所致的

不良反应或不良事件中，有较多患者

存在着青霉素过敏史，所以，对青霉

素过敏者最好咨询医生后再使用。

值得注意的是，为了提高其使用

安全性，应注意按常规剂量（根据说

明书）、并在短时间内使用（一周以内

为宜）。

上海市执业药师协会副会长 石浩强
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沪上医院的“独门秘方”，你知道有哪些吗？

2024年1月24日~30日

日本一项新研究表

明， 在口腔内引发牙周

病的细菌， 还可能加剧

阿尔茨海默病等痴呆症

患者的症状。

日本东京大学的研

究人员用患有阿尔茨海

默病的实验鼠进行了实

验， 让其中一部分感染

牙周病病菌。

结果显示， 感染病

菌 5 周后， 在实验鼠大

脑中负责记忆的海马区

内， 贝塔淀粉样蛋白聚

积量是没有感染病菌实

验鼠的 1.4 倍； 在记忆

测试中， 实验鼠感染病

菌后， 认知能力也出现

下降。

这项实验说明阿尔茨海默

病与牙周病菌有密切关系，研究

人员表示，虽然阿尔茨海默病目

前尚无法根治，但预防和治疗牙

周病可能有助控制阿尔茨海默

病的发展。 据 环球网
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长期以来，沪上各大医院的“独门

秘方”院内制剂因“便宜好用”，在患者

中口口相传，成为了“明星产品”，近期

在社交平台上，更是成了知名“网红”。

各医院“独门秘笈”

龙华医院的“清肠栓”，用于治疗

溃疡性结肠炎，疗效显著、便宜好用，

深受患者青睐。该院的“金黄膏”，适用

于乳腺炎症、奶结、乳腺结节。

曙光医院的“天参利咽颗粒”，应

对咳嗽，疗效不错。

岳阳医院的“复方透骨草溶液”，

这个患者口中的“蓝瓶”，因治疗手足

癣、手足干燥效果好而名声在外。

上海市中医医院的“银黄降脂袋

泡茶 + 菏泽降脂口服液” 组合拳，专

门应对脂肪肝、高血脂和肥胖患者，适

用人群广泛、口感也不错。

北蔡社区卫生服务中心的“碧雪

散”，别看这一包仅 7 元，却是复发性

口腔溃疡、红肿痛热、牙龈脓肿乃至牙

周炎等疾病的“克星”，引得不少患者

跨省来就医。

瑞金医院的“乳酸依沙吖啶灭菌

溶液”，适用于外科创伤、膀胱、尿道的

冲洗，也可用于化脓性皮肤病的湿敷。

该院的“倍他米松乳膏”，主治慢性湿

疹、神经性皮炎、白癜风。

新华医院的“绿白膏、蓝白膏、鞣

酸膏”，人称 " 新华三件宝 "，是治疗湿

疹的神器。

上海第九人民医院的“冰石长皮

软膏”，适合各种意外创伤，在患者口

中美誉度很高。

华山医院的“芪白颗粒”，治疗白斑

效果不错。该院的“复方克林霉素凝胶”

可以治疗青春痘。

院内制剂网上可配

上述各大医院的院内制剂，受到广

大患者的追捧。然而，按照目前规定，想

要获得制剂的患者， 必须前往线下门

诊，凭该院医师处方才能购买使用。

上海中医药大学附属曙光医院院

长房敏解释， 由于院内制剂并非上市

药品，而是一个特殊的处方类型。按照

我国对整个药品的管理（尤其是对中

药制剂的管理），院内制剂的限定条件

是———哪家医院的院内制剂， 就在哪

家医院的医生指导下进行使用。

不过， 岳阳医院和上海市中医医

院的互联网医院近日就“上新”了一批

复诊配药量最高的院内制剂， 实现了

线上购药、配送到家。患者可在互联网

医院“便捷配药”入口确认知晓“告知

书”；随后选择需要的院内制剂，按步

骤进行初审判断、申请购药、支付复诊

费用，药师在线审方等流程。

记者 梅一鸣

冬季天气寒冷，早晚温差大，一些

女性把自己捂得严严实实， 而有人却

“要风度，不要温度”，照样穿短衣、短

裙甚至丝袜。事实上，局部受热和受寒

都不利健康，“捂”“冻”以及久坐不动，

都会造成妇科疾病。

“捂” 出来的阴道炎 过紧的裤子

反复摩擦阴部， 容易造成阴部皮肤过

敏，引起局部瘙痒，更易导致细菌性阴

道炎、 霉菌性阴道炎和滴虫性阴道炎

等妇科疾病的发生和复发。

“冻”出来的盆腔炎由于女性特殊

的生理结构， 极易被病原体“趁虚而

入”，一旦着凉，易造成盆腔炎等疾病。

“憋” 出来的宫颈炎 冬季天气寒

冷，许多女性长时间处于坐位，不愿起

身上厕所，养成憋尿的坏习惯。女性子

宫与膀胱紧密相邻，憋尿时膀胱充盈，

压迫子宫体和宫颈， 造成子宫颈持续

缺血缺氧，进而引发宫颈炎。

在冬季，女性的衣着适度即可，建

议加强锻炼提升免疫力。同时，要定期

体检，发现问题及时治疗。

静安区中心医院妇科 邢峰（主任医师）

杨浦区刘女士来信咨询：

听说分娩时使用镇痛药物，会

让产妇和婴儿“变笨”，这种说

法科学吗？

复旦大学附属上海市第

五人民医院麻醉科唐俊主任

医师回答：其实，分娩镇痛对

于宝宝来说是有利的。 疼痛本

身是有害的应激反应，它会引

起母体的紧张、 焦虑和恐惧，

这些会影响宝宝的供氧和健

康以及产妇产后的精神状态、

性功能和亲子关系。

很多人担心镇痛药物会

对母体产生记忆力上的损害，

但其实分娩镇痛的药物只暂

时阻断伤害性刺激往脊髓的

传导，并不经过大脑。 事实上，

导致“孕傻”最根本的原因是

新手妈妈们的生活方式发生

了翻天覆地的变化，如：焦虑、

睡眠严重不足、 各种疼痛等，

总结成三个字就是：太累了。

不过“是药三分毒”，母体

是宝宝营养物质的来源，从生

理学角度来说，任何进入血管

的药物都有可能进入宝宝的

身体。 但是分娩镇痛的药物并

不是直接注入血管的，且浓度

极低，渗透到血管里的药物浓

度只有其十分之一，所以这些

药物再流入宝宝身体时只是

“沧海一粟”，不必过于担心。

有人这样形容痛风：“刻骨之痛，

来去如风。 ”痛风发病时，患者往往痛

不欲生， 而其症状又会在数小时内

自行缓解。

典型痛风常于夜间发作，起病急

骤， 患者常会出现突发一个或多个

关节重度疼痛，以第一跖趾关节（大

脚趾）、踝关节等出现红肿热痛较为

常见。 如果不积极治疗，就可能造成

病变关节畸形、关节活动逐步受限，

严重者可出现肾功能损害。

不过，此病也可防可治，不必过

于担心。 如果早期发现尿酸升高，可

以通过调整生活方式、 接受治疗等

实现逆转。 关键在于要控制血尿酸

长期达标， 这样会减少患者痛风发

作次数甚至不再发作。

值得注意的是，高尿酸血症是痛

风最直接的病因，如果男性及绝经后女

性血尿酸大于等于 420 微摩尔 / 升，

绝经前女性血尿酸大于等于 360 微

摩尔 / 升，则被称为高尿酸血症。 不

论有无痛风，只要血尿酸水平达到

一定高度，就应积极进行生活方式

的调整以及降尿酸治疗。

亚运

家住湖北宜昌市的胡先生， 两年

前罹患腹部恶性肿瘤， 在当地医院接

受了根治性胰十二指肠切除术， 之后

被发现肿瘤肝脏转移。 当地医生建议

用传统的剖腹手术直接探查。 但年近

古稀的胡先生及家人希望能以最小创

伤的治疗手段缓解目前症状。 他们四

处求医，“肿瘤已到中晚期”“小肠梗阻

处理复杂，治疗风险极大”……得到的

回复均让人失望。

经人介绍，他来到千里之外的上

海市静安区市北医院，肿瘤科张为强

主任以及姜昊声、贾一平医生为胡先

生量身制定了“个体化”微创介入诊

治方案。 手术很成功，胡先生腹胀快

速好转。 胡先生表示：“现在我总算可

以一觉睡到大天亮，千里奔赴没有选

择错，这里有能救我命的医生。 ”

张为强主任介绍，目前，肿瘤微

创介入治疗治疗方式正成为肿瘤治

疗的一个新方向。 微创介入不再需要

传统的大手术，只需一根细细的导管

或穿刺针， 就能在体内实现精准治

疗。 这一微创治疗方式让患者避免传

统手术风险， 对人体创伤非常小，恢

复起来比较快，对患者而言，更加安

全、有效。

记者 梅一鸣 通讯员 喻文龙

答读者问

冬季“捂、冻、憋”，小心妇科疾病来袭

“这里有能救我命的医生”
湖北患者跨越千里赴上海二级医院求医

“刻骨之痛”可防可治

云南白药并非人人适用为确保寒潮期间营

运车辆的顺利运行，杨高

公交提前部署，在寒潮来

临前作了充分的准备。 1

月 21 日晚， 公司分别在

各停保场安排了值班人

员和应急小组，对于露天

无遮盖的坡道进行撒盐

处理，以应对可能出现的

道路积雪和积冰，降低安

全隐患；同时准备了充足

的草包垫以备不时之需。

当晚应急小组分批进行

巡查，随时关注坡道有无

积雪结冰情况，确保坡道

通畅。

在大家的共同努力

下，杨高公交运营得以平

稳有序进行。 大家用实际

行动诠释了为人民服务

的初心，为广大市民的出

行保驾护航。

杨
高
公
交
确
保
寒
潮
期
间
营
运
车
辆
顺
利
运
行

1月 17 日，一场特别的新春联谊

活动在五角场社区文化中心举行，为

杨浦区计生特殊家庭送上了新春的温

暖和祝福。

在欢声笑语中，精心筹划的文艺

表演及成就展示开始了。 从诗词朗诵

到舞蹈，从合唱到健身操表演，每一

个节目都洋溢着这些特殊家庭成员

对生活的热忱。 一张张摄影作品、一

幅幅手工艺品、 一件件编织作品、一

份份烘焙美食， 既是对社会的奉献，

也是他们才华的展现。 数个有奖问答

和抽奖环节将现场气氛推向高潮，使

来宾们在欢笑中收获满满的喜悦。

活动结束，大家依依不舍，迟迟不

肯离开， 一位阿姨动情地说道：“真的

非常感谢党和政府这十几年来一如既

往的关心和关爱，让我们倍感温暖。”阿

姨的话也让在场的社工们感受到这份

工作的意义所在。

杨轩

杨浦区计生特殊家庭举办新春联谊活动
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