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呼吸道疾病“叠加感染”并非今年新发问题
随着冬季来临，呼吸道疾病进入高

发季节。肺炎支原体感染、流感等交

织叠加，如何正确认识呼吸道疾病“叠

加感染”？怎样应对门诊“一号难求”

的情况？  月   日，国家卫生健康委

邀请多位权威医学专家进行解答。

肺炎支原体呈多发态势
  月   日，中国国家流感中心

发布的最新一周流感监测显示，前一

周我国南、北方省份流感病毒检测阳

性率持续上升，以甲型     为主。

秋季以来，肺炎支原体在各地呈多发

态势，随着北方秋冬季的来临，流感、

呼吸道合胞病毒、腺病毒、鼻病毒等感

染人数也有所增加。

不同病毒的流行会不会造成“叠

加感染”？北京市呼吸疾病研究所所

长童朝晖表示，所谓“叠加感染”不是

今年新出现的问题，即便某些病人身

上分离出多种病原微生物，但这些微

生物未必都是致病的。

童朝晖说：“实际上，冬季一直是

呼吸道疾病高发季节，过去我们不

太关注，其实每到冬季，呼吸道疾病

的微生物分离出现两种、三种都很

正常。”

如果测出多种微生物是否需要进

行治疗？童朝晖解释道，检测出两三种

微生物，不一定都是致病菌，还需要靠

临床医生通过患者的病原学检测、影

像学以及一些其他检验化验进行综合

分析。即便检测出两三种微生物，实际

上致病的可能就是其中一种。

此外，有人担心这一波呼吸道疾

病的流行与新冠病毒有关，对此，童朝

晖表示，二者完全没有关系，上呼吸道

感染症状都是很相似的，都会有发热、

咳嗽等症状。

社区医院有能力承担诊疗
孩子发病后出现高烧，家长担心

他们的身体健康，纷纷前往大型医院

进行就诊，于是出现了“一号难求”的

情况。

对此，北京儿童医院王荃主任医

师表示，体温的高低并不代表疾病

的严重程度，就发热本身而言，只有

当出现超高热或发热时间超过三

天，才必须要去医院就诊。如果症状

不重，家长可以在家观察孩子情况，

或是带孩子就近去基层医院、社区

医院进行检查。

王荃介绍，呼吸道常见疾病大部

分发生在上呼吸道，现在许多社区

都有规范化培训的全科医生，药品

配备充足，上下转诊机制通畅，完全

有能力进行诊疗，广大老百姓可以

放心前去看病。

切忌自行给孩子用药
近期，由于部分学校和幼儿园出现

了呼吸道疾病集中发病的情况，一些家

长担心孩子会被传染，于是选择自行给

孩子服用治疗呼吸道疾病的药物。

“千万不要自行用药物进行预防，

让孩子戴好口罩、勤洗手，保持良好习

惯就是最好的预防。”首都医科大学附

属北京中医医院院长刘清泉表示，“服

用治疗的药物来预防呼吸道感染”是

很大的认知误区。

刘清泉提示，如果自行提前用药

防治，吃错药、乱吃药都有可能出现耐

药的问题。

刘清泉说，孩子发烧不必急着进

行输液。发烧可以靠中西医结合进行

治疗，西药见效快，中药退烧缓慢但

效果持久。医生会根据孩子病情判断

是否需要输液，并非所有发烧都需要

打点滴。

刘清泉说，预防主要还需依靠调

理好日常生活，注重适当锻炼和劳逸

结合，不去人多的地方凑热闹，保持充

足的睡眠和清淡、营养的饮食。

对于一些本身就有慢性疾病的老

年人来说，最好请相关医生提供具体

的预防方法，切勿擅自用药。

据国家卫健委官网
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正常人的精液是灰白色或略微

带点黄色的。如果禁欲时间较长，由

于精液理化性质改变，颜色会有些发

黄，这属于正常表现。反之，如果精液

颜色异常则需要尽快就诊。

精液呈黄绿色，可能存在生殖道

感染，尤其是前列腺和精囊的感染。

若在显微镜下观察精液，可能会看到

大量脓细胞。

精液呈红色或咖啡色，这表明精

液中含有大量红细胞，称之为血精。

出现这一情况，往往对患者的心理打

击较大，甚至担心自己是否得了绝

症。其实，绝大部分的血精问题是由

精囊炎或前列腺炎所致。一开始，精

液多为鲜红色或白色精液中混有淡

红色，随着治疗及病情的改善，会逐

步出现咖啡色精液，即陈旧性的血

精。比较严重的精囊或前列腺肿瘤也

会出现血精。

上海同济医院泌尿外科

相俊（副主任医师）

精液颜色
可当健康风向标

独自乘坐公交地铁、去便利店购

物、在手机上点外卖……这些最简单

的生活技能，对于自闭症（孤独症）患

者来说，却充满了挑战。他们不仅要

承受心智障碍带来的种种不便，还会

在此过程中遭遇旁人异样的眼光。如

何让他们有尊严地生活下去，是自闭

症患者的家长普遍焦虑的事。

  月   日，在《孤独症人士原

生社区融合实践指导手册》发布现

场，上海市闵行区自闭症志愿者协

会会长欧阳冬青介绍：“自闭症患者

成年后，绝大部分都会在自己所在

的家庭和小区范围内生活。他们大

多缺乏独立的生活能力，需要终身

照护。希望通过这本手册，帮助自闭

症患者逐步融入所生活的社区并学

会基本的生活技能，如去理发、进行

网购、取快递、出行等，直至他们能

够独立生活，甚至参与工作。”

据悉，最近几年，闵行区自闭症

志愿者协会让很多孤独症患者通过

实践获得了生活技能，协会先后组

织创办了星乐坊公益基地、星乐奶

茶实训店、星乐莘园日间托养点等

公益场所。欧阳冬青表示：“要让孤

独症家庭有所依靠，更要让孤独症

青少年在劳动中接触社会关系、促

进人际交流、发掘自身价值，逐步融

入社会。” 记者 梅一鸣

  月   日，静安区彭浦镇社区

卫生服务中心开展了住院部安全生产

理论知识培训及消防应急演练活动。

当日   时   分，住院部三病

区污物间出现火情，刺耳的警报声拉

开了此次消防演练的帷幕。中心副主

任吴涛主持培训，中心党支部书记陈

惠芳、主任李天舒担任演练现场总指

挥，根据火警实际情况，确定扑救措

施，并设立疏散抢险、警戒保卫、信息

通讯、心理疏导和医疗救护组，明确

分工，各司其职。三病区当班医生组

织护工准备担架，将移动不便的患者

运送至疏散集合点；各部门负责人清

点人数，上报总指挥，确保所有人员

有序撤离至室外广场安全区域。

演练结束后，吴涛对本次演练进

行了总结，并再次强调了消防演练的

目的和意义。通过此次演练，切实增

强了职工的消防安全意识和火灾应

急处置能力与自救互救能力，为医务

人员和就医患者提供一个安全环境。

静轩

盆底疾病 别羞于治疗

 岁女孩肚里
为何藏“宝宝”？
近日，大理大学第一附属医院小

儿外科的医生，从  岁小女孩朵朵肚

里取出一个“宝宝”，竟然是一个菠萝

大小、直径足有   厘米的肿物。

令人意想不到的是，该肿物是一

个发育不完全的“宝宝”———寄生胎，

该寄生胎所含组织均分化良好，未发

生恶变。

据悉，寄生胎是一种罕见的先天

性发育畸形，指胚胎发育时一个完整

胎体内的某一部分中，寄生着另一个

不完整的胎体。寄生胎的代谢产物、

分解毒素会被主胎吸收，从而引起中

毒症状，影响主胎的正常生长发育。

因此，寄生胎一旦确诊，均应及早完

整切除，以保护主胎的正常发育，术

后需长期随访。

宗何

一穿高领衣服、戴围巾就

头晕、喘不上气？小心患上“衣

领综合征”。该病又被称为“颈

动脉窦综合征”，它的发生与颈

动脉窦受到外界刺激有关。

正常情况下，外界一般刺

激不会影响颈动脉窦，只有在

血压过高或过低时，才会起作

用。但有些人的颈动脉窦反应

异常强烈，当颈部被按压时，神

经反射易被触发，出现心率变

慢、血压变低、脑部缺血，引起

头晕、昏厥等症状。

专家提醒，日常生活中，应

尽量避免穿戴过紧的高领衣

服、领带或颈部饰品，理发、剃须时不

要反复摩擦颈动脉窦，避免突然剧烈

转头、仰视等迅速的体位变动，避免情

绪激动。

如遇“衣领综合征”，需要立刻松

开衣领，仰卧同时抬高双腿，并拨打

   急救电话。

上海长征医院急诊科

李文放（主任医师）

孩子   岁之前，是情商

培养及形成的重要时期。家长

若能积极地进行情商教育，就

能更好地应付学习和生活中出

现的低潮与挑战。

事实上，家长的一言一行、

一举一动，无不对孩子起着潜

移默化的作用，产生深远的影

响。

要培养孩子的情商，家长

首先须树立自身的良好社会形

象，建立良好的人际关系，才有

可能为孩子树立良好的榜样。

其次，对于孩子的要求，只

要是合理的且能给予满足的，

家长尽量予以满足；不合理且

不能给予满足的，则要向孩子

说明原因。千万不能动辄训诉、

打骂，压抑孩子的情感流露。

国家二级心理咨询师 贾芳芳

社区融合助力自闭症患者“走出去”
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肺结核是一种与营养状况密切相

关的慢性传染病，合理营养可增强机

体免疫功能，促进疾病早日痊愈。肺结

核患者的饮食建议做到“三个高”。

第一，高能量。肺结核是慢性消耗

性疾病，因长期发热、盗汗等增加能量

消耗，能量供给应高于正常人。肺结核

患者应保证主食摄入，成年男性每日

主食应达到    克，成年女性应达到

   克以上。可适当采用加餐的方式

增加进食量，保证

能量摄入。

第二，高蛋白

质。蛋白质是修复

组织的重要营养

素，摄入不足会导

致病灶无法进行纤

维化，且空洞无法

缩小及闭合。为此，

肺结核患者每日应

保证  ~ 个鸡蛋，   ~   克瘦肉

（包括禽肉和鱼肉等），   ~   克豆

制品。此外，酪蛋白有促进结核病灶

钙化作用，建议多选择含酪蛋白高的

食物，比如牛奶，每日应摄入

   ~   毫升。

第三，高维生素和矿物质。随着分

解代谢增加，肺结核患者体内各种维

生素和矿物质的需要量与丢失量均有

增加，易发生各种缺乏症。建议多吃杂

粮和果蔬，特别是深绿色、黄红色的蔬

菜。全谷杂粮需要占主食的    以上，

水果摄入量为    ~   克，蔬菜为

   ~   克。

上海仁济医院临床营养师 唐墨莲

得了肺结核，饮食需“三高”

女性盆底发生疾病的概率很高，

重度脱垂又是其中最高发的疾病。其

大多是由于妊娠及分娩损伤、产后过

早参加体力劳动、盆底支撑组织萎

缩，从而导致支撑功能发生障碍。另

外，便秘、经常参与重体力劳动等，会

增加腹内压，加快子宫脱垂。

门诊中，经常遇到一些碍于传统

观念，从而错过了最佳治疗时机的患

者。事实上，轻度器官脱垂患者如果

没有发生不适情况，可以继续观察。

而重度脱垂患者常有下坠感、排

便排尿困难以及便秘；有的患者存在

残余尿和漏尿，易并发尿路感染、肾

积水甚至影响肾功能。

此外，暴露在外的宫颈长期与衣

裤摩擦，可导致宫颈和阴道壁发生溃

疡出血，若感染则有脓性分泌物，时

间长了可能发生宫颈癌变。

上海市第一妇婴保健院盆底与泌尿妇科

吴桂珠（主任医师）
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