
《大梦》是一首叙事歌曲。歌词以年龄

为节点，将每个年龄段的特点串起，从孩提

写到年老，每一段都以“该怎么办”这句反

问作为结尾，道尽当时人生阶段的无

奈——— 岁弄坏了玩具怕被责骂时“该怎么

办”；  岁时第一次离开家住校时不知道该

跟世界交流时“该怎么办”……  岁、  

岁，直到  岁时仍然要面对生命尽头的未

知，然后再自我开解“这只是小坎”……结

尾的合唱“我看到花儿在绽放”，又提醒人

们不能永远沉溺在迷茫与苦闷中，而要把

握当下，享受生命中的一切美好。

在《乐队的夏天  》中，来自广西的

瓦依那乐队是一个独特的存在。乐队由

 位农民乐手组成：岜農、十八和路民。

在壮语里，“瓦”是花，“那”是水田，“瓦依

那”就是“稻花飘香的田野”。

去年   月，在广州声音共和      

     举办第一场巡演时，瓦依那乐队

只卖出了  多张票。今年 月的一场演

出，票价   块  毛，买票“捧场”的观众

还能获得乐队成员岜農自己种的一袋

   克大米，于是来了一千多人。“声音

共和主理人”拉家渡认为他们应该有更

多的观众，于是将他们推荐给“乐夏”节

目组，这支乐队才终于被更多人看到了。

瓦依那乐队“聚时为歌、散时为农”。

岜農是乐队的主创兼主唱，“岜”是石头

山的意思，繁体的“農”，上面有个“曲”，

农民劳作之余唱歌，生活的喜怒哀乐都

在里边，岜農以此为艺名，说自己躲进石

头山、生活在稻田边，低头种地，抬头唱

歌。他本名叫韦家园，守着   亩地过日

子，盖房子、种树、插秧，又养鸡养鸭。为

了宣传广西的民间文艺，他还推出了《低

头种地，抬头唱歌》一书。    年，为了

推广这本书，他跑了南宁等不少地方，十

八因此认识了他，被他的创作吸引，买了

他 张专辑。不久，十八所在的“壹乐队”

有一场演出，他邀请岜農来当嘉宾，并介

绍岜農认识了路民。

十八也是艺名，他曾以县城第一名

的成绩进入桂林十八中，那是桂林地区

最好的中学，老师常说“只要进了十八

中，你就半只脚踏进了大学”，他信了这

句话，上高中后大部分时间都花在了打

篮球上，结果“另一只脚”将他从大学里

“拽”了出来。复读时，只有他一个人来自

十八中，大家就叫他十八。至今，十八仍

旧用着一部数字键盘的手机，按键上的

数字已经被按到模糊，他说智能手机的

世界和自己无关。而路民早年曾在广州

打工，因为弹吉他，结识了现在的太太。

岜農是“  后”，十八是“  后”，路民

是“  后”，瓦依那乐队凑齐了“三代人”。

《大梦》是乐队成员十八在路边当歌

手时创作的一首歌。当时的十八无法唱

歌，在一家游戏公司上班。他不喜欢那样

的生活，于是写了这首《大梦》，“该怎么

办？跳出自己来看自己，才能写出这个东

西。当我们听这首歌的时候，才会有见自

己、见众生、见天地的开阔感，是问题也是

答案的豁达感，被打动被共情被宽慰的治

愈感。”

对这支“半农半唱”的乐队来说，土地

是他们创作的不竭源泉。在《乐队的夏天

 》第一轮排位赛，路民敲响锄头，十八即

兴开唱，岜農则熟练地吹起了树叶：“哎哟

我的土地，是我连累你也没得休息。”

第二轮  赛，瓦依那乐队改编了一

首《好久不见》，用上了牛腿琴和竹筒琴，

把“街角的咖啡店”改为“那山那水那田”。

而“乐夏”节目组的导演去找瓦依那乐队

的时候，还曾和他们一起下地插秧，因为

要赶农时，瓦依那乐队只给节目组留出了

农闲时的档期，甚至在看片会现场也半认

真半开玩笑地说“只要（节目）不录到 月

份就没事”。 高李 整理
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法式养老机构欧葆庭在上海宝山盛大开幕
诚邀老年人免费参观

    年  月中下旬，法国养老康
复品牌欧葆庭在上海的首家养老机
构———欧葆庭顾村国际颐养中心在宝
山区顾村镇正式开业，法国驻上海总
领事馆、上海市民政、宝山区政府、顾
村镇政府等领导出席活动并剪彩，来

自上海交通大学老年产业研究所、上
海市养老服务行业协会、上海市养老
服务行业协会的专家，以及上海和睦
家医院、复旦大学附属华山医院宝山
院区、顾村镇菊泉新城社区卫生服务
中心、宝山区精神卫生中心等养老、医

疗和高校等单位的同仁、合作伙伴出
席了活动。

上海欧葆庭顾村国际颐养中心共
设有   多个房间，包括单人间、双人
间以及    套间等不同房型可供选
择。建筑内公共区域丰富，包括餐厅、
咖啡厅、书画室、   、电影院等生活
娱乐设施，以及医务室、康复室、水疗
区、数字化康复设备等专业健康设施，
并在    年获得了     国际绿色
建筑金级认证以支持环保事业。

深入实践中法国际合作，

推动高品质养老服务发展
欧葆庭品牌源自法国，该集团成

立于    年，在全球经营    多家
养老及医疗机构，总计床位数超  万
张。欧葆庭自    年来到中国，稳扎
稳打，为中国老人和家属服务，至今已
经是第十周年。欧葆庭中国区首席执
行官柯烨明在开幕致辞中表示“在过
去的十年中，欧葆庭在照顾和服务老
年人方面建立了良好的声誉。我们的
目标是将世界级标准的养老长期照护
引入上海，为长辈和家属提供优质的
生活和照护服务，为员工提供愉快的
工作场所。”

宝山区副区长薛飒飒在致辞中表
示：“宝山区委区政府始终坚持把大力
发展养老事业作为社会民生事业的一
项大事来抓，积极吸引国内外高端养
老品牌入驻发展，从多个层面为养老
提供高品质的保障。今后还将进一步
加大对养老机构的工作支持，也期待
欧葆庭依靠自身优势，赋能宝山养老
机构的品质提升，为宝山乃至全上海
的老人们带来更专业的照顾、更温馨

的守护。”
法国驻上海总领事王度致辞表

示：“健康领域是中法国际合作战略
伙伴关系中的优先领域之一，今年马
克龙总统访华期间再次强调，卫生健
康领域是两国合作历史最悠久，最具
活力的领域之一。健康领域的法国企
业在中国非常活跃，提供老年医护养
老服务的法国欧葆庭集团就是其中
的代表，在业内和客户中拥有良好的
声誉。”

在开业仪式上，上海和睦家医院
与欧葆庭顾村国际颐养中心正式签
署了战略合作意向书并进行了授牌
仪式，强强联合，双方将展开绿色通
道、定点转诊、技术支持与培训等合
作，为老年人的就医与护理服务保驾
护航。

四大关键优势吸引大量
老年人签约入住

优质的多学科团队、欧洲标准的
质量管控、舒适安心的环境和充满人
文关怀的企业文化是欧葆庭全球发展
的关键优势。不论是装修风格还是管
理模式，均能充分体现欧葆庭“中西交
融”的企业文化，高度贴合上海作为国
际大都市特有的“海纳百川，追求卓
越”的城市定位。

欧葆庭顾村国际颐养中心开业
至今的几个月内，已经先后举办了多
场极具“国际范儿”的活动———法式
音乐节、女高音音乐家演唱会、钢琴
演奏会、公益义卖会、中西医健康讲
座、香薰精油工坊、插花会、外出游玩
等等……还举办了针对全国专业养
老医护人士的高水准培训特训

营———协和欧葆庭老年医护培训暨
非药物疗法特训营。

家中已有长辈入住的姚先生表
示：“给父母选择养老院的时候对比了
七八家，也参考了国外的养老院，最终
选择了欧葆庭。长辈目前已经住了两
个月，欧葆庭的护理耐心、细致、专业，
超乎我们的想象，管理流程也很到位，
特别感谢欧葆庭的团队！另外，做为拥
有国外先进养老理念的公司，希望欧
葆庭可以将专业的管理方式带入中国
养老行业，未来等我自己老的时候，还
可以选择欧葆庭！”

果“拾”累累，顾“畔”生辉
今年是法国欧葆庭养老康复集团

来到中国的第十年，也是位于上海市
宝山区的欧葆庭顾村国际颐养中心盛
大开业的里程碑之时。一直以来备受
业内人士好评、获得入住长辈及家属
高度认可的国际养老品牌落户上海，
将带着“累累果实”，在宝山顾村“熠熠
生辉”，加快发展步伐，开拓创新养老
事业的发展，推出多元化的轻资产合
作，用优质高端的服务品质，让更多老
人安度晚年。

上海市养老服务行业协会专家咨
询委员会主任殷志刚在欧葆庭开业仪
式上接受采访时说到：“我相信，在欧
葆庭团队的精心运营下，欧葆庭一定
会成为上海康养界非常响亮的品牌，
成为上海老年人，特别是有专业照护
需求的老年人家庭可以选择的品牌，
非常期待！”

上海欧葆庭顾村国际颐养中心正
处于开业酬宾期，欢迎致电预约参观、
咨询入住：4009005906（转 3）。

广告

声 音

“还是叫我蛙泳运

动员吧。 ”

———在 9 月 25 日

晚进行的杭州亚运会男

子 100 米蛙泳决赛中，

中国游泳运动员覃海洋

打破了自己在预赛时刷

新的赛会纪录， 夺得冠

军， 收获亚运会首枚个

人项目金牌。赛后，当被

问及如何看待“蛙王”这

个称号时， 覃海洋笑着

回答。

“作为女儿，我所了

解的曹禺， 是生活中的

爸爸。而作为一个编剧，

他的剧作对我来说是一

种引领， 同时又启发了

我。 ”

———在纪念曹禺诞

辰 113周年之际， 收录

了迄今为止发现的所有

曹禺作品的 《曹禺全

集》 正式推出。 9月 24

日，曹禺之女、作家万

方在首发式上表示，这

套书或将提供一个新的

渠道，让自己去重新了

解父亲。

“聚时为歌、散时为农”的乐队在综艺节目中“唱哭”观众

瓦依那乐队：人生一曲，“大梦”一场
9月 22日，

在综艺节目《乐
队的夏天 3》中，瓦依
那乐队与歌手任素
汐合作演唱歌曲《大
梦》，直接唱哭网友。

任素汐略带沙哑的
细腻演绎为瓦依那
乐队的这首歌增强
了故事性，引发观众
强烈的共鸣。

!“出名”之前，瓦依那乐队会举办一些小型演出
图源：新浪微博 !岜農


