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为进一步引导和激励新时代奉贤开大人践行
“为人师表，爱岗敬业，干事创业，立德树人”的优
良传统，近日，上海开放大学奉贤分校开展了“培
根铸魂，干事创业”青年教师演讲赛活动。 学校党
政班子成员和全体教职工参加了本次活动。

学校党总支副书记、 校长祝燕国在致辞中希
望广大青年教师要做善于学习的好学生、做“四有”
好教师、做“融贤于行”的“开大人”。 祝愿广大青年
教师在奉贤开大的广阔舞台上挥洒青春， 为学校
教育事业高质量发展作出自己的贡献！

本次演讲赛由学校领导班子成员和各部门负

责人担任评委。 学校 16名 35岁以下教职工按抽
签顺序，围绕“为人师表，爱岗敬业，立德树人；干事
创业，责任担当，优质服务；大气谦和，与人为善，无
私奉献”等关键词，结合自己的思想实际、工作实
际， 畅谈自己在学习宣传贯彻党的二十大精神中
的学习体会、 教育实践感悟以及对本职工作的见
解与自我剖析。

学校党总支书记陈刚对 16名教师的演讲进
行逐一点评。 他指出，参赛教职工立足自身教育，
支持服务和教育岗位实际，以正确的思想认识、真
挚的育人情怀、生动的语言和鲜活的案例，讲述了
自身教书育人、服务育人、管理育人的动人篇章，
展示了学校青年教师的责任担当。

会上，学校副校长王英、陆瑛、王雪华为获奖
教师颁奖。

多年来，学校通过见习教师规范化培训、师徒
结对、专家指导、专业培训、组室互助、成果交流、
教改创新、 教育研究等多种方式开展青年教师培
训，不断提升青年教师学生思想教育能力、课堂教
学能力和教育科研能力， 促进青年教师形成自己
的教学风格。青年教师们得到了迅速成长，在工作
中取得了不俗的成绩。

为 确 保
开学前后各
项工作的平
稳 有 序 ， 日
前，奉贤区星
火学校开展
了形式多样、
内容丰富的
“ 安 全 教 育
周 ” 系列活
动，强化安全

教育，细化安全管理，关注学生身心健康。
校园安全隐患大排查

活动中， 海湾镇市场监督管理所到学校开
展了开学食品安全工作检查。 校长余毅携手总
务主任翁林荣对学校设备设施、 消防器材、燃
气、实验室等重点场所区域进行排查，为校园安
全保驾护航。

签订安全责任书
9月 4日，在校长余毅的带领下，老师们签订

了安全责任书， 全面落实新学期的安全工作责任
制。学校还组织学生收看了《开学第一课》《公共安
全教育第一课》《家庭教育指导开学第一课》《消防
安全公开课》等宣传片，让同学们从校园安全、课
堂安全、交通安全等不同方面了解到更多知识。

开展安全主题教育
学校还利用主题班会课、 开学第一课的时

机，开展了交通安全、火灾防范、治安防范、运动
防范、网络安全、防溺水等针对性安全教育。 并
倡导学生、 家长关注骑车佩戴头盔等安全注意
事项。

关注学生心理健康
学校做好开学前学生的家访工作， 了解学

生家庭生活情况。 在开学后开展了一次心理健
康教育，培养学生积极乐观、健康向上的心理品
质，提升学生的自我心理危机预防意识。

共建单位进校园
学校邀请了海湾司法所、海湾镇平安办、海

湾社区医院的工作人员分别为学生进行了反邪
教、卫生安全、反诈骗方面的知识宣讲，提高了
学生的法治意识。

防空应急疏散演练
为进一步加强广大师生对突发事件的应急

处理能力，9 月 15 日，学校开展了防空应急疏散
演练活动。 活动强化了师生的安全意识，使全校
师生了解了空袭灾难发生时的应对措施， 大大
增强了广大师生的自救自护能力， 也切实加强
了学校的安全教育工作， 为创建 “平安和谐校
园”奠定了基础。

学校通过开展校园 “安全教育周” 系列活
动，不仅向全校师生普及了安全知识，也增加了
学生应对紧急事件的应急处理能力，将“安全”
两字印入学生心中， 确保每一位学生安全、健
康、快乐成长。

奉贤区星火学校开展“安全教育周”系列活动

2023年9月20日~26日

绿色上网 健康成长
上海市闸北田家炳小学开展小学生网络安全宣传周活动

又到了一年一次的 “国家网络安全宣传
周”，今年的主题为“网络安全为人民，网络安全
靠人民”。 为了让同学们能够全面地认识到上网
的利与弊， 牢记并践行学生安全上网守则，日
前，上海市闸北田家炳小学开展了“国家网络安
全三个一”主题活动，倡导同学们共享清朗网络
空间，争做“网络安全小卫士”。

一次安全宣传 提升责任意识
上海市闸北田家炳小学通过“一次国旗下

的讲话”“一次学生展示”“一次红领巾广播”和
LED 电子屏宣传，让每一位同学都能对网络安
全有清醒的认识，对绿色文明上网有进一步的
理解 ， 在头脑中建起一道网络安全的 “防火
墙”。

一次主题班会 学习安全守则
同学们还通过一次主题班会课， 懂得了要

注意保护好个人信息，不传谣，不造谣，自觉遵
守网络相关法律法规，做个文明的网络达人。

一次艺术创作 争做安全卫士
“田小好少年”们还争做安全小卫士，他们

用艺术创作积极宣传网络安全知识， 共筑清朗
网络安全空间。

网络安全为人民、网络安全靠人民，让我们
携起手来共同守护网络安全！

家校共育 合力前行
上海市长白二村小学分校召开 2023学年家委会会议并开展家长学校活动

教育的道路上，学
校和家庭的紧密合作
不可或缺。 为了加强学
校与家庭的联系，长白
二村小学分校于 9 月
15 日召开了 2023 学
年第一次学校家委会
会议暨家长学校启动
活动。

会议伊始， 学校德育主任谢俊老师向家长
们介绍了本次活动的目的和意义。 她强调了学
校和家长的紧密合作对孩子们成长的重要性，

并希望通过这次活动， 进一步增进双方的沟通
和理解。

家长学校负责人刘艳老师就本学期家长学
校的工作安排作了详细介绍。 为大家讲解了相
关目标、工作重点和具体安排。 相信家长学校工
作的启动， 能够为家长们提供相互交流学习的
平台， 帮助家长们更好地应对子女成长中的挑
战。

为了更好地了解家长们的想法， 学校进行
了一项网上问卷调查。 家长们踊跃参加，表达了
他们对家校建设的一些建议和意见。

陈旭雯校长向家长们介绍了学校领导班子
调整情况、近期学校教育教学情况、重点工作和

新 的 五 年
规划。 表示
学 校 将 在
提 升 教 学
质量的基础上，为学生搭建更多的平台，与家长
共同关注和支持孩子们的成长。

在和谐的氛围中， 陈校长为家委会成员颁
发了聘任证书。 陈校长向家委会成员表示衷心
的感谢，鼓励家委会成员继续发挥积极作用，为
孩子们的教育成长贡献更多的力量。

会议结束后， 家委会成员在后勤保障处主
任孙颖老师的带领下参观了学校食堂， 了解了
食堂操作的各个环节， 让大家对学校食品的生
产和服务更加安心。

家庭和学校是孩子成长的两个重要支柱。

相信在家校共同携手的彩虹校园里， 孩子们会
健康成长、绽放光彩。

培根铸魂 干事创业
上海开放大学奉贤分校举行青年教师演讲赛活动

为引导全校师生铭记历史、缅怀先烈、珍爱
和平，增强学生民族意识和责任感，进一步弘扬
爱国之情、砥砺强国之志、实践报国之行，日前，
奉贤区五四学校开展了纪念九一八事变爆发 92

周年系列教育活动。
疏散演练：9 月 15 日上午 9:30， 防空警报

拉响，在急促的警报声中，同学们以最快的速度
双手抱头，躲在课桌底下。 警报声结束后，全体
学生在老师的指挥下，听从指挥，行动迅速，秩
序井然地撤离到指定地点， 整个过程紧张、有
序、安全。

疏散演练活动结束后， 学校政教处陆洪兵
主任对此次演练进行总结， 希望全体师生铭记
历史，居安思危，增强国防意识，重视演练，掌握
演练技巧；要求同学们努力学习，发奋图强，用
科学知识武装自己， 用智慧建设祖国美好的未
来！
主题班会：“居安思危，牢记国耻，奋发图强，

报效祖国！ ”9 月 15 日，各班开展了以“铭记历
史，勿忘国耻”为主题的班会。 在主题班会上，各
班班主任充分利用多媒体，或展示、或讨论，详细

介绍了九一八事变的始末，让同学们充分了解了
那段历史，深刻感悟到革命先辈不屈不挠的斗志
以及顽强抗争的精神。
升旗仪式：在 9月 18日的升旗仪式上，政教

处傅虹老师作主题讲话，回顾历史的同时，号召
学生们珍惜现在，缅怀先烈，用实际行动来表达
爱国情怀！

全校师生在国旗下肃立 ， 向九一八事变
中的死难者同胞和抗战英雄默哀一分钟 ，悼
念抗战时期为国家和人民浴血奋战的革命先
辈 。

铭记历史 珍爱和平
奉贤区五四学校开展纪念九一八事变爆发 92周年系列教育活动

近年来 ，越来越多的人开始关注并参与
到传统武术的训练与传承中来 。 嘉定区金鹤
学校历来重视传统文化教育和体育锻炼 ，学
校一年级 、八年级均开设有武术特色课 。

学校聘请了专业武术指导教练冯坚江，与
本校武术专长教师蒋梓葳合作，于 2023 年初组
建了校小学武术队。武术队自成立以来，始终坚
持以传承和发扬中华武术文化为宗旨， 以提高
队员武术技能、培养全面发展的人才为目标。为
了更好地提升他们的武术技能， 武术队每周进
行 3 次集中训练。

训练过程中， 队员们遵循教练的指导，从
基本功开始 ， 循序渐进地学习各种拳法 、器
械 。 教练强调 ，武术不仅仅是拳脚功夫 ，更是
一种文化 、一种精神 ，队员们不仅要熟练掌握
武术动作 ，更要理解和领悟武术的内涵 ，将武
术的精神内化于心。 队员们团结协作、相互帮

助 ， 共同提
高 。 遇到困
难 和 问 题
时 ， 大家共
同 探 讨 ，发
挥团队协作
的 精 神 ，共
同 解 决 问
题。

经 过 一
个学期的认
真训练，队员们不仅提高了武术技能，更养成了
良好的团队精神和坚定的意志品质。 学校武术
队也获得了家长认可，在接下去的日子里，金鹤
学校将进一步推广中华传统武术， 做大做强校
武术队， 让更多金鹤学子加入到武术队的大家
庭中来。

内外兼修强体魄 弘扬传统树自信
"""嘉定区金鹤学校小学武术队训练掠影


