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上海市嘉定区美美凯斯托育园
在南翔正式开园

承六十年“军训”传统“梅陇”少年卫国有志
!!!普陀区梅陇教育集团开展 2+23年国防教育实践活动纪实

日前，嘉定区教育局、嘉定区托育指导中心、

嘉定区市场监督管理局等多部门经过全方位的督
查、指导及评估，认定嘉定区美美凯斯托育园符合
相关法规标准，具备为区域内 0~3岁幼儿提供托
育服务的资质，并为其颁发了《依法开展托育服务
告知书》。

美美凯斯托育园深入贯彻实行上海市 0~3

岁托育“1+2”文件、《上海市 0~3岁婴幼儿教养方
案》，以“先拥抱孩子，再启迪心灵”为办园理念，立
足于以幼儿发展为本的教养理念， 结合多元文化
教育方式提出“用爱养育、用心教育；尊重天性、顺
应发展；开启潜能、个体发展”的培养方向，致力于
为宝宝们提供一个温馨、安全、有趣、有爱的游戏
和成长空间。

美美凯斯托育园的品牌
嘉定区美美凯斯托育园是由上海真大实业

(集团)有限公司和 Kids 'R' Kids品牌合作举办的
优质非营利性托育园所。

Kids 'R' Kids是美国知名连锁幼儿品牌，意为
“孩子就是孩子”， 自 1961年创立以来已经走过了
半个多世纪的历程。 它打破了传统育儿和日托教育
的界限，以“一切以孩子为中心”的价值观为基础，提
出了“先拥抱孩子，再启迪心灵”的教育理念。在过去
的 60多年里，Kids 'R' Kids在美国建立了 180多
座幼儿园，遍布全美 16个州。 2014年登陆中国后，

先后在全国开办了 20多家幼儿园及托育园， 均成
功创园并创建了良好的口碑和市场影响力。

美美凯斯托育园的环境和设施
园所建筑面积 2600多平方米，室内共配置 6

间幼儿活动室、4间特色活动室，配套齐全。 并设
有娃娃家、阅读区、益智区、美工区、音乐曲、建构
区、感官区等活动区域，努力创设符合小年龄段宝
宝特点的生活环境。户外活动场地面积达到 1650

多平方米，根据宝宝的年龄特点和活动需求，设置
了球类区、沙池区、走跑区、分班活动场地等不同
区域，并配备了多种多样的大型游乐玩具，能够充
分满足宝宝们在户外活动中的不同需求， 启发宝
宝体能发展。

托育园拥有近 200平方米的标准厨房，每日
食谱由专业营养师根据不同时令、 不同年龄段合

理搭配， 采购可追溯的食材并统一配送， 现场制
作， 旨在为幼儿提供更加健康新鲜的自制营养餐
点，为幼儿成长的每一步打好健康基础。

美美凯斯托育园的课程和师资
托育园遵循《上海市 0~3岁幼儿教养方案》，

结合 Kids 'R ' Kids 0~3岁全面系统的课程体系，

研发出多元智能核心方案， 同时配有三大特色项
目，为每一个孩子提供科学、全面的成长支持。

核心项目：多元智能方案，根据春、夏、秋、冬
四季，设计了全年每个月的主题活动。整合多种形
式，覆盖健康运动、社会交往、语言发展、探索启蒙
等多个板块，全方位开启潜能、促进发展。

特色项目：大脑开发方案、智趣启蒙方案、体
能发展方案三大特色项目， 开启宝宝健康发展第
一步。

园所拥有一整套教师资格认证流程， 除严格
按照规定持“资格证”和“健康证”双证上岗之外，

重点考量师德素养和情绪自控能力， 选用爱岗敬
业、心理积极健康、情绪管理得当的专业优质师资
以身代教。

园所负责人具有多年多家幼儿园管理工作经
验。 保健员、育婴员、营养员、安保人员，所有人员
均按照托育服务 1+2文件要求持证上岗。

教育就是一棵树摇动一棵树， 一朵云推动一
朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。美美凯斯托育园
希望每一个孩子在拥抱中被接纳， 在环境中被影
响，在教育中被唤醒，获得影响一生的幸福童年！

军训、卫生、广播操作为“梅陇三宝”，也是
普陀区梅陇教育集团“主体性德育”模式实践和
行为规范教育的特色项目。 六十年来，梅陇中学
始终坚持“军训 ”传统 ，强健其体魄 ，锤炼其精
神， 使同学们在国防教育实践中迈好中学第一
步。

为进一步增强青少年爱党爱国爱社会主义
的深厚感情，培养“好学谦逊与有志傲骨”少年
君子，日前，普陀区梅陇教育集团开展了“学军
卫国 少年有志”2023 年国防教育实践活动。 此
次实践活动采用校内和校外实践基地相结合的
方式开展，参与学生数量达到 1500 余人。 集团
学生通过军训、参加国防教育课和拓展活动、观
摩阅兵式、开展队列会操评比等活动，激发爱国
情怀，振奋民族精神。

全体六年级学生来到光明花博邨学生综合
性劳动实践基地， 依托由光明集团下属光明母
港聘请的中国人民解放军三军仪仗队、 天安门
国旗护卫队和好八连特战旅优秀退役官兵，分
为 2 个营 19 连同时开展为期 5 天的军训，打造
国防教育专业课程和军政训练体系。 同时，校内
七年级 18 个班级由宝山武装部民兵退役军人
和真光消防站指战员担任教官， 开始了为期 4

天的军训。

授旗燃壮志 青春正启航： 随着国旗和校旗
的冉冉升起，为期 5 天的军训正式拉开帷幕。 总
教官为一营和二营营长授旗， 并勉励同学发扬
优良作风，磨炼意志品质，长大报效祖国。

军训显意志 斗志正燃烧： 斗志昂扬的梅
陇学子们整顿集结，在气势磅礴的口号中正式
开始了军训。 哪怕已经汗流浃背，同学们都在
咬牙坚持 ；哪怕稚气未脱 ，脸上已然有了坚毅
的神情。 在教官的指导和老师的鼓励下，大家
始终保持着高昂的士气，互帮互助，站军姿、行
军礼、齐步走……共同践行着“强国有我”的铮
铮誓言。

夜间行军更是一次磨炼意志与增强勇气的
挑战，在教官和老师的陪伴下，同学们胜利到达
集合地点，“团结就是力量”的歌声响彻夜空。

观影见军魂 少年报国志： 为了让学生更深
刻地感受中国军队的现代化建设成果和中国军

人的威武雄壮， 军训期间全体学生集中观看了
阅兵式纪录片。 当看到整齐划一的受阅部队和
受阅装备通过天安门广场时， 学生纷纷表示为
祖国拥有这样的军队感到骄傲和自豪！

热血铸军魂 戎装奋图强：为给学生提供更
加系统的国防教育， 此次军训通过理论与实践
相结合的方式开展国防教育课，强化育人效果。

同学们在理疗救护课程中学习了战场自救
互救知识； 在枪支分解与组装课程中触摸了枪
支模型，第一次尝试打靶。 新奇且有效的互动教
学让大家感受到， 作为一名军人除了强健的体
魄，还需要聪明的头脑和全面的知识。

内务见态度 少年初成长：“出门看队伍，进
门看内务”。 为帮助学生提高自理自立的能力，

此次军训内务采取了准军事化的管理。

从前期班会课上的理论学习，到实际操作
中的互帮互助与榜样引领 ，平整的床铺 、洁净
的地面 、整齐有序的物品 、焕然一新的宿舍面
貌……见证了同学们良好习惯的养成与劳动技
能的提升。

9 月 15 日上午 ， 普陀区梅陇教育集团
2023 年新生国防教育活动完美落下帷幕。 经
过 5 天的训练， 学生们以奋发昂扬的英姿，向
大家展示了一周的训练成果。 在各连教官的指
挥下，学生们的步伐铿锵有力，口号高亢嘹亮，

动作整齐划一，举手投足尽显青春风采。 这是
一场独特的体验， 也是一次无法替代的历练。

未来， 梅陇学子将继续以坚韧不拔的意志、百
折不挠的精神 、艰苦奋斗的作风 ，在新征程上
筑梦前行。

2023年 9月 15日上午 9 时，

以“共创一流城市教育，共筑教育强
国梦想”为主题的上海市第二十届教
育博览会在上海展览中心举行。

本届教博会重点展示了长三角
一市三地“家门口的好学校”，上海市
宝山区罗店中心校经宝山区教育局
推荐参与了本次教博会的展览。学校
将科技创新与课程建设作为特色展
示，彰显“播下兴趣种子，点亮孩子梦
想”的办学理念。

9月 15日上午， 宝山区教育工
作党委书记沈杰、宝山区人民政府教
育督导室主任葛玉华、宝山区教育工
作党委副书记朱英、宝山区教育局挂
职副局长洪丹丹等莅临学校展台指

导。 与会领导听取了金校长的介绍，

并参与了学校多项互动，充分肯定了
学校几十年来的卓越成绩，更肯定了
其从传承到创新的发展道路。

通过主题展示， 可以看到罗店
中心校科技教育的发展脉络。历经六
任科技辅导员的接力奋斗，一步一个
脚印，在传承中创新，在拼搏下圆梦，

从乡村走向世界，从折戟沉沙到硕果
累累。还可以看到学校在课程建设上
诚心育人，精心设计，用心实践，以独
特的“限定+自主+评价”模式，点亮

农村娃的追梦之路。

此外，学校的“运动点灯”“自然
观察”和“叶脉拓印”等互动项目引来
了众多学生围观，他们在排队尝试后
都表示十分感兴趣。 此次展示，学校
致力于将兴趣的种子、创新的萌芽播
向更广阔的天地。

“承育人理念，铸品质教育”罗店
中心校在教育博览会上展示当下，更
在日常教育中面向未来，永葆“闯”的
精神、“创”的劲头、“干”的活力，续写
更多高质量发展的新篇章。

宝山区罗店中心校参与上海市第二十届教育博览会“家门口的好学校”主题展示

为进一步加强对学生的国防教育
及爱国主义教育， 激发学生爱国热情，
强健学生体魄，磨炼学生意志，培养学
生坚韧不拔、 勇于拼搏的优良品质，
2023年 9月 13~15日，闵行区启德学
校开展了 2023 学年第一学期军政训

练活动。
9 月 13 日上午 8 时 30 分， 全体

师生在学校多功能厅举行了开营仪
式， 初三年级同学韩鑫代表全体参加
军训的同学作了庄严承诺：“在此次军
训中， 我们将以军人的标准严格要求
自己，做到不怕苦、不怕累，服从指挥，
刻苦训练，以少年志气铸强国之梦。 ”

沈滨校长上台致辞。他希望同学们
能把握住机会，恪守纪律，刻苦训练，传
承军人爱国奉献、 吃苦耐劳的精神，不
断挑战自我、磨砺自我、提升自我。

队列训练
尽管此次军训只有短短的 3 天，

但是在训练场上，同学们昂首挺胸，精
神抖擞， 随着教官的指挥进行刻苦训
练。 看他们步履铿锵，英姿飒爽，尽展
少年风华； 看他们目光如炬， 神情坚
毅，尽显少年意气。

应急训练
在军训期间， 学校全体师生还进

行了消防逃生演练， 听到警报响起，
大家在老师的指挥下迅速从教学楼
撤离到操场 ， 同学们都能做到手捂

口鼻，低头快行，到达操场后又在教
官的指导下进行了灭火演练 ， 充分
了解灭火器的构造和使用方法并亲
自实践，巩固了消防知识 ，学会了逃
生技能。

会操展示
9 月 15 日下午 1 时，在多功能厅

进行了此次军训最为精彩的会操展
示。首先进行了叠军被比赛，每位同学
各用 5 分钟时间折出整齐的军被并
由教官现场评分，进行表彰。 随后，同
学们在教官的口令下对三天的军训内

容进行了集中展示， 在整个会操过程
中，从稍息、立正、跨立、行进立定到队
列变换、龙拳操等特色项目，同学们都
用整齐的队列、规范的动作、响亮的口
号展示出朝气蓬勃的精神和三天军训
的成果。

会操展示结束后，学校对本次军
训的优秀学员进行了集中表彰，由沈
校长颁发奖状及荣誉勋章。 学校党支
部书记张启作结营讲话，他对同学们
取得的点滴进步给予了高度肯定和
祝贺。

青春无畏烈日，磨炼渴望汗水。启
德学校的同学生已然开启了新征程，
愿他们向阳生长，扬帆远航，给校园生
活洒下浓墨重彩的一笔 。

青春无畏烈日磨炼渴望汗水
闵行区启德学校开展 2023学年第一学期军政训练活动

为强化教师队伍作风建设，落实全面
从严治党要求， 落实师德师风第一标准，

根据嘉定区教育工作党委关于开展 2023

年嘉定区教育系统廉洁文化月活动的要
求，2023 年 9 月 14 日， 嘉定区华亭学校
党支部召开党员大会，开展廉洁文化月专
题学习。

会上， 学校党支部副书记李杰组织全体
党员开展了 《上海市中小学幼儿园教师违反
职业道德行为处理的意见》专题学习，通过解
读违反教师职业道德的 10项失范行为及处
理办法， 要求全体党员教师在教育教学过程
中，要规范教师职业行为、提升规则意识，明确师德底线。

学校党支部书记、 校长周春艳对本次专题学习的
意义和引领作用给予充分肯定，她指出，在新时期背景
下以擦亮百年老校名片为契机， 学校党员干部需要深
入思考如何才能更好地发挥主观能动性， 并明确提出
了三点要求：一是要从思想上提高自身认知，树立示范
引领作用；二是从行动上落实率先垂范，增强党员价值
认同；三是从结果上重视客观评价，提升创新发展能力。

全体党员认真学习领会了会议精神，纷纷表示将在工
作中强化师德师风意识，坚守立德树人初心，守正创新、

主动作为，为学校教育高质量发展提质培优、增值赋能。

上
海
市
嘉
定
区
华
亭
学
校
党
支
部

开
展
廉
洁
文
化
月
专
题
学
习为了充分发挥骨干教师、成熟

教师的教育教学优势及示范引领
作用，通过传、帮、带，带领新教师
在较短时间内适应教育岗位，实现
师德、教学、教育管理能力的同步
提高， 嘉定区新成路小学在 9 月
13 日举行了 2023 学年度拜师结
对会。

本次活动由副校长姚海萍主
持， 校长袁亚萍出席了仪式。 参
加本次活动的是教龄 5 年内以及
是各班主任工作经验 5 年以内的
青年教师， 学校从学科教学和班
级管理两方面为青年教师配备了
资深带教导师，通过拜师结对，促

进青年教师在学科教学、 班级管
理上的提升， 打造更优质的教师
团队。

姚海萍代表学校，诚挚欢迎新
人教师加入“新小”团队，更对一直
以来给予青年教师帮助和指导的
骨干教师们表达衷心的感谢。同时
宣布了 2023 学年度 “新小 ”拜师
结对导师名单，感谢所有带教导师
的热情参与。

袁亚萍校长为带教导师们颁
发了学校聘书，师徒双方郑重签署

了 “师徒结对协议书”， 明确了职
责。 相信在导师们的引领下，“新
小” 的青年教师能够迅速成长起
来。

张泰老师作为导师团队代表
发言。她为青年教师带来三个关键
词：机智、观察、反思。 钱悠扬老师
作为青年教师代表分享了自己作
为新教师、新班主任在开学工作中
的经历。

袁校长向结为师徒的老师
们送上美好的寄语 ： “前人启清

源，后人振芳生。 ”希望在师傅的
帮助下 ， 徒弟们能迅速成长 ，师
傅待徒弟成长后又能成就自己
的事业。

愿师徒手拉手、心贴心，用爱
浇灌新小的每一朵蔷薇花，用心铸
造“新小”美好的未来，让蔷薇苑里
的花儿朵朵绽放。

师徒结对薪火传潜心问道促成长
嘉定区新成路小学举行 2023学年度拜师结对会


