
气温变化频繁的时节，孩子们

更容易生病，有时需要进行输液治

疗。在输液时，父母们要随时关注，因

为输液过程中，或会出现针头脱落、

皮下瘀血水肿、过敏等现象。

输液前，家长可以先请示医生，

在病情允许的情况下让孩子吃些清

淡、易消化的食物，避免空腹输液，

尤其是在输阿奇霉素等刺激性药物

时，以免产生胃肠道不适；其次可以

捂热孩子的手脚，目的是使穿刺部

位的血管扩张，提高穿刺的成功率；

再者，要提醒孩子先上厕所，年龄较

小的宝宝在输液前更换纸尿裤，避

免在输液过程中因上厕所和更换纸

尿裤而引起针头脱落。

输液过程中，家长和患儿不得

擅自离开输液室，防止一旦发生输

液反应等突发状况时，医护人员不

能及时给予处理。如果孩子在输液

过程中出现皮疹、瘙痒、高热、寒战、

面色发白等不适，应立即关闭输液

调节器，并通知医护人员处理。

输液完毕拔除针头后，家长应用

棉签按压针眼，以确保完全压住皮

肤上的穿刺点，减少皮下淤血的发

生。按压时间以  ~  分钟为宜，力

度均匀适中，不要揉搓，也不要频繁

松开棉签看血是否止住。 刘其
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桥本病患者：与海鲜无缘

头部疼痛 根源竟在鼻

杨高公交开展网络安全宣传周活动
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孩子输液 家长别闲着

为宣传网络安全， 月   ~  日，

杨高公交在陆家嘴连廊公交枢纽站等

站点开展了网络安全宣传周活动，倡

导公司职工与广大市民乘客重视网络

安全，携手营造安全、健康、文明的网

络环境。

今年的网络安全宣传周主题为

“网络安全为人民，网络安全靠人民”。

为此，公司制作了相关宣传展板、宣传

海报和宣传手册等各类材料，张贴在

陆家嘴、商城路和龙阳路等客流量较

大的大型公交枢纽站点，围绕网络安

全宣传周主题，积极向市民乘客进行

网络安全宣传。

在陆家嘴连廊公交枢纽站活动主

会场，设置了“网络安全宣传”服务台

及宣传展板，展示近年来发生的网络

安全典型案例；工作人员则一边向往

来市民乘客、驾驶员发放网络安全宣

传手册，一边为他们详细讲解网络安

全知识与典型案例，提醒大家认识到

网络安全的重要性和紧迫性，务必提

高警惕，预防网络诈骗等行为。

与此同时，公司还面向各基层分

公司发出倡议，在各公交站点张贴网

络安全宣传海报，通过普及网络诈骗

案例，提高职工们的安全意识。相信在

公司全体人员共同参与和努力下，浦

东公交网络安全工作一定会取得更好

的成效，为社会安全稳定作出贡献。

许世奇 顾怡

2023年9月20日~26日
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为增强党员国防

意识弘扬爱国情怀，日

前，金高公交三分公司

党总支组织党员、入党

积极分子前往上海淞沪

抗战纪念馆，开展了“增

强国防意识弘扬爱国

情怀”国防教育主题党

日活动。

党员们参观了  

个有关淞沪抗战的主

题展厅，回顾了抗战英

雄们的英勇事迹，深刻

感受到现在安定和谐

的生活环境离不开先

辈的辛苦付出。

此次主题党日活

动强化了每位党员的

国防观念和爱国意识，

大家纷纷表示，在今后

的工作当中将不断增

强自身安全防范意识，

为促进国防安全建设

作出应有的贡献。

最近，  岁的黄小姐遇到了糟心

事儿。常年来，她一直对自己的脸型不

满意，总觉得自己有“婴儿肥”。经人介

绍，她到一家美容院打了“瘦脸针”。

没想到，三天后，张小姐发现自己

浑身无力，说不出话，眼睛无法睁开，

抓手机都要用尽全身的力气。就医检

查后，医生诊断为“注射性肉毒毒素中

毒”。

一针效果维持半年
上海市皮肤病医院医学美容科

主任章伟介绍，“瘦脸针”的医学名称

是注射用  型肉毒毒素针剂，简称

“肉毒毒素”，属于神经毒素的一种，

常用于改善咬肌肥大。咬肌的过度肥

大，会使下颌角突出、下面部轮廓宽

大而形成方形脸。

肉毒毒素的美容原理，就是阻断

神经和肌肉之间的信号传递，使咬肌

萎缩、变小。不仅是瘦脸，肉毒毒素还

被广泛应用于除皱、瘦脸以及瘦腿。注

射后的  ~ 天，肉毒杆菌开始发挥作

用。当然，肉毒毒素也并非“一针神

奇”，随着药物的代谢，一般在  个多

月咬肌开始逐渐恢复，大约半年左右

恢复至注射前的大小。

章伟主任表示，打瘦脸针并不痛

苦，只使用一根非常细小的注射针，

而且注射过程很快，通常只需要  分

钟左右的时间。

经过详细询问过敏原等步骤后，

医生会根据求美者的咬肌情况确定

肉毒毒素的注射量，一般每侧咬肌注

射  ~ 个点。打完瘦脸针后需要观

察   分钟左右，之后就可以离开医

院了。

章伟主任强调，注射肉毒毒素进

行瘦脸治疗时，会产生一定的不良反

应，如局部的肌肉群麻痹、面部笑容

不对称、口轮匝肌无力等，这些并发

症大多数是和注射技术、注射药物的

消散度相关，而其通常是暂时性的，

并且只局限于注射部位，一般都能尽

快恢复。

市场亟需规范
章伟主任表示，在正规医院治疗

前，医生往往需要对求美者进行详细

评估，尤其是用药史，包括求美者服

用过的任何药物，以此最大程度地保

护他们的安全。

而目前市场上肉毒杆菌的使用情

况有些混乱，一些小医院，甚至是不具

备资质的美容院会将肉毒毒素用于医

疗活动中，使用的产品价格极为低廉，

操作人员也未经严格培训，疗效值得

怀疑，安全性更难以保障，求美者在选

择的时候一定要慎重。

记者 梅一鸣
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最近，老王的头痛又犯了。根据以

往的经验，他来到神经内科检查。没想

到医生告诉他：“你的头痛根源在鼻腔，

应该去五官科检查一下。”他纳闷：“头

痛怎么会与鼻腔内的问题有关系？”

其实，鼻部的很多疾病都会引发头

痛。由鼻子引起的头痛被称为鼻源性头

痛，一般分为两类，即感染性和非感染

性。感染性的鼻源性头痛往往伴有鼻及

鼻窦的急性感染，且疼痛的发作具有一

定的时间和明显的位置。如疼痛位于前

额部、眼眶内上方或整个头部，常见于

急性额窦炎等。而非感染性鼻源性头痛

常见于鼻中隔偏曲、鼻及鼻窦肿瘤等疾

病，特别是形成棘突或嵴的鼻中隔偏

曲，头痛的症状尤为明显。

因此，患者在就医时，不妨告诉医

生头痛的部位、痛感的不同、疼痛时间

的规律、有无伴随鼻部症状，这样能够

帮助医生更好地判断疾病种类。

同济医院耳鼻咽喉头颈外科

余少卿（主任医师）

对于“吃货”们来说，海鲜无疑是

一道美味。然而，有这么一群人，却注

定这辈子没了这种口福，他们就是桥

本病患者。

    年，日本九州大学的桥本教

授第一次报道了一种慢性淋巴细胞性

甲状腺炎，此病因此得名桥本甲状腺

炎。

桥本病患者多为女性，其主要症

状就是颈部甲状腺肿大，部分患者还

会有咽部不适感或颈部压迫感，目前

没有特效的治疗方法，患者能做的就

是尽可能去了解它，与它和平“相处”，

将疾病的危害降到最低。

由于高碘与桥本病的发生有直接

关系，患者需要严格限制碘的摄入量，

避免进食高碘食物（海产品等）或药物

（胺碘酮等）。建议患者进食富硒食物，

或服用含有硒元素的药物辅助治疗。

上海交通大学附属仁济医院内分泌科

王丽华（副主任医师）

眼皮频繁跳 分清原因治
眼皮经常跳动，不必过于担心，大

部分眼皮跳是生理性的，是神经或眼部

肌肉受到刺激后产生的颤动。这种颤动

一般无需治疗，缓解精神紧张、减少用

眼、补充睡眠都可以有效缓解症状。

但是，病理性的眼皮跳就要当心

了，可能是因某种疾病引起的，如结膜

炎、角膜炎、眼外伤、脑炎、脑血管疾病

等。此外，贝尔麻痹（单纯性周围面神

经麻痹）、肌肉张力障碍、痉挛性斜颈、

多发性抽动症等也会造成该病。

因此，如果眼皮经常跳动，可以

先观察一段几天。若无改善甚至加

重，并引起面部震颤，要及时到医院

就诊。 鲁小平

“排残奶”多是“套路”
最近，一些机构提供的“排残

奶”服务很火爆。提供服务的商家

称，给宝宝断奶后，若妈妈体内的

“残奶”无法排出体外，就可能致

癌。

但专家表示，“排残奶”不仅没

作用，还可能让“残奶”越积越多。

事实上，女性停止母乳喂养，不再

需要乳房产奶的时候，身体自己会

吸收掉乳汁，即使有少部分残留，

也不会对身体造成危害。 田新

身体特征

姓名

性别

出生年月

被捡拾时随身携带物

孟 诚

男

2010年 1月 10日

无

2010年 1月在虹口区凉城路丰镇路路口捡拾
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