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 月   日，湖州市南浔区和孚
镇民当村格外热闹，以“粽裹浓情
礼迎亚运”为主题，    年湖州市

“我们的节日 · 端午”暨第七届江
南 · 民当端午民俗文化旅游节活动
在这里举行。赛龙舟、划菱桶、水上
拔河等水上运动轮番开赛，极具水
乡韵味。湖州市委宣传部副部长、
市文明办主任沈春晓，南浔区领导
臧丹、金荷新、卫良、邱国强参加。

当天上午，由周边村民代表组
成的龙舟队驶入赛道。随着鸣笛声
响起，大伙奋勇发力，振臂划桨，龙
舟伴着擂鼓和吆喝声，节奏统一向
前“飞驰”。势均力敌的对手竞技，
你追我赶的激烈赛况扣人心弦。水
上与岸边欢乐的人群相映成趣，现
场气氛热烈，构成了一幅龙舟竞渡
的民俗风情画。“往返赛最讲求速
度、团结、耐力，我们前期也从体

能、协调性方面进行了针对性训
练。”龙舟队员袁慧表示。

与热火朝天的赛龙舟场面不
同，一旁的赛菱桶项目更吸引外地
游客的瞩目。参赛村民蹲在小小菱
桶内奋力向前划动，在水面上你追
我赶，行动略显笨拙，却妙趣横生，
除了划桨速度，重心及平衡的把握

成了角逐赛点的关键。
在河网密布的当地，菱桶是家

家户户都有的一种传统水上劳动工
具，村民在捕鱼、采菱、采荷时都要
乘坐菱桶。而端午恰是江南水乡一
年当中难得的农闲时节，当地村民
都会拿出家里的菱桶进行划菱桶比
赛，久而久之演变成了端午习俗。

“很新奇，赛龙舟见过，这种赛
菱桶从来没有见过，看起来特别有
意思，很想下去尝试一下。”来自杭
州的游客黄先生对这种“新奇”运动
充满好奇。

具有    多年历史的民当村
位于南浔区和孚镇河网密布的中心
地带，端午赛龙舟之风自古兴盛，数
百年来已在各地形成独特的民俗文
化。随着经济社会的发展，河畔村民
龙舟竞渡之兴更浓，衍生出一系列
水上运动。当地围绕创建“东亚文化
之都”工作，做足特色、放大优势，打
造具有民当标识的民俗文化节日。

值得一提的是，与往届相比，今
年活动形式更多样，其中不乏亚运
元素。“迎亚运”知识灯谜竞猜、包粽
子比赛、各类亲子游打卡体验活动
吸引来不少上海、杭州的游客前来
打卡。

 月   日晚，第三届长三角体
育节桨板赛暨第五届南浔古镇桨板
公开赛在湖州南浔古镇举行开幕
式。湖州市体育局党组书记、局长徐
旭萍，南浔区领导翟海峰、潘宇文、
王培华参加。

当天上午，部分赛事已率先开
赛。为期  天的赛事共吸引了长三
角等地区的    多名运动员参与，
除花式桨板赛、障碍技巧赛、古镇浔
游赛等精彩纷呈的赛程外，还举办
了桨板音乐会、露营集市、背包船、
桨板旅行等活动和系列赛。古镇街
头引入运动风元素，将陆冲、飞盘、
陆地泳池、花样跳绳、花样篮球、尊
巴等运动“植入”街头巷尾，让古镇
处处洋溢着运动激情。水上桨板争
先，街头运动成景，群众的热情为南
浔这个江南水乡古镇增添了别样的
活力。

值得一提的是，赛艇世界冠军
徐东香也现身古镇为运动健儿们助
阵，并担任南浔区水上运动推广大
使，为南浔体育文化宣传推广充实
了新生力量。

据了解，南浔古镇桨板公开赛
已在南浔古镇连续举办了四届，并

成功入选浙江省品牌体育赛事。本
次赛事是南浔做强“体育  ”模式的
又一次成功实践。

近年来，南浔在创新体旅融合
过程中，不断挖掘地域特色和资源
优势，融合“文艺赋美”演出、美食、
集市，以全新嘉年华模式将体育与

旅游相结合的盛宴带到古镇，把群众
身边的体育赛事打造为关注度高、参
与度广、知名度大的“体育  ”品牌活
动，吸引更多不同圈层的消费群体，
拉动南浔古镇旅游消费，构建“竞技
 休闲  旅游”的体旅融合发展新格
局。
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第三届长三角体育节桨板赛暨    
第五届南浔古镇桨板公开赛开幕式举行

浔沪之窗!"#
 月   日，在湖州市南浔区跨境

电子商务公共服务中心，不少商家在国
际直播平台上打出“   ”的口号。来自印
尼的主播       正在使用       平
台进行直播，她所面向的是印尼的年轻
女性群体，通过“入乡随俗”式的营销策
略，想方设法让外国友人感受一次来自
中国的电商节日。

相较于往年，今年各电商平台竞
争更加激烈，传统货架电商也纷纷开
启“直播带货”模式，其中不少商家选
择出海之路，“卷”起海外市场的一阵
旋风。

湖州皇辰制衣有限公司的沈忠伟
是去年才转到海外直播这条“战线”
的，虽然缺乏经验，他的直播间“战况”
却出奇得好。“我们原本是专做线下实
体产业的，疫情期间政府给了我们很
大扶持，直播这一板块确实给了我们
一个很大惊喜。”沈忠伟向记者展示了
今年“   ”期间的首场直播成果：观看
人数突破  万人，   （商品交易总
额）数达到  万。对他来说，直播带货
确实是一个扩大销路的创新举措。

除了传统的亚马逊、       等
传统平台，      是今年的一匹“黑
马”，在该平台的直播间里，商家和消
费者互动的积极性都很高。作为各电
商平台的大龄“常驻选手”，善湖笔商
家吕卫国今年盯上了这个新晋“网红”
平台。在他看来，今年各平台表现出显
著的一致性，都在“抖音化”“拼多多
化”，“内卷”的市场让他作了“出海”的
决定。为此，他推出了十余种团购优惠
套餐和最高     元的满减措施吸引新客
户。

前不久，南浔区跨境电商公共服务中心就
开展了十余场次包括平台运营、选品分析、产
品营销等多方面的“出海”培训。据中心培训主
任潘金璟介绍，随着      的火爆全球，不少
商家主动上门寻求合作，为此，他们针对性加
强了“   ”期间的商家指导，在语言翻译、上架
流程等方面进行了一对一服务。

针对近年来直播经济的兴起，南浔区提
前谋划，精准服务，成立湖笔小镇电商直播

“共富工坊”“跨境电商中心”等直播平台，并
通过直播间共享、直播技能培训等服务，为电
商群体开辟出一条新的赛道。

 月   日至  月   日，全国胃
肠超声技术临床应用学术会议召开，
来自全国各地的超声医学专家在湖
州南浔开展为期  天的胃肠超声学
术交流活动。南浔区委副书记、区长
程佳出席开幕式。

近年来，胃肠超声技术发展迅猛，
为临床诊断提供了强有力支持。此次
学术盛会邀请了国内众多胃肠超声领
域的带头人，带来各自领域内最新、最
权威、最具操作性的交流指导，为各地
医院超声骨干搭建了一个深入交流的
平台，进一步推广了胃肠超声技术，提
高了超声人员专业技能和水平。

程佳在致辞中代表南浔区委、区

政府向各位嘉宾的到来表示热烈欢
迎。他表示，南浔历来高度重视卫生
健康事业发展，近年来，南浔持续推
进卫健创强行动，把保障人民健康放
在优先发展的战略位置，通过深入推
进医药卫生体制改革、基础设施建
设、专业人才引育等举措，医资力量
逐步雄厚、医疗服务水平不断提高。
真诚希望各位专家学者能深入走进
南浔，体验“水晶晶南浔”的古韵今
风、湖颖墨香，也期盼大家能常来南
浔走走看看，为南浔卫健创强提出更
多“金点子”，帮助南浔进一步提升医
疗水平。希望与大家共同努力，不断
推动医疗卫生事业取得更大的进步。

据了解，本次大会由中华医学电
子音像出版社、中华医学超声杂志
（电子版）编辑委员会主办，中华超声
医学培训工程胃肠超声专家委员会
提供学术支持，南浔区医疗集团承
办。

现场还为暨南大学第一医院、山
东中医药大学第二附属医院、吉林大
学第一医院、南浔区人民医院等   
家中华医学培训工程全国胃肠超声
培训基地及南浔区人民医院胃肠超
声培训中心举行了授牌仪式。

超声医学大咖齐聚南浔

2023年6月21日~27日
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农田处处染新绿，水稻插秧正
当时。连日来，湖州市南浔区各地
抢抓农时，组织开展机械化插秧作
业，田间地头呈现出一派忙碌景象。

 月   日，伴随着轰隆隆的机

器声，在南浔旧馆街道港胡
村的农田里，载满秧苗的插
秧机在农机手的操作下来
回穿梭，嫩绿的秧苗从秧苗
盘里缓缓滑落，整齐地插在
水田里，不一会儿，水田便
披上了“绿衣”。

“太方便了，又轻巧又
好操作，机器插秧比人工要
整齐、均匀多了，插完秧之

后，秧苗整整齐齐的，以后的施肥和
管理也方便，而且机械插秧省时省
力，快捷高效。”种粮大户田水芳说
道。

近年来，作为浙江省   个水

稻机插秧作业环节补贴试点县（市、
区）之一，南浔区充分利用高标准农
田建设，通过政策扶持、示范带动、
技术指导等举措，加大粮食生产奖
补力度，强化机械化移栽培训，做好
种植大户的跟踪服务，大力推广早
稻集中育秧和机械化插秧，进一步
提升全区水稻生产机械化水平，为
实现全年粮食稳产增效打下坚实基
础。

据田水芳介绍，今年准备种植
   余亩水稻，一台插秧机一天可
插秧   亩，半个月就能全部完成，
比人工插秧效率提高近   倍，大
大减少了人工劳力，而且秧苗通过

插秧机移栽大田后，发苗快，苗齐苗
壮，抗病虫害能力强，产量要比人工
移栽和直播水稻的产量更高。此外，
机插受政策扶持，可以领取  万余
元的补助。

“机械化插秧带来的‘实惠’，已
经得到了广大农户的认可，不仅解决
了传统插秧方式劳动强度大、插秧
时节人工紧张等难题，而且通过新
技术、新机具的应用，大大提高了水
稻栽插的效率和种植密度，使水稻
生产朝着更加绿色节能、高产高效
的方向发展，从而带动了农民增收，
推动乡村振兴。”南浔区农业农村局
相关负责人介绍道。

南浔水晶晶美食城项目是“上合
区”建设的重点项目之一，经过一年多
紧张施工，目前，主体工程已全部结顶。

记者在现场看到，几辆大型机械
车来回穿梭，借助汽车泵   米大长
臂，混凝土很快被输送到十米多的楼
顶，二三十名工人忙着进行最后的屋
面找平施工。

南浔水晶晶美食城项目位于南
浔区硬长桥单元，北靠湖浔大道，东
抵     省道，南依阳安塘，西邻在建
大象酒店和拟建国际会展中心，项目
实施总用地面积约    亩。自去年  
月开工以来，经过一年多的建设，目
前，东、西两区主体工程已全部结顶。

“目前   幢单体已全面结顶，项目总体进入
中间结构分部验收阶段，下一步将进行装饰装修
等工作。整体计划于     年  月完工。”施工现
场的管理人员表示。

在快速推进项目建设进度的同时，建设方强
化项目管理和质量管控，严把工程施工、配套设
施设备质量关，切实把项目建成优质工程、精品
工程。“我们项目部安排紧密，积极落实每天一个
小会，每周一个小结，每月一个总结。”南浔水晶
晶美食城项目相关负责人介绍。

据了解，南浔水晶晶美食城重在依托南浔江
南古镇的历史文化底蕴及旅游资源，发挥紧邻沪
苏湖高铁站、练杭高速等独特区位优势，力争成为
湖州市乃至浙江省极具有影响力的美食全景博览
园。

“该项目一方面彰显了传统与现代相结合、
东方与西方相结合的文化格局，另一方面将更突
出创意型经营模式，覆盖多种产业业态和商业模
式，为市民游客提供沉浸式的消费体验，传递博
大精深的美食文化。”项目负责人说。

一天插秧   亩 机械化插秧省时又省力


