
“ 少 成 若 天

性，习惯如自然”，

要享受学习带来

的快乐，需先养成

良好的习惯；从小

养成良好习惯，优

良素质便犹如天

性一样坚不可摧。

为结合学生课堂

学习实际情况，并

科学践行“幼小衔

接”，近阶段，上海

市第一师范附属

小学崇明区江帆小学加大学生“良好学习习惯养

成”教育力度，在一、二年级开展“养成学习好习

惯，争做智慧小小帆”专项活动以及低年级主题

式综合评价活动，以促进学生良好习惯的形成。

规划小目标，强化养成意识

5 月 15 日，在主题活动升旗仪式上，教导主

任施倩文老师作讲话， 号召全体学生努力养成

“江帆小学学生十个课堂好习惯”， 宣布一二年

级为期 21 天的“养成学习好习惯，争做智慧小

小帆”争章活动正式开始。 施老师详细说明了此

次考评活动的具体要求， 鼓励一二年级的同学

努力争做班级“智慧小帆”，全班一起争创“风正

一帆” 学习习惯优秀班集体。 下午的教师例会

上，施老师为教师讲解了此次活动要求：一是学

科教师根据各班情况和学科特点， 确定课堂学

习习惯培养重点， 规划好学科教师学习习惯养

成计划，以“浪花章”评价促习惯养成；二是各班

每周开展主题午会课，个性化制订班级“智慧小

小帆”评选办法，引导学生明白养成良好学习习

惯的重要性，引导学生人人争做“智慧小小帆”，

形成班班都有“好

学风”的局面。

在 5 月 16 日

的午会上， 各班班

主任老师认真组织

班级学生围绕主题

开展相关活动。“小

小帆”们积极讨论，

明白了课堂好习惯

有哪些， 知道了养

成良好学习习惯的

重要性， 还规划了

自己学习习惯养成

“小目标”，强化了好习惯养成意识。

“帆”游端午，智享快乐

6 月 16 日， 江帆小学组织一二年级 “小小

帆”开展了“端午安康”主题式综合评价活动。 前

两周，“小小帆” 在老师们的带领下开展了 “端

午” 主题式综合学习活动： 制订端午节活动计

划、送出端午祝福、探究端午节俗、制作端午手

账……综合近期活动， 一二年级老师精心创设

端午节日情境，引导“小小帆”组成节日小队，介

绍 “我的端午 ”，对话 “我的朋友 ”，吟唱快乐心

情，扔五毒、划龙舟，逛“端午小集”……在节日

的欢乐氛围中，“小小帆” 充分展示了自己在培

养学习兴趣、 养成好习惯和取得的成果等方面

的风采，并获得相应的评价。

“好习惯，益终生。 ”希望“小小帆”们从现

在做起，从今天做起，养成良好的学习习惯，一

起争当江帆小学的智慧领航员 ，争创 “风正一

帆”学习习惯优秀班集体！ 期待“小小帆”扬起

“好习惯”的风帆 ，在知识的海洋里自由 、快乐

航行。
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养成学习好习惯争做智慧“小小帆”
上海市第一师范附属小学崇明区江帆小学加大“良好学习习惯养成”教育力度

习写意花鸟塑温雅气质
崇明区长明中学开展“艺术名家进校园”活动
为进一步加强五育融合， 提升美育教师的

教学素养和学生的审美情趣， 崇明区长明中学
于近日开展了“习写意花鸟 塑温雅气质”主题活
动。 活动邀请了中国美术家协会会员叶雄、上海
市美术家协会会员申杰等艺术家走进校园、走
近学生，为长明学子带来美以育人、文以化人的
艺术熏陶。

首先，虹口区第三中心小学吕亚蕾老师、国
家一级美术师刘玲老师分别展示了用不同材料
完成的连环画作品， 帮助学生了解连环画的不
同表达方式， 并表示愿意为学生连环画的学习
提供帮助。 叶雄老师表示，“艺术名家进校园”活
动，源起“艺术秉承将中国传统文化根植于孩子
们心中，并使其传承与发展”的理念，协力推动
校园文化建设，引导学生坚定文化自信。 他也衷
心希望学校的美育老师能承担起美育教育的责
任，为传承中华传统文化、培育学生美育素养而

努力。学校
党支部书
记顾思杰表示，本次“艺术名家进校园”活动，是
“传承和弘扬中华优秀传统文化，传承和弘扬中
华美学精神”的实践活动。 通过搭建让学生、教
师、画家共同参与的交流平台，更好地传播中华
优秀传统文化，强化学校美育教育，提高学生的
审美素质和人文素养。 他同时感谢艺术家们对
校园美育工作的关心与支持， 也希望通过本次
活动，激发同学们更多的艺术天赋。 活动中，申
杰老师热情地为学生们介绍中国画中梅花的特
点，并现场挥毫泼墨，教授学生们学习梅花各部
分的基本画法。

各位艺术家的悉心指导， 让学生在心中埋
下了一颗“艺术的种子”。 相信中华优秀传统文
化终将在学生心中生根发芽、茁壮成长，长成一
棵参天大树。

快乐的运动与健康的体魄， 是对童年最好
的诠释。 近日，嘉定区徐行幼儿园举行了第十二
届武术节闭幕仪式活动。

扬武术文化 享活力童年
闭幕式上园长妈妈的讲话， 包含了对武术

节的肯定以及对孩子们的关爱与祝愿。 今年是
幼儿园武术节举办的第十二个年头，12 年来，大
家一起见证了一份坚持、讲述了一段成长。 本次
武术节以武术为切入点，弘扬传统文化，遵循育
人理念，促进了幼儿全面发展，她希望孩子们喜
欢武术、热爱运动，养成强身健体的好习惯，将
中华武术精神继续传承下去， 一起继续撰写徐
幼“武”韵新篇章。

大三班严欣怡小朋友作为代表发言， 为全
体“武娃”们送出了祝福，鼓励大家在之后的运
动会中要发扬武术精神，做个“小小武术家”，要
勇敢不气馁！

少年功夫梦 未来中华心
活力热身，“武”于伦比：年纪虽小，气势如

虹。 运动场上，“武娃”们是当之无愧的主角。 他
们精神抖擞， 活泼灵动， 一声声激情洋溢的呐

喊、一个个朝气蓬
勃的身影，展现着
他们的热情与活
力。

趣味运动，以
“武”健体：运动游
戏内容丰富多彩、

热闹非凡。包括了
“旋风跑”“运西瓜”“轮胎运球”“地鼠出洞”等充
满趣味与挑战的游戏。 “武娃”们穿梭在各个活
动场地，充分享受着武术节的欢乐与喜悦，绽放
着运动的活力！

每一个游戏项目中都巧妙地融入了跑、跳、

钻、爬、平衡等技能，“武娃”们在运动中不仅锻
炼了动作、体能，也发扬出克服困难、坚持不放
弃的精神，感受着中华武术的魅力。

伴随夏日里灿烂的阳光， 聆听着操场上欢
乐呐喊，徐幼第十二届武术节落下帷幕。 每一个
镜头都记录着精彩， 每一个鼓励都传递着爱的
祝福。 愿孩子们在未来的日子里，爱武术、爱运
动，蓬勃成长！

嘉定区徐行幼儿园第十二届武术节精彩闭幕


