
!!"#$% !" #$%&%

慢性肝病常与消化性溃疡合并存

在，但由于漏诊率及误诊率均偏高，因

而只有半数患者能够得到及时治疗。

慢性肝病的患者除了具有肝病症

状及肝功能损害之外， 还常常伴有上

腹部疼痛、反酸、烧心、恶心、呕吐，以

及食欲减退、消化不良等症状。上腹部

疼痛多为隐痛或钝痛， 体检可见位置

相对固定的上腹部压痛点。 与普通消

化性溃疡相比， 慢性肝病合并溃疡病

患者的疼痛常常缺乏明显的规律性和

周期性， 因而往往需要配合胃镜检查

才能明确诊断。
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当前，紫外线灯被当作“消毒神

器”受到越来越多家庭青睐。 不久前，

接诊了一位老年患者因为在家开了

两个小时紫外线灯， 造成双眼紧闭、

眼睑红肿、流泪不止。 结合其体征和

紫外线灯照射的病史，医生诊断她患

上了“电光性眼炎”。

什么是电光性眼炎

紫外线灯具有无色、无味、无化

学物质医疗等优点， 但若使用不当，

其带来的紫外线辐射非常容易损伤

眼睛，引发电光性眼炎。 电光性眼炎

对很多人来说比较陌生，这是一种由

紫外线照射引起角膜表层损伤和无

菌性炎症的疾病。

角膜是覆盖在“黑眼球”前的透明

部分，分为 5 层结构，最表层的角膜

上皮层保护我们的角膜免受侵害。

紫外线按照波长可分成长波、中

波、短波。 紫外线消毒灯产生的紫外线

一般为短波紫外线， 对人体有较大伤

害。 当过量的紫外线照射角膜时，可造

成角膜上皮坏死脱落， 暴露角膜神经，

引起剧烈疼痛和烧灼感，同时伴有怕光

流泪、不能睁眼、眼睑红肿、结膜充血。

紫外线损伤角膜上皮通常在

8~12 小时产生累积效应，因此，人们

在暴露紫外线的早期通常没有症状，

而是在几个小时后感到剧烈疼痛。

如何正确使用消毒灯

使用紫外灯消毒时，需将照射空

间密闭，关好门窗，拉好窗帘，做到

“灯开人走”。 消毒时间在 30 分钟到

1 个小时即可，开关紫外灯时，不可直

视光源， 一定要遮挡双眼快速开关，

必要时可佩戴墨镜。

若家庭白炽灯和紫外灯同时开

启，白炽灯光亮度高，可能掩盖紫外光

线， 因此建议开启紫外灯时将房间内

的其他光源全部关闭。

上海市眼病防治中心

眼科 陈荟宇（主治医师）

夏季潮湿闷热， 是泌尿

系统疾病的高发季。尿路感染

最常见的症状是尿频、 尿急、

尿痛、排尿不适，其发病率随

年龄增长而增加。女性绝经后

卵巢逐渐萎缩，雌激素分泌功

能会不断减退，导致雌激素水

平降低。而雌激素对维持膀胱

和尿道黏膜完整性、保持阴道

内正常 pH值有重要作用，绝

经前的女性由于有雌激素发

挥作用， 阴道环境呈酸性，对

致病菌形成天然屏障，即阴道

自净作用。

女性绝经后，雌激素水

平不断降低， 阴道上皮萎

缩，自净作用减弱，潜在的

病原体在阴道及尿道部位

集中， 导致尿道易被感染。

另外，绝经后的女性由于身

体机能下降， 有可能出现心脑血

管疾病、 糖尿病、 营养不良等问

题， 免疫能力下降， 器官功能减

退，因此，更容易出现排尿不畅，

这些都有利于细菌的生长与繁

殖，容易导致感染。

临床上最常见的更年期泌尿

生殖道常见疾病包括老年性阴道

炎、滴虫性阴道炎等，表现为白带

增多、外阴瘙痒、性交痛，检查可

发现阴道黏膜点状充血； 其次是

萎缩性尿道炎， 表现为尿道口肉

阜、尿急、尿频、尿痛、排尿困难，

偶有血尿，但尿检结果可能正常。

建议有不适症状的女性， 及时到

医院检查。

东南大学附属中大医院

妇产科 任慕兰（主任医师）
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宽敞的运动康复训练大厅、专业

的物理因子训练室， 优质的言语治

疗室……6 月 5 日，外高桥医疗联合

体———“七院 - 高行康复联合基地”

在浦东新区高行社区卫生服务中心

揭牌，患者在“家门口”就享受便捷、

优质的社区康复服务 。

“基地” 设于高行社区卫生服

务中心高南分中心， 其康复中心

于 2022 年 10 月 18 日正式投入

使用。 同时签约上海市第七人民

医院打造卒中康复特色， 实现了

从大医院康复到“家门口”的康复

延伸，解决患者康复服务“最后一

公里” 难题 。 除传统康复设施之

外，还配置了智能康复设备，患者

可以在康复机器人的引导下完成

精确量化的训练动作。

浦东新区卫生健康委副主任傅

筱瑾，高行镇党委副书记、镇长祝海

红， 上海市第七人民医院院长王杰

宁， 高行社区卫生服务中心主任徐

张明共同为“基地”揭牌。

浦萱

耳鸣发生的机制很复杂，影响因

素较多，除不同的病因、不同的病理过

程可引起耳鸣外，患者精神心理状态

对耳鸣的觉察亦有较大的影响。

开始耳鸣治疗前，医生一般要仔

细了解病史，确定耳鸣的病因。 如耵

聍栓塞、 急慢性化脓性中耳炎、 糖尿

病、咽鼓管阻塞、鼓室体瘤、听神经瘤、

血管畸形等， 多可通过解除病因使耳

鸣得到治愈。如病因无法确定，则应进

行个体化综合治疗，包括药物、心理治

疗及超声治疗等。 张璐

恼人耳鸣 找对原因再治疗

众所周知，吸烟会导致肺癌，那么

不抽烟的人，为何也会患上肺癌？如果

说消化道肿瘤是“吃”出来的疾病，那

么肺癌往往与四种“气”有密切关系。

抑郁生气 当心理问题出现时，机

体会发生内分泌紊乱等一系列问题，

导致抵御疾病的能力下降。 长期处于

紧张、焦虑等不良情绪控制下，或遭受

生活打击一蹶不振的人， 神经内分泌

活动发生紊乱，器官功能失调，机体免

疫力降低，免疫监视功能减弱，进而削

弱免疫系统识别和消灭癌细胞的能

力，易导致癌细胞转化和突变。

空气污染 现在，由环境因素导致

的肺癌正逐渐向非吸烟人群扩散。 早

在 2014 年， 世界卫生组织国际癌症

研究机构就将可吸入颗粒物 PM2.5

定义为一类致癌物质， 其危险程度等

同于烟草。

厨房油烟 油烟已被列入肺癌的

一大诱因。 我国女性普遍接触油烟更

多，煎、炸、爆炒等烹饪方式也更容易

产生油烟，从而影响女性的肺部健康。

实验证明， 菜籽油、 豆油加热到 270

摄氏度， 所产生的油雾凝聚物可通过

呼吸道吸入体内导致细胞染色体损

伤，这被认为和肺癌发生有关。

挥发性有机物 房屋装修的材料、

新置的家具，或多或少都会含有一些

挥发性有机物，如氡、苯酚、甲醛等，

使室内 PM2.5 的浓度上升， 经常吸

入会引发肺癌。 季欢颖

这四种+气”易导致肺癌

三叉神经痛为最常见的脑神经性

疾病， 以一侧面部三叉神经分布区域

内反复发作的阵发性剧烈疼痛为主要

临床表现，多发生于中老年人，且右侧

多于左侧。 该病的特点是发作于头面

部三叉神经分布区域内，骤发骤停，似

闪电样、刀割样、烧灼样、顽固性、难以

忍受的剧烈疼痛为主。

有的患者因疼痛难忍， 希望寻求

治疗该病的捷径。但是，该病具有顽固

性，患者一定要正规医院就诊，接受详

细检查，进行系统地治疗。

建议采用舒筋活络、宁神镇痛、调

神通络的治疗方式，针灸面部穴位，如

四白、迎香、地仓等；也可以使用天麻、

川芎、细辛等缓解疼痛。

此外，吃饭、漱口、说话、刷牙、洗脸

等日常动作都应当轻柔；日常注意头、

面部的保暖，避免局部受冻、受潮，不

用太冷、太热的水洗脸。

上海交通大学医学院附属瑞金医院

药剂科 石浩强（副主任药师）

三叉神经痛 康复没有捷径

性欲亢进也是病

性欲亢进是疾病， 没有得到及

时治疗会影响夫妻正常生活， 而且

会使抵抗力和免疫力下降， 严重透

支身体，增加患前列腺疾病的风险，

患者要选择正规的医院接受治疗。

性欲亢进也就是性欲异常旺

盛， 患者有强烈的性欲望和性冲

动，有频繁的性兴奋，异常迫切拥

有性行为，性生活频率明显增加。

严重性欲亢进患者在任何时

间、环境都会产生性欲望，甚至和

异性握手、触碰都会产生性欲。 可

能是患有神经系统疾病，比如脑外

伤或者中风、癫痫等，患者的大脑

功能发生紊乱，减弱了抑制中枢神

经功能，大脑调节性欲的能力出现

问题，从而让人们变得亢奋。

当怀疑患有性欲亢进时要到医

院检查性激素指标，另外，也不要忽

视进行内分泌以及神经方面的检查。

其实大部分性欲亢进是精神因素导

致的，容易发生于新婚夫妇。 刘刚

扁平足是一种常见的足

部疾病， 根据儿童生长发育

的特征， 低龄儿大多数在 6

岁前都有扁平足的表现，这

是因为婴儿时期的足部脂肪

层还没有完全消失， 脚底横

弓没有完全形成， 需要通过

足弓塌陷来保护足底的血

管、神经。如果孩子的扁平足

并不影响日常活动和运动，

也不会引起疼痛或其他不适

感觉，那么不需要进行治疗。

然而， 当儿童超过 9 岁

时， 如果还有扁平足且限制

其活动并引起疼痛或不适，则需要

根据不同情况进行治疗与锻炼。

日常生活中家长们应注意给

孩子进行功能锻炼， 能够改善足

部肌肉和韧带的力量， 促进足弓

的发育。 注意保持适度的运动量，

根据孩子的年龄以及喜好决定适

合孩子的运动方式。 另外，应注意

运动安全，避免剧烈运动，如长时

间跳跃、奔跑等。

王迪

贪吃奶酪 易患乳腺癌

研究发现， 摄入过多奶酪，

可能大幅提升乳腺癌患病风险。

美国科学家历时 11 年追踪，调

查了 3000 余名女性乳制品摄入

情况。 结果显示，吃太多奶酪，特

别是切达干酪和奶油奶酪，患乳

腺癌的风险会升高 53%，而多喝

酸奶则能将患乳腺癌的风险降

低 30%。

据 新华网

日光性皮炎是指皮肤受日光紫

外线照射后引起的急慢性损伤。 在夏

季经过数小时日晒后，暴露部位的皮

肤会出现边界较清楚的红斑，严重者

甚至出现水疱、破溃，部分患者亦可

出现明显的全身症状。 随后，皮疹颜

色会逐渐变暗、脱屑，可能产生不同

程度的色素沉着。 想要避免日光性皮

炎，不妨记住“ABC”法则。

Av%id（避免暴晒） 尽可能避免长

时间的暴晒，每日 10~14 点是一天中

紫外线最强的时间， 夏季时应尽量避

免或减少这个时间段外出。

Bl%ck（物理防晒）外出时做好防晒

措施，如穿长袖长裤、戴墨镜、戴遮阳

帽、撑遮阳伞等。

"%ver（涂防晒霜） 外出前20分钟，

可根据个人肤质、外出时间和场合，选

择合适的防晒霜， 外出后也要注意及

时补涂。

上海闵行区中心医院皮肤科 张瑶

“ABC”法则 应对日光性皮炎

慢性肝病 常“联手”消化性溃疡
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