
法律顾问团 与你零距离
虹口区开展老年人法律咨询联合接待进社区系列活动

中欧基金献策养老体系完善
首届中国社保金融发展论坛日前成功举

办。此次论坛以“增进民生福祉社保金融协同

发展”为主题，由中惠社会保障发展中心主办，

中国人寿养老保险股份有限公司、中国银行、

中欧基金等多家机构共同发起。

中欧基金管理有限公司总经理刘建平在

主旨演讲中提出，社保本身就具有一定的金融

属性。基金行业助力社保金融，以养老为例，应

在老龄化背景下配合一、二支柱的一些投资需

求和服务第三支柱的任务。同时，通过加强养

老投教，培养大众养老投资意识。

为维护区内老年群体合法权益，

方便老年人就近寻求法律帮助，2 月

23日下午，由虹口区老龄办、区爱国卫

生和健康促进中心组织开展的老年人

法律咨询联合接待进社区系列活动在

江湾镇街道第四市民驿站拉开序幕。

活动现场，由区法院、检察院、公

安分局、房管局、法律援助中心和公

证处 6个部门专业人士联合为老年人

提供法律咨询服务。由于老年人遇到

的与自身利益相关的矛盾纠纷及法律

问题都较为复杂，接待人员耐心倾听

老年人诉求后，充分发挥联合接待功

能，现场“会诊”，提供个性化综合解

决思路，用通俗易懂的语言详细解

答，引导老年人通过正当途径维护自

身合法权益。本次活动深受老年人的

欢迎和好评，共计接待 25人次，解答

遗产继承、房产纠纷、网络诈骗等方面

法律问题 25件，发放法律知识宣传折

页 60份。

今后，虹口区将进一步丰富“家

门口”的公共法律服务，每月轮流在

各街道开展法律咨询接待系列活

动，打通服务社区老年人个性化法

律需求的“最后一公里”，营造良好

的法治氛围，为老年人安享幸福晚

年保驾护航。
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编者的话 2021 年， 资深媒体人易

小荷回到故乡自贡， 在家乡

的陌生小镇仙市，待了整整一年。 远离喧嚣的

大城市和社交圈，她在这里采访近百位当地居

民，与无数当地人做朋友，书写了 12 位女性挣

扎求生的故事，完成了《盐镇》一书。

仙市古镇位于四川自贡，历史上是运盐通道上的中转

站。盐味是所有味道的基础，也是一种人生的底色。这里的

人们，一年 365天几乎每天都在劳作中挣扎，盐味就是汗

水的滋味，活着，仿佛就是生命中唯一的“意义”。小镇上的

生活又充斥着一道道裂口，女人们常常在拼命止血，而男

人们则在撒盐。

《盐镇》以非虚构写作的方式，带读者重新了解乡村中

国，让乡村家庭的悲喜被记录。在这个如盐一般凝固在时

光里的小镇，让“那些被遗忘在过去的人”被听见，被看见。

仙市是一个距离四川自贡不远的乡镇，虽然也受旅游

业影响，但当地大部分居民仍然是原住民，哪怕不是世代

居住于此，也是从附近迁移过来的。它处于城市的“新”与

古镇的“旧”之间，这里的人们尽管淹没在抖音、快手等社

交 App的信息洪流中，仍无法摆脱传统乡村熟人社会的笼

罩。当人们在北京、上海等大城市高谈阔论女性权利的时

候，这里的女人仍旧重复经历着古老时代的轮回。

仙市没有地方志，也没有成文的大事记，更无任何关

乎女性的记载。这里的大部分女人默默无闻，终其一生被

人忽略、被人遗忘。没有人确切地知道她们如何存在、如何

生活。

书中描写了 12位女性的故事。从早早辍学在小镇叱

咤风云的 00后幺妹，到历经四嫁开猫儿（性工作者）店的

90岁老妪，《盐镇》中的女性几乎涵盖了各个年龄段。作者

易小荷相信：“看一个地方的女人、老人、动物，就能打开一

个切口，了解到那里真正的内核。”易小荷不吝啬于对这些

弱者的书写，在这里的每一个婚姻和家庭的故事中，都能

看到中国乡村的真实面貌。

“锈带”最初泛指二十世纪后期，在美国以底特律为代

表的传统工业衰退的地区。易小荷早年曾在外国独自生活

过一段时间，对她而言，盐镇就像是中国的“锈带”———从

传统到现代嬗变阵痛的中国小镇。这样的小镇特别适合作

为一个样本，用于管窥更为广阔的真实中国的样貌。

《寻找门卫：一个隐蔽的

社交世界》

作者：【美】彼得·比尔曼

译者：王佳鹏

出版社： 华东师范大学

出版社
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门卫知道住户吃什么食物、看什么电影、和

谁在一起。虽然门卫对住户的生活十分熟悉，但

他们之间的社会距离却十分遥远。本书提供了

关于门卫职业角色、大厅动态以及门卫和住户

之间极为重要的社会交往动态描写。身为社会

学家的比尔曼讨论了门卫如何在安全和监视角

色之外履行各种职责。他认为，门卫也是敏锐的

管理者，他们必须巧妙地协调社会动态，包括策

略性地平衡权力和服务意识，以及处理争议。

虽然书中所讲的门卫，和国内的保安在某

种程度上并不一样，但依旧很有参考意义。疫

情暴发及封控时期，门卫和住户之间的互动比

以往任何时候都来得多。

《梁启超修身三书》

作者：梁启超

整理：彭树欣

出版社：上海古籍出版社
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梁启超在生命的最后 20多年间，编了 3本

书，也就是被人们称为“梁启超修身三书”的《德

育鉴》《节本明儒学案》《曾文正公嘉言钞》，这是

他用来自修的读书札记，也是适合有志之士用作

修身的日常读物。

这 3本书起初是梁启超用于自我修养的随

身读物，自成系统。《德育鉴》是总纲，从修身功夫

的角度，分门别类梳理了上自四书五经、下至曾

国藩的修身方法；《节本明儒学案》《曾文正公嘉

言钞》分别对应明清儒家修身功夫。1905年之后，

这 3本书陆续出版，成为梁启超推行修身德育的

载体。今年 2月 23日是梁启超诞辰 150周年纪

念日，上海古籍出版社重新把“梁启超修身三书”

合成一册出版，我们认真地阅读它，未尝不是对

于梁任公的一种缅怀。

日前，第二届社区团购选品博览会发布会暨
中健团团长之家成立活动由中健团、群加主办，
蜂窝快团、东方惠民、好团长联盟等联合协办。
中健团团长联盟秘书长韩友环代表中健团

对参会的供应商和社区团购团长们表示了欢迎。
社区团购是推进全国统一大市场战略的重要一
环，有利于激发消费动能，打通销售环节最后
100米，这个新零售模式是基于良好的服务和邻
里关系的信任。
中健团团长之家是社区团购团长们的家，也

是供应商的家，更是开展品鉴活动的驿站。
此次参会支持的品牌有:新成食品，迦藜实

业，森蜂园，敢拧、黑茶大师，万仓精选，好水到
家，汗方珍品，荣少堂等品牌。除了供应商和生产

企业精彩的演讲，还有团长大比拼环节，十分热
闹。
另外，据悉在今年上半年，中健团和中商研

究院将联合编撰出版《中国社区团购管理》，该书
由企业管理出版社推出，这将有力地提升社区团
购商业模式研究的专业水平。
第二届社区团购选品博览会将敞开大门，整

合资源，并把培训课、品鉴会、社区文化建设，与
社区服务活动结合起來，期待社会上有识之士积
极参与，共同合作。
第二届社区团购选品博览会将于今年 6月

3日至 4日在上海跨国采购会展中心举行。预计
展览面积 2万平方米，800个展位，1000多个消
费品牌参加。

践行可持续公益理念
太太乐“爱心厨房”落地悦苗实训基地

2月 24日，太太乐“爱心厨房”公益捐赠

项目暨“爱心厨房”松江站动工仪式在上海悦

苗残疾人寄养园实训基地拉开帷幕。作为太

太乐“爱心厨房”项目落地的第二站，本次活

动由上海太太乐食品有限公司携手上海联劝

公益基金会及上海悦苗残疾人寄养园共同组

织发起，旨在定向捐赠支持园区内厨房改建，

为园内心智障碍儿童、残障及失智老人提供

更为舒适的用餐环境，并陪伴他们一同成长。

当日动工仪式上，上海太太乐食品有限

公司公共事务总监刘士艳女士在开场致辞时

表示，太太乐“爱心厨房”项目将为园区的老

人和孩子提供温馨舒适的环境及科学合理的

膳食，并通过定期举办厨艺烹饪课程，帮助学

员提高和掌握融入社会的必要技能。“爱心厨

房”的公益列车会继续前行并开往全国各地，

将鲜味不断传递，让关爱永不停息。

活动当天，位于松江的上海悦苗残疾人

寄养园实训基地内的太太乐“爱心厨房”改

建工程也正式开工。更大、更方便的厨房以

及高品质、好滋味的太太乐产品，将让学员

们每日的餐食变得更为令人期待。美食能改

变心情，爱能创造奇迹。

以本次助残捐赠为契机，“爱心厨房”系

列活动正成为太太乐开展公益、传递温暖、

践行社会责任的重要窗口。

杨璐佳

第二届社区团购选品博览会暨中健团团长之家成立活动举办消费者权益日践行诚信

上海市黄浦区台居阁工艺品商店 广告

被“遗忘”的乡村妇女
———走进偏远乡镇普通家庭的生活

本着“绿水青山就是金山银山”的理念，“沪

上阿姨”鲜果茶在上游积极支持绿色农业发展，

自建鲜果谷物原料基地，实现东魁杨梅、河北皇

冠梨、凤庆滇红等名优食材新鲜直采。在哈尔滨

延寿县，以招牌产品“血糯米奶茶”为载体，携手

当地启动长期性乡村振兴示范项目；在福建福安

市，首创产品“白金茶”系列为白茶产业振兴，正

式宣布启动“产业振兴公益计划”，通过产销结合

的助农模式，协力促进当地乡村振兴。

2022年，“沪上阿姨”鲜果茶首创“超顶刺梨”

系列，首次将贵州重点特色农产品刺梨融入新式

茶饮，有效促进了贵州刺梨水果的产业经济及农

民增收。今年 2月，“沪上阿姨”鲜果茶携手大众

网共同举办“种子生长计划，唤醒‘莓’好春天”助

农公益活动。未来，“沪上阿姨”鲜果茶将持续促

进产业融合升级，为“乡村振兴”事业添砖加瓦。
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