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打破“退休生活”固有印象

踩着节奏紧张、鼓点密集的音乐，模

特们鱼贯而出，精彩亮相。即使是在日常

训练中，他们的穿着也很时尚，男模着合

体西装、高领毛衫或宽松卫衣，女模短裙

配长靴，牛仔裤搭高跟鞋，让人看不出年

龄。

“你看我多大年纪？”模特队负责

人郑东升说，对初次与他们见面的人，

“猜年纪”是一种拉近距离的开场白，屡

试不爽。当得到“大概五十多岁”的回

答后，他哈哈大笑起来，然后公布正确

答案：“我今年 73岁了。”

郑东升身高 1.82 米，海军蓝套头

衫搭黑色冷帽，上台迈步时腰身挺

拔。“我当过 5 年兵，走台步有军人的

风格。”郑东升介绍，模特们退休前从

事各种职业，教师、公职人员、企业员

工……职业不同、个性不一，走台步

的细节上会有自己的风格，“岁月赋

予我们不同的经历，沉淀不同的特

质。但我们都喜欢文体活动，心态都

很年轻。”

郑东升的日程表排得很满。合唱

团、模特队乃至徒步活动一个不落。

“参加这些活动最大的好处是让我保持

身体健康。我跟朋友们互相约定，不到

100岁不说再见！”

“看上去”和“实际上”的年龄相差十

几二十岁，在龙翔模特队几乎是“惯例”。

模特队的燕子一身修身服饰搭黑色高跟

鞋，亮点在细节：一双明黄色饰有玫红图

案的亮色袜子，瞬间点亮全身。走起台

步，身姿挺拔的同时又多了一分曼妙，原

来她还是一名拉丁舞爱好者。

谁能想到，今年58岁的燕子，退休

前曾是一名公职人员，每天身着严谨的

制服。退休之后，她决定重拾自己的爱

好，搭配时尚的着装。“我们要打破大家

对‘退休生活’的固有印象。只要皱纹不

长在心里，人就可以靓丽精彩。”

不过，并不是每位老年模特的身边

人都支持他们的选择。有家人劝他们

“老人要有老人的样子”，有子女希望他

们“找点社会接受度高的活动”，甚至有

亲友还打趣他们“老来俏”。

“进了龙翔模特队的人，气质上肯

定会上两个台阶。”张建文认为当模特

是一个学习训练的过程，需要在形体、

肢体语言和眼神表现力方面进行全方

位训练，还需要不断提升审美品味。不

少人进入模特队，气质“肉眼可见”地提

升，身边质疑的声音也越来越少了。

“腔调”背后是“专业”

模特们踩着音乐走台步时，张建文

会站在一旁，提醒每一个人注意细节。

有男模经过，他甚至会直接拍拍后背，

提醒收腹挺胸。模特们习惯了这样的训

练，即使被纠正时依然稳步向前，肩不

松，头不歪，眼神不散———一切都像在

舞台上正式表演那样。

“我们男模平均身高 182.5 厘米；

女模则是 169.5 厘米。”对于模特的身

高，张建文精确到毫米，甚至直言对女

模特的身高“还不是最满意”，在他看

来，身高应该卡到“男模 180厘米以上，

女模170厘米以上，龙翔模特队就是要

做一支最有腔调的专业模特队。”

纵观如今的老年模特市场，要么如

淘宝知名“老模”梁晓晴，明明是“90

后”却扮演成熟；要么就是找毫无经验

的人在直播间手舞足蹈，靠哗众取宠

“出圈”。

“专业”是张建文反复强调的词。早

年他从事舞蹈教学，在年近四十时开始

转教时装表演，一直坚持到如今 75

岁。郑东升说：“纵观上海，不少中老年

模特队的教练都是张老师的学生、我们

的师兄师姐。”

2015 年 3月，张建文决定和几名

学生一起成立模特队，取名“龙翔”，代

表他们希望做老年模特队的龙头，翱翔

天际。然而当时张建文也很忐忑：老年

人体力比不上年轻人，一周一次的训练

课，真能学出名堂？

刚进模特队，有些人一走台步，肩

膀和头就跟着晃，有些人走着走着就同

手同脚。张建文说，模特走台步看起来

很简单，但“越简单的东西其实越难”。

但让张建文感慨的是老人们认真

负责的态度和坚韧不拔的品性。如今模

特队年龄最大的老王已近 80 岁，但每

周训练一次不落，每次一走至少两个小

时，三九严寒天也跟大家一样练得满头

大汗。所有人课后都会自己“补习”，在

家架着手机录下自己一遍遍练习的身

影，拿着视频找张建文抠细节；还有人

干脆把训练融入生活，日常就绷住肩膀

改变走路摇摆的习惯，再请家人当观众

验收成果、提出意见。

反复练习总有回报。“2015 年我们

去北京参加中老年模特大赛，大约 60

支队伍，每队差不多20名模特。”张建

文记得，当时他们不仅拿下团体金奖，

还包揽了个人金、银、铜奖。“北方一些

城市的队伍不了解我们，只知道‘那群

上海人’来了。”

专业认可度高，演出邀约随之增

多，模特们成就感更强了。不少模特直

言，相比商家用年轻人“扮老”，“我们更

希望用自己的行动鼓舞同龄人，让他们

看到这个年龄层的人一样可以到达的

真实的美好。”

要硬件更要人文关怀

这天，模特队进行了一场实演彩

排：男女模特两人一组鱼贯而出，定点

亮相后转身从两侧走回，整个过程行云

流水，仿佛让人“穿越”到正在大洋彼岸

举办的巴黎时装周。

训练时能这样“一气呵成”并不容

易：场地必须够大，才能让模特入场退

场同步进行；空间纵深必须达标，否则

几步路就走到底，压根不够模特们伸展

手脚。

事实上，广中路街道第一市民驿站

已是模特队转战的第四个场地，此前几

处场地总有让人不满意之处。辗转来到

这里，张建文眼前一亮：场地开阔正气，

所有模特到场训练也不显拥塞，留足了

台步表演空间；模特训练时能一字排

开，他能及时对比发现问题，还能带领

大家排演各种队形变换，适应不同的表

演类型和场地。

“我们现在一共有男模 32 名，平

均 63.5 岁；女模 25 人，平均 55.6 岁，

大约 60%的队员住在虹口。”郑东升介

绍，自 2019 年模特队驻扎在此训练，

已经持续 4年。

扎根于此，除了硬件，更重要的是

人文环境。“有的场地方担心伴随着节

奏感强的音乐叮叮咚咚来回走路会影

响到周边，还有人说模特是‘青春饭’，

奇怪为何老年人还要当模特。”

每周一到五，广中路街道第一市民

驿站总有各式各样的“兴趣小组”练得

别开生面，玩得不亦乐乎：有打太极拳

的“养生派”，有唱沪剧、越剧的“爱戏

人”，也有提嗓子练合唱的“美声者”，模

特队的“时尚达人”们自然融入其中。郑

东升说：“这里场地好，街道领导很支

持，驿站工作人员服务很到位，我们就

在这里扎根下来了。”

“2月 1 日恢复开放后，已经有 7

个新小组来报名预约场地了。”第一市

民驿站站长许佳丽说，每周制定场馆安

排表都是她“甜蜜的烦恼”：“我们会尽

可能满足各个小组的活动时间、场地，

让各类兴趣爱好在这里生根发芽。”她

和郑东升约定，热情接待想加入的新朋

友，即使身体条件不符合，也欢迎他们

旁听观看。街道在有重大活动的时候也

会邀请他们表演，给他们提供展示风采

的机会。

如今，龙翔模特队已经成了广中路

街道第一市民驿站的“特色招牌”，街道

4家市民驿站不仅各具特色，每周还会

安排丰富的文体休闲活动，为辖区居民

提供家门口的好去处、身边的“大舞

台”。

“大家注意，走到定点的时候，就是两步———”
每周三下午，虹口区广中路街道第一市民驿站二楼，75 岁的张建文

一身笔挺西装，边说边“起范儿”，走到舞台中央为众人示范：定点微微侧
肩，稍做停留潇洒转身，全程眼神坚毅地平视前方，伴随着口中“一、
二———”的拍子音，模特走秀至关重要的定点亮相和转身动作一气呵成。

这是上海龙翔模特队每周一次的训练课现场，张建文是模特队的教
练。近 60名老年模特伴随着不同节奏的音乐，迈出专业的台步，不时吸引
着各年龄层的人们好奇地驻足张望欣赏。

龙翔模特队的视频发到网上，网友们纷纷被这群老年“上海超模”惊
艳。有人点赞老人们“活力满满”，有人报上自己的身高体重，咨询能否报
名，还有人用“腔调”来形容模特队的表现。
“腔调”背后，折射的是上海老人对生活的热情，以及社会为老服务方

面的进步。
记者 范献丰
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■龙翔模特队

■龙翔模特队在训练

■龙翔模特队在浦东世博大道醇情百年婚礼艺术中心表演


