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张泉灵教孩子阅读通关术
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前央视知名主持人张泉灵曾在给

7 岁儿子的一封信中这样写道：“在你

这个年纪， 认知世界的最好方法是阅

读。 书里藏着别人的世界，你读懂了，

你的世界就拓展了。”阅读是孩子认知

世界的重要方式。而在她看来，“刷题”

式的阅读理解、代替孩子提炼重点等，

都是不可取的“误区”。 孩子们首先是

要喜欢读书，才会愿意读书，继而把阅

读变成习惯。

近日， 张泉灵与教研团队数年磨

一剑的《张泉灵阅读通关》面世，将近

四年教学中淬炼出的阅读方法集结成

册，致力于使更多孩子领悟阅读的“门

道”。

语言素养为何不可或缺

张泉灵曾作为主持人、记者为人

熟知， 主持过《东方时空》《焦点访

谈》等多档脍炙人口的节目。2015 年

离开央视后，她投资的《半小时漫画

中国史》成为畅销的历史启蒙读物，

深受孩子们的喜爱。 近年来，她作为

“少年得到”的董事长，一直深耕于

教育领域。 她和团队研发的“泉灵的

表达素养课”，颇受家长与孩子的欢

迎。

丰富的经历和阅历， 使她一直能

接触到不同领域的“大牛”，而在她看

来，这些头部人才的共性，是都拥有非

常出色的语言核心素养。例如，顶尖的

科学家， 可以用三句话阐述自己的研

究内容，使小学生也能听懂；出色的律

师， 可以用几句话就安抚住当事人激

动的情绪。

深知语言素养的重要性， 张泉灵

在本书的序言中语重心长地对小朋友

们说：“你可千万不要小看阅读的能力

呀。 读书不仅仅是帮助你多了解几个

故事，多学会一些知识，更重要的是，

它能够培养你的学习能力和思考能

力。 ”精准而快速的阅读，最立竿见影

的效果， 就是成为考场上的“秘密武

器”：随着年级增长，试卷的阅读量随

之增长； 且各个学科也会结合生活情

景来出题，比如进行数学计算前，要先

读懂题目的情景和要求。

在生活中， 优秀的阅读能力更会

成为孩子持续学习的推动器。“你的阅

读能力越强，自学的能力也会越强。与

此同时，你的思考会更迅速、准确，看

问题也会更加全面。 你就可以把各种

各样的知识在头脑里打通， 成为真正

的思维高手。 ”

训练方法 授之以“渔”

优秀的语言素养， 可以反映出一

个人出色的底层能力。 张泉灵在很早

之前就开始积累训练底层能力的方法

和工具， 帮助年轻记者和公司员工提

升自我。 后来，她意外发现，电视台很

多出色的编剧、导演，不知道如何教自

己的孩子写作文。于是，她尝试提供了

一些工具，让他们和孩子一起练习，没

想到效果奇佳。这使张泉灵意识到，其

实这些训练方法， 可以改造成小学生

也适用的工具， 帮助他们一步步打好

语言核心素养的基础。

为了将这些抽象的方法变得具

体，让孩子一看就懂，张泉灵原创设计

了许多阅读工具， 并在线上线下教学

中不断调适和改进。 譬如可以概括故

事起承转合的“故事山模型”，就是在

教学实践中设计和完善的。

比起“展开部分”“高潮部分”等孩

子较难理解的词汇，“故事山” 更直观

清晰，其形状就如山一般蜿蜒曲折，山

上设置了 6 个部分：人物、想要什么、

但是遇到了什么麻烦、 于是人物做了

什么、然后又发生了什么、最后怎么样

了。使用“故事山”，孩子不仅可以理解

故事情节、完整概括故事，还能讲出有

意思的故事。

“故事山”常年运用在“泉灵的表

达素养课”的学员训练中，结果证实三

年级的孩子运用这个工具， 基本都能

做到概括和编故事。 在和学校老师的

交流中， 发现这个方法一直到高中学

生练习创作都有用。 经过实战，“故事

山”沉淀为了常用工具。而当孩子升入

高年级之后，故事里的“麻烦”会产生

起伏变化。 团队就在“故事山”的基础

上，设计了“麻烦坡”工具，这样就能继

续概括“三打白骨精”这类一波三折的

故事，完成了工具的迭代升级。

本册书的定位是辅助 8~14 岁的

孩子系统掌握读写方法， 但其中的阅

读策略对成年人也不无启示。《半小时

漫画中国史》的作者“混子哥”陈磊认

为这些方法“适合有沟通和学习需求

的所有人”。比如书中的阅读策略之一

“用故事齿轮复述情节”， 就与他和创

作团队“逻辑致密”的理念异曲同工，

均致力于用啮合的逻辑把故事说清

楚，不留下任何误读空间和信息空白。

遍尝“佳肴” 博览群书

“我是一个对图书有洁癖的人。 ”

张泉灵觉得孩子的眼睛和口味尤其干

净，“喂” 给孩子的东西尤其要注意质

量过关。审美的培养非常重要，一旦跑

偏，后续的纠正将变得非常困难。张泉

灵在各个平台为孩子推荐阅读书目，

谈起自己的择书标准，她认为：首先，

内容要符合每个年龄阶段的阅读能

力，且种类要全面，在关键时期还可以

引导孩子去看某些类型的图书；其次，

书籍的插图也要知识准确、绘制精美；

此外，图书应该是充满探索性的，要让

孩子能够玩起来，吸引着孩子读下去。

而就像每个人吃饭有不同的口味

和偏好，阅读也是如此。父母固然希望

孩子营养均衡， 但孩子一定各有自己

偏好的阅读类型。 所以书不能只由大

人为孩子挑选， 孩子们也应该自己培

养选书的能力。

青少年时期， 如何找到自己阅读

的“口味”？本书提供了一种思路：4册

书中，84 个阅读策略对应着 84 篇精

选美文。 这些选文题材丰富， 体裁多

样，内容涵盖人文、历史、自然、地理、

生物等多学科知识领域。 许多中外文

学史上熠熠生辉的名字， 都可以在书

中看到。 阅读这些精挑细选的代表性

作品，有如低成本“试吃”了一遍各种

美味佳肴， 由此孩子可以找到自己偏

好的类型。在广泛涉猎中发现偏好后，

下一步便是进行整本书的阅读， 以及

有目的地购买、 接触更多类型相近的

书籍。

张泉灵认为：“让孩子爱上阅读很

重要的一件事， 就是一定要让孩子参

与买书。 ” 父母可以多带孩子去图书

馆、书店，让他们自由地摸索自己感兴

趣的书， 了解到在哪里可以找到更多

适合自己的书。自己来做选择，孩子才

会愿意读书、主动读书。 如此，在阅读

中收获的不仅是乐趣和知识， 还有学

习的习惯和兴趣。

实习生 陶胡昀
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W20220601

马女士， 上海人，1986 年，165

厘米，57 公斤，本科，事业单位，年

薪 20万。 要求：未婚、可靠、诚恳的

阳光男生。

W20220602

蓉女士，上海人，1986年，156厘米，55公斤，大

专，特长韩语，外贸公司。 要求：工作稳定，稳重顾家。

W20220603

王女士， 上海人，1984 年，165 厘米，60 公斤，

本科，国企结算员。要求：38岁到 42岁，170厘米以

上，不吸烟，未婚或离异无孩，有责任心。

W20220604

路女士， 上海人，1989 年，160 厘米，50 公斤，

本科，国企财务。 要求：175厘米以上，有责任心，有

担当成熟的男士。

W20220609

季先生，上海人，1983年，170厘米，68公斤，大

专，行政单位，父母退休。 要求：本分过日子的女士。

W20220610

王先生，新上海人，1981年，硕士，资产融资公司。

要求：162厘米，本科，乐观开朗，善良懂事，长发。

W20220611

王先生，1980年，上海人，177厘米，66公斤，硕

士，离异，国企银行中层干部。 要求：165厘米以上，不

要太胖，不戴眼镜，有稳定工作、固定收入，本科。

W20220612

张先生，上海本地人，1985 年，165 厘米，60 公

斤，外企采购。 要求：人品好，过日子，不介意身高。

G20220601

欣小姐，1991 年， 山东人，168

厘米，56 公斤，本科，汽车行业产品

设计。 要求：172 厘米以上，本科或

以上，性格好乐观向上。

G20220603

沈先生，1988年，安徽人，177厘米，77公斤，进

出口贸易，老家有婚房。 要求：孝顺，不抽烟，有素质。

G20220604

易小姐，1994 年， 河南人，160 厘米，48 公斤，

本科，央企行政。 要求：三观正，沉稳踏实，负责任。

G20220605

刘先生，30岁，山东人，180厘米，73公斤，普通

家庭，无房无车，收入一般，希望和另一半共同奋斗。

G20220606

曹先生，1994 年， 云南人，175 厘米，86 公斤，

财务工作。 要求：性格好，有矛盾及时沟通，拒绝冷

暴力，未来规划在上海或者周边定居。

G20220607

商先生，1993年，上海人，178 厘米，本科，汽车

设计行业，倾向丁克。 要求：微颜控，年龄上大三小

五以内，可以聊到一起。

G20220608

孙先生，1987年，175厘米，70公斤，本科，工作

在嘉定，买房在花桥地铁附近，少量公积金贷款。 要

求：希望找个互相有眼缘，性格好，相处融洽的对象。

不做恋爱中的乖女孩

齐家方略

王妈妈请你来

卿语初夏·相约“云”交友

很多女生在恋爱时有过疑问：男生是否

都喜欢乖的、听话的女孩？ 是否只要无条件

顺从对方，就能够带给他温柔和体贴的情感

体验，就能让爱情保鲜，让长期关系更加稳

定？ 我的观点是：不要做恋爱中的乖女孩！

她从小接受“你是女孩，要乖巧懂事一

点，只有这样才会被人喜欢”的观念，可两

个月前与男友确定恋爱关系的她最近却有

些困惑，似乎男友并不喜欢她的乖，种种迁

就反被当成爱得不够深， 事事妥协在对方

眼中却成了敷衍。

我告诉她，亲密关系需要平衡，健康的

恋爱关系需要两个人的共同经营， 不是一

个人的卑微忍让。 女生要学会在男友面前

表达自己的情绪，不要什么事都逆来顺受，

更不要让他觉得你很无趣， 而无趣就是对

你最大的否定，要学会表达你的感情，要告

诉自己有被爱、被宠、被呵护的权利。

点评： 女生在恋爱中要有自己的独立

性，并且有属于自己的思想，大方地展现自

己，让他有充分了解你的机会。自爱者方能

为人所爱，只有在满足自爱这个条件以后，

你才能更好地释放对他的爱意， 在维系感

情的同时，让对方懂得尊重并且理解你。

大家期盼已久的交友活动来啦，6 月

25日我们将开展一场“云”交友活动。

由浦东新区妇女联合会主办，帼苑 -

齐家青年交友工作室承办的这场“云”交

友活动，希望通过“云”交友的形式，更精

准地找到契合自己三观的那个 TA、 有同

样喜好的那个 TA、 生活上能趣味相投那

个 TA。 为更多的单身青年创造相识、相

知、相恋的机会，引导单身群体树立正确

的生活观、恋爱观，提供多元化的交友新

模式，提升牵手的成功率，促成单身青年

早日步入婚姻殿堂。

以上信息由王妈妈公益红娘工作室提供，王妈妈公益红娘电话：13801630838

疫情防控期间，办公室接待暂停。值班地点（一）张杨路 3611号金桥国际七座三楼

阳光房接待处。 时间：周一、周二 13:00~16:00。 值班地点（二）灵山路 1803号金杨

益天地三楼 304室接待处。 时间：周六、周日 13:00~15:30。

上海市浦东新区妇女联合会“2021

年度妇女儿童家庭服务项目”

上海市浦东新区妇女联合会官网：

http：//fulian.pudong.gov.cn

《新民晚报社区版》的官方网站是：

http：//xmwb.xinmin.cn/home

想了解更多会员信息，可关注家庭

恋爱角微信公众号。

具体活动相关内容，请关

注帼苑齐家微信公众号
活动报名二维码


