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日常做透析，需防各类感染
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正确止血，查明病因

鼻出血大致分为外在因素和内在

因素：外在因素大部分指的是外伤，如

鼻子被他人打击或撞击后，血管破裂

引发出血；内在因素可再分为结构因

素和功能因素，结构因素表现为鼻黏

膜过薄或鼻甲畸形导致的出血，功能

因素则表现为血液成分异常导致的自

发出血。

遇到鼻出血时，关键的止血方法

是准确找到出血点并压迫止血，或者

使用棉花进行局部填塞止血，再根据

出血情况就诊。鼻出血不仅会从鼻子

流出来，也有可能被患者吞进肚子，进

入消化道。如果出血量大于 5 毫升，

粪便潜血可为阳性；如果出血量较大

达 50 毫升以上，可出现黑便；若持续

严重出血，可致失血性休克。

鼻出血可能是疾病先兆

鼻出血不等同于鼻子出问题，它

可能只是疾病的先兆，代表身体其他

部位出现炎症、感染以及创伤等情况。

鼻出血和其他疾病一样，可以按

照物理、化学、生物、遗传和免疫五大

类别区分病因：外伤导致出血；吸入刺

激性、有损伤的化学气体导致鼻子局

部糜烂或出血；细菌、病毒、衣原体等

局部感染或肿瘤细胞浸润；遗传出血

的症状；免疫系统出现异常。

不少人认为鼻出血是热气上火引

起的。“上火”是中医概念，上火后的表

现可分为炎症、局部感染、过敏和受到

刺激等情况，均可能导致血管壁变薄

和水肿，从而增大血管内皮间隙，导致

出血风险增高。如果鼻出血在充分休

息、多喝水后能够自愈可能确实与上

火有关。排除上火原因后，还老是鼻出

血，一定要重视，尽早到血液科就诊。

警惕“三剑客”发生异常

血管、血小板和凝血因子，堪称

出、凝血“三剑客”。其中，凝血因子可

通过检查“凝血四项”明确病因，即凝

血酶原时间、活化部分凝血活酶时间、

凝血酶时间、纤维蛋白原。

当然，如果孩子短期内流鼻血次

数多，家长要及时陪同孩子前往医院

就诊。白血病和再生障碍性贫血均能

导致血小板数值变低，血友病则与体

内一种凝血因子出现异常相关。

对于血液检查结果无异常，但出

血情况尚未得到缓解的患者，还可以

选择到耳鼻喉科就诊，查明出血是否

与鼻甲肥厚、局部炎症有关。 亚运

大多数肾功能衰竭末期患者都

要接受透析治疗，然而，无论是血液

透析还是腹膜透析都像是一把双刃

剑，应用得当可延续患者生命，改善

生活质量，但也可能引发心血管疾

病、败血症、院内感染。因此，进行透

析治疗者千万不能大意。

血液透析

及早发现感染症状，如发热、持

续咳嗽，以及在血管通路的部位发红

及压痛等，一旦出现疑似感染迹象，

及时告知医护人员。患者也可注射相

应疫苗以预防感染。

患者要严格遵循医生的医嘱，如

按时服药，定期接受透析治疗等。

虽然血透中心的桌椅和设备会

常保清洁，但患者本身还需加强自我

防护意识，若发现不清洁或不完善的

地方，应向相关人员反映并要求改

善。

佩戴导管的患者在治疗前，应在

护士或医疗助理人员的协助下带上

面罩，以避免细菌侵入导管。

腹膜透析

每天都要做导管出口处的护理，

检查导管出口有无感染；注意导管固

定，以避免导管的拉扯导致受创而发

炎，确保腹膜透析导管及导管出口处

维持在最好状态。

进行腹膜透析的空间，一定要保

持清洁，不要堆放杂物。

更换透析液时应确保光线充足

并关闭门窗，以避免尘埃飞扬，所以

应尽量避免坐在靠近冷气机或电风

扇的出风口处，同时避免宠物或任何

人在换液范围内走动。

保持个人卫生，每周至少清洗

头发 2~3 次，勤剪指甲，以免积藏污

垢，每天更换清洁的内衣裤和衣物，

以避免感染腹膜炎及导管出口处发

炎。

季节

有人上完厕所后会

突然屁股疼，其实这就

是肛裂。肛裂，顾名思义

就是肛门部有裂口。专

业上讲，即肛门部齿线

以下肛管的皮肤，由于

多种原因破裂而形成的

棱形裂口或溃疡。肛裂

发病率非常高，仅次于

痔疮，占肛肠类疾病的

第二位。

造成肛裂的原因有

很多，常见的有 3 个诱

因。

患者经常便秘的情

况下，大便干燥，在通过

肛管时易损伤肛管皮

肤，反复损伤使裂伤加

深，可达到皮下，造成肛

裂。

上厕所时，手机、报

纸、香烟等不离手，无形中延长了

排便的时间，加重了对肛门部位

的压迫，引起肛门血液瘀积，再加

上用力排便，肛管受压，就会引起

肛裂出血。

肛管周围长期存在感染因

素，如肛周脓肿、痔疮、肛瘘等，就

会导致肛裂反复发作。

建议排便次数不能过多过

少，一天 1~2 次为宜，每次尽量

不超过 10 分钟。排便最好采用

蹲位，大腿和上身保持 35 度夹

角，更容易保持通畅。便后可用湿

纸巾擦拭，对保护肛门有一定意

义。 闫松

春节期间，王女士因感

冒觉得头晕、喉咙痛，想早睡

养养神，第二天凌晨起床上

卫生间时却晕了过去，醒来

后依然头晕胸闷。紧急送医

院后发现，导致王女士出现

这些症状的原因是暴发性心

肌炎，死亡率达 70%。王女

士入住重症医学科，还接受

了体外膜肺氧合支持治疗

（ECMO），自身的多个器官

一度无法正常工作，经过多

学科医护人员的配合治疗，

王女士的生命体征才恢复平

稳。

暴发性心肌炎始发症状

与感冒十分相似，很容易被

忽视，一旦病毒侵蚀心肌，患

者会出现胸闷、心律失常等

表现，重者并发心源性休克，

甚至导致多脏器功能衰竭。

临床发现，暴发性心肌

炎多见于平时身体比较好、

工作学习压力较大的青壮

年，其中以 20 至 40 岁人群

最为多见。这一方面与年轻

人免疫反应相对敏感有关，

另一方面，年轻人容易忽视

身体发出的信号，只有熬不下去了才

去医院，而此时心肌细胞往往已经严

重受损。

值得注意的是，春季感冒后若伴

有全身极度乏力、肌肉酸痛、胸闷、头

晕、心慌等症状，很可能是病症转向心

血管系统，应立即到医院就诊。若及时

发现、确诊和治疗，大部分患者可以恢

复，只有少数人会演变成扩张性心肌

病，留下后遗症。

邹统

最近，我在农村住了一段时间，

难得一遇的是，塘边、地头、屋旁等

地，随处可见到蓬勃而出的春笋。竹

笋，人们爱之甚切，把新生事物的大

量涌现比作“雨后春笋”，用笋来代

表“新生”“美好”，真是生动而又确

切。

竹笋营养丰富，内含 17 种氨

基酸，是天然无公害食品，人们称

它为“素食第一品”。竹笋具有一定

的药疗价值，唐代医典《千金要方》

中记载：“竹笋，味甘、微寒、无毒。

主消渴，利水道，益力气，可久食。”

李时珍也说竹笋有化热、消痰的作

用。

在农家，我有幸吃上了香喷喷

的春笋炒腊肉，香气清逸、滋味可

口。农友把刚冒尖的春笋挖出来，用

手剥壳，一下子露出了冰肌玉骨的

笋肉，焯水去涩，滚刀快切，在大火

中烹调，春笋特有的清香弥漫开来。

腊肉酥肥喷香，汤汁浓郁不腻，春笋

吸收了肉与汤汁的精华，油滑脆嫩，

鲜味浓厚，连笋带肉急不可待地送

入口中，爽脆香美，幼嫩醇鲜尽收于

味蕾，真是大饱口福。

林满纪

春季养生以养阳为主、养阴

为辅，因此，一切有关补益肝脏、

强化肝脏、养护肝脏的养生方法，

都可能成为中老年人春季养生的

主要内容和第一选择。介绍三种

实用且易掌握的养肝方法：

健腿舒筋护肝法 肝主筋，因

而舒筋活络是保护肝脏的重要方

法。干洗腿：两手紧抱一侧大腿

根，稍用力向下磨擦到足踝，然后

再往回磨擦到大腿根。可预防下

肢静脉曲张、水肿和肌肉萎缩等。

揉腿肚：以两手掌夹紧一侧小腿

肚（即腓肠肌），旋转揉动，可加强

肌力，预防腿肚抽筋和肌肉萎缩。

卧姿养肝法 春季宜早睡早

起，睡时头宜朝东方，以顺应自然

发生之气。每天临睡前做一次即

可。方法为仰卧，头东足西，舌抵上

颚，闭口闭目，鼓漱 30 次，使口中

津液逐渐增多，待津液满口时，缓

慢咽下。对于老年人春季津液不足

之口干舌燥、皮肤干燥等均有作

用。

小便通利养

肝法 苏东坡《养

生杂记》云：“要长

生，小便清；要长

活，小便洁。”意思

是小便清利洁净，

表明人体水液代

谢和肝功能正常。

而保持小便清洁、

通利的方法有：少

食。食少化速，则清浊易分。小便时

不宜过度屏气用力，因为这样容易

造成大脑一时性供血不足而致突

然晕倒。饱时气血充足，老年男性

可以保持站立解小便，饥饿时宜蹲

式排尿，有利于肝脏的养护。董芳
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有人以为孩子常常
流鼻血就是白血病的征
兆，其实并不是。 哪些原
因可能导致鼻子出血？

鼻子出血会是白血病的
前兆吗？


