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从球员到教练，不显山不露水的李国旭的身上，至少
有两个中国职业足球的“第一”。

2001年11月，当时效力于中甲重庆力帆队的李国旭在
亚优杯小组赛对阵越南公安足球俱乐部的比赛中出场，并
且单场打进4球，帮助重庆力帆8比1大胜，他也就此成为
中国足球历史上洲际比赛独进四球的第一人。

2004年3月，李国旭从重庆力帆租借加盟阿根廷博卡
青年足球俱乐部，成为中国球员名副其实的“阿甲第一
人”，并且跟后来效力过上海申花的“野兽”特维斯做过队
友。与此同时，李国旭也是到目前为止、以球员和主教练
身份分别拿到过中国顶级职业足球联赛冠军的仅有的两
个人之一。

从球员转型做教练，李国旭的起点并不算高，在助理
教练和低级别球队执行主教练位置上摸爬滚打了十年之
后，才在2018年迎来了以主教练身份执教大连超越一线队
的机会，但开局阶段的五连败让他在两个月后改任技术总
监。再然后，直到2022年，才再一次出任中冠新军大连读
行足球俱乐部主教练，同年以总决赛第四名的成绩升入中
乙，重新站回到了职业足球联赛的舞台上面。

从2022年之后的五年时间里，始终坚信唯有努力不会
被辜负的李国旭一步一个脚印，带领后来叫作“大连英博”
的球队，完成了从中冠到中乙、中甲再到中超的四级跳，并
且在执教这支球队的第五个年头夺得中超联赛冠军，就此
成为率领同一支球队从中冠一路杀到中超冠军的“第一
人”。“作为国产教练，这份荣誉不是我们可以躺平的功劳
簿，而是激励我们不断前行的起始点。”李国旭说道。

一名球员，能在自己的职业生涯当中拿一次中超冠
军，不容易；能拿两次，更不容易；代表不同的两支球队各
拿一次，而且还是在传统中超豪门的“围剿”之下脱颖而
出，不容易程度堪比“地狱级别”。

斯坦丘做到了：第一次是在2022赛季，斯坦丘代表升
班马武汉三镇队力压山东泰山捧杯，创造了中国足坛的

“凯泽斯劳滕奇迹”；四年之后，斯坦丘作为大连英博队长，
第二次举起了象征中超联赛最高荣誉的“火神杯”，为自己
和逆袭成功的大连英博队的2026赛季画上了最完美的一
个句号。

2022赛季，斯坦丘在武汉三镇队27次出场27次首发，
除了自己打进10球之外，还为队友送出了12次助攻，作为
中场核心的他，顺理成章地当选了那个赛季的最佳球员。
四年过后，再一次站到中超赛场上，斯坦丘还是那个满场
飞奔一次一次凭借一己之力为大连英博带来胜利的斯坦
丘，但是他的身边，没有了联手打进56球的“马尔康+戴维
森+埃德米尔森”外援三人攻击群，没有了刘殿座、邓涵文、
谢鹏飞和高准翼这些国脚级别的队友，但他依然交出了

“10进球+5助攻”的成绩单，尤其是在事关争冠的最后五轮
中超联赛里，连续贡献进球和助攻，直接为大连英博队带
来了七个积分进账，再一次实至名归地将赛季最佳球员的
奖杯揽入了自己的怀中。

2个进球，3次助攻，如果单看数据的话，放在中超，显
然算不上有多出色，但是如果把这两个数字跟“中超23次
出场22次首发，场均出场时间83分钟”以及“场均抢断
3.52次，场均拦截1.91次和场均解围3.04次”放到一起，再
加上“21岁”和“亚运会铜牌”，毛伟杰荣膺2026赛季中超
联赛年度金童奖，成为这个赛季的最佳新人，或许才是对
这名大连英博队绝对主力最好的解读。

还没有过去的2026年，对毛伟杰来讲绝对是“丰收”
的一年。今年年初，毛伟杰“跨级”代表中国男足U23国家
队出战U23亚洲杯赛，一路杀进决赛，创造了该年龄段近
年来洲际赛事的最佳战绩。9月份的亚运会上，毛伟杰作
为中国男足亚运队的一员，随队打进半决赛，最终赢得一
块宝贵的亚运会铜牌。

2023年，18岁的毛伟杰初登职业赛场，19场乙级联赛
中13次首发；2024赛季，毛伟杰在中甲28场比赛中打进3
球，为对手送出3次助攻，稳定表现超越年龄；2025年中
超，小毛23次出场只有10次首发，场均出场时间因为球队
外援人数的增加，从上一个赛季的74分钟下降到了42分
钟，但他依然贡献了一个进球和一次助攻；2026赛季，毛伟
杰在U23国足、大连英博和中国男足亚运队“三线作战”，
被改造为边翼卫的毛伟杰，不但在国字号球队的比赛中摘
银得铜，更是跟大连英博队一起站到了2026赛季中超联
赛的冠军领奖台上。一同入围该奖项提名的杨希和王钰
栋也已经在联赛站稳脚跟并拿出了足够令人认可的成绩，
属于他们的未来才刚刚开始。
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不同的人，站在不同的角度，回顾刚刚结束

李国旭感恩时代

的又一季中超联赛，有人觉得精彩，也有人觉得
苦涩。然而无论如何，大连足球时隔21年重新 登顶中超之巅、成都蓉城错失七个冠军赛点屈居
亚军，随着2026赛季中超大幕的落下成为了历 史，从教练到球员，各个奖项的No.1，正式归位！

专题撰稿 本报记者 李冰
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用北京国安球迷的话说，就是侯森获得的这个本赛季
中超金手套奖，“是侯森用一次又一次的扑救扑出来的”。

足球场上的11个位置里，门将或许是需要运气但却被
运气眷顾最少的那一个，更多的时候，站在球门这个全队
最后一道防线上，他们的能力和表现，直接决定着一场比
赛的走势和最终结果——整个2026赛季中超，37岁的侯
森12次在比赛中零封对手，也就是说，只要侯森站在北京
国安队的球门前，超过三分之一的比赛里，他们就已经立
于不败之地了。

数据显然是最“实话实说”的：2026赛季，侯森在出场
的27场比赛中丢了31个球，成功扑救80次，扑救成功率为
72.1%，排在第二名的是上海海港队门将颜骏凌，三项数据
分别为37、86和70.6%，青岛西海岸队守门员李昊的数据
则是36、86和70.5%。

10日晚上的2026赛季中国足球职业联赛颁奖典礼
上，侯森在感谢所有人的支持之后，也给之前一直担心下
门将位置上后继乏人的国安球迷吃下了一颗定心丸，明确
表示“明年我还会继续和大家一起并肩作战，全力以赴，倾
尽我的所有”。

毛伟杰见证成长

侯森还要继续拼

用圈内人士的话评价王迪在足球场上的执裁，就是
“判罚尺度稳，抗压能力强”。

早在2011年，毕业于复旦大学法律系的王迪就入选了
国际足联国际级裁判员名单，到了2014年，开始在亚冠联
赛小组赛中执裁，成为继陆俊、孙葆洁和谭海之后，第四位
执裁亚冠联赛的中国籍主裁判，而那一年的他才刚刚33
岁，对一向“论资排辈”的裁判而言，能够取得这样的成绩
相当不容易。

随着执裁经验的不断丰富，已经成为裁判界“老法师”
的王迪，在中超联赛不少关键场次比赛中担任主裁判，除
了今年中超揭幕战之外，到了联赛最后事关争冠和保级的
收官阶段，不止一次地站到了焦点战的舞台中央，而他准
确公正的判罚，不但确保了比赛的顺利进行，也让他最终
将代表着2026赛季裁判最高荣誉的金哨奖揽入怀中。

王迪又稳又抗压
*其他获奖名单
中超——
本土金球奖：张玉宁
本土金靴奖：张玉宁
本土助攻王：高天意
银哨：张雷
铜哨：李海新
公平竞赛奖：成都蓉城、山
东泰山、云南玉昆、河南
人气赛区：大连、北京、上
海（申花）、重庆
中甲——
金球奖：尼康
金靴奖：乔瓦尼

金帅奖：冯峰
金童奖：沈超
金手套：李冠希
助攻王：奥莫伊胡安弗
本土金球奖：谭龙
本土金靴奖：谭龙
本土助攻王：赵英杰
中乙——
金球奖：刘宇杰
金靴奖：刘子铭
金童奖：温钧翔
金帅奖：成耀东
助攻王：栾程
金手套：张翀


