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输球肯定不是好事，但客场输给布
莱顿也算是命中有此一劫了，上赛季上
届冠军利物浦在这里1比2输球，2024-
2025赛季，上届冠军曼城也输了同样比
分，连续三个赛季在主场斩落上届冠
军，布莱顿肯定是有两把刷子的！

三个赛季，带队的都是德国主帅
赫尔泽勒，他2024年夏天接替曾带队
拿到过第六名的意大利主帅德泽尔
比，首个赛季排名第八，去年夏天卖掉

佩德罗等一堆人换回来1.485亿欧元，
然后上赛季还是排名第八。

今年夏天布莱顿继续卖卖卖，巴
莱巴去了曼联，范赫克去了热刺，出售
七位球员转会收入总计 1.9215 亿欧
元，加上外租球员共有20人离队，然
后花了1.801亿欧元购入11位新人，结
果赛季首战就揍了维拉一个4比0，五
轮结束后拿到10分，更恐怖的是一共
打进了16球！其中对阿森纳和切尔

西都进了三球，此外还在联赛杯中客
场让二追三淘汰了曼联！

赫尔泽勒出生于1993年，2022年
12月接手德乙球队圣保利，2024年夏
天带队拿到德乙冠军，随即被布莱顿
挖走，并以31岁的年龄成为英超史上
最年轻主帅。

与喜欢控球的德泽尔比相比，赫
尔泽勒更加激进，踢得有点像是克洛
普执教利物浦早期的“重金属足球”，
进攻追求速度与纵深，一旦丢球立即
就地逼抢，对球队体能与默契要求极
高，曾有球员说布莱顿的内部训练赛
比正式比赛还累——可想而知，随着
赛季的深入与伤病的增多，成绩难免
会出现波动，过去两个赛季布莱顿都
曾在新年前后遭遇连续不胜的低谷，
本赛季不知能否有所改善。

布莱顿疯狂卖人
赫尔泽勒缝缝补补
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赛季首败来得不算早，但有点猛，
阿森纳上次输三个球发生在2023年5
月 14日，对手是布莱顿，比分是0比
3。巧了不是，差不多三年四个月后，
阿森纳又输三个，对手还是布莱顿，比
分还是0比3！

区别当然还是有的，2023年那次
阿森纳是主场作战，扛不住曼城施加
的争冠压力，结果崩盘，赛季结束时眼
睁睁看着瓜迪奥拉的球队抢走冠军。
这次阿森纳已是英超上届冠军，赛季
开局各项赛事七连胜，进 16 球丢三
球，然后在客场被布莱顿打了个措手
不及，一场比赛就丢了三个！

以阿尔特塔的说法：“第一个界外
球扔出来，我就感觉不妙了！”整场比赛
阿森纳完全被对方压制，完全没有想到
布莱顿的逼抢会如此疯狂，身体对抗会
如此激烈，几乎输掉了所有的五五开对
抗，无论是第一落点的争抢，还是之后
对第二落点的判断都完全处于下风。

名宿默森说一旦比赛强度上升到
这种程度，技术优势几乎就可以忽略

不计了：“不管你脚下技术有多好，一
旦你被别人按着头逼抢，被逼着每个
动作都要去和对方拼身体，那么你一
定会被拉回到同一起跑线上——布莱
顿就是这么做的。”小雷德克纳普则指
出阿森纳显然缺乏足够的心理准备：

“踢过球的都知道，如果你踏上球场前
没做好和对手拼刺刀的决心，那么比
赛中你就不可能匹配上对方的强度。”

更令阿森纳难堪的是，上周中虽
然踢了联赛杯，但由于替补阵容足够
深厚，本场仅有中场吉马良斯与中卫
加布里埃尔是连续首发，换句话说，有
九人是得到了足够休息的，对手也仅
是伊普斯维奇。反倒是布莱顿，大半
主力都踢了上周中的联赛杯，对手还
是曼联，还是客场让二追三！

所以向来护犊子的阿尔特塔也忍
不住批评球队对比赛缺乏敬畏：“我们
在很长一段时间内连最基础的东西都
没有做好，尤其是上半场，我们出现了
大量的技术失误，每当我们试图获得
比赛主动权时，便会立即出现失误，于
是控制权又回到对方脚下，等到我们
终于起势时，比赛已经临近结束了。”

输得这么惨，真只是态度问题
吗？要知道赛后新闻发布会上甚至有
媒体认为合理的比分应该是5比0，布
莱顿主帅赫尔泽勒的回答是：“现在最
重要的是保持谦逊，而不是去谈论那
些错失的积分机会，再说了阿森纳不
也获得了几次机会吗？”

三个丢球中最后一个来自角球，
问题不大，毕竟布莱顿球员全都人高
马大，本场比赛又在气势上完全占据
上风，砸进个把角球实属正常。但前
两个丢球就值得好好说道了，都是在
禁区弧顶处被对方远射破门，几乎是
复制粘贴。

如果是那种毫不讲理无视防守的
世界波，也就算了，两粒丢球过程中布
莱顿投入的兵力其实都不多，局部都
是阿森纳以多防少，结果对方一个简
单的传切配合，阿森纳球员莫名其妙
就让出了充足空间给对方起脚，布莱
顿球员一个前插，就带走了整条防线
的注意力，然后队友便可从容施射。

找客观原因当然也能找到，本场
比赛搭档中卫的是加布里埃尔与孔
萨，搭档双后腰的是赖斯与吉马良斯，
都是老带新，轮转缺乏默契，分工不够
明确在所难免，你以为我会上抢，我以
为你会去抢，结果大家都在干瞪眼看

着。
但再看另一个数据，拉亚加盟阿

森纳以来有将近21%的丢球来自禁
区外远射，这个比例在英超历史上是
所有至少丢一百球的门将中排名第
二，仅次于原温布尔登门将汉斯·塞
格斯！

这就说明阿森纳防远射不行并非
加吉马良斯和孔萨的锅，而是固有缺
陷——本赛季阿森纳联赛另一丢球同
样是源自远射，那场对手是切尔西，詹
姆斯将任意球开入阿森纳禁区，皮球
被顶出后罗杰斯在弧顶位置直接凌空
抽射破门。

没办法，拉亚身高只有1米85，出
击快反应快，脚下技术也是强项，能充
当出球中卫，但身高臂展摆在这里，禁
区外冷射一旦角度足够刁钻，速度足
够快，那就只能望尘莫及了。

另外，就是阿森纳的战术选择了，
阿尔特塔并不喜欢高位防守，球队后
卫线平均站位在英超强队中是最低
的，赖斯经常回撤到两名中卫之间，好
处是减少了被对方短传渗透到禁区内
的可能性，还能防边路传中保护门将，
坏处自然就是弧顶空间大了，只能说
任何事都是两面的，有得必有失，不可
能两全其美。

战术弊端导致痼疾依旧

一场比赛被拉爆，其实问题不
大，毕竟赛季漫长，任何球队都不可
能每场比赛都保持最佳状态，球员
也是人，难免松懈，之前瓜迪奥拉的
曼城统治英超时期，每个赛季也会
来上这么一两场。真正值得警惕的
是球员心理变化——补时阶段，赖
斯情绪失控踢倒布莱顿小将亚尔库
耶却仅被黄牌警告，赛后引发巨大
争议。

当时赖斯后场出球，上来逼抢的
亚尔库耶身后轻推了他一下，动作其
实并不大，赖斯也没失去平衡，然而英

格兰国脚却瞬间暴怒，追上去并踢倒
了亚尔库耶，主裁判出示黄牌，当时由
于已三球领先，布莱顿并未怎么抗议，
但无论媒体还是评球名宿，都认为这
是个典型的红牌动作。

赛后英足总公开了视频裁判小组
的判罚依据，认为赖斯这个动作属于
情绪失控后的莽撞行为，不算是暴力
行为，所以黄牌就够了——但其实这
两者之间的差别微乎其微，甚至可以
说完全就取决于裁判的心情，或许换
一天就是红牌了。

而这已不是赖斯本赛季第一次陷

入争议，之前对切尔西的德比战，比赛
第83分钟时切尔西球员罗杰斯带球
反击，赖斯身后伸脚将他绊倒，这个危
险动作让罗杰斯非常愤怒，起身后指
着赖斯喊：“别这么干！”之后两人激情
互喷，差点动手。

就在不久前，福登在曼彻斯特德
比战中因报复对自己犯规的布鲁诺·
费尔南德斯而被红牌罚下，首轮布莱
顿对阿斯顿维拉，维拉球员戈麦斯也
因对布莱顿球员鲁特尔有报复动作而
直红下场。

在英超严打报复动作的大背景
下，赖斯逃掉红牌只能说是运气好，如
果他也被罚下，至少将缺席接下来对
利兹联、诺丁汉森林与埃弗顿的三场
比赛，这次逃过一劫，但要是脾气不
改，下次就难说了。

赖斯又一次陷入争议
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