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从萨尔布吕肯到杜塞尔多夫，樊
振东不仅换了球衣和球馆，还换了长
期使用的战靴。脚上那双“小白鞋”干
净、轻盈，像是一切从零开始。

樊振东首秀吸引众多球迷现场助
威，仅容千余人的杜塞尔多夫ARAG
中心球场远不能满足观赛需求，俱乐
部临时将比赛移至可容纳四千余人的
三菱电机体育馆举行。

自5月31日上赛季德甲总决赛结
束后，樊振东时隔近三个月重返正式
赛场。久疏战阵，其状态几何备受关
注。站在樊振东球台对面的贝塔斯迈
尔和泽利科，都是上赛季交过手的老
面孔，巧合的是交手同样发生在去年
德甲第二轮。这意味着，他们早就把
樊振东的球路拆解过无数遍。面对的
是一群拿着“旧地图”来找茬的对手。
这是新赛季第一道考题：你变没变？
你能不能变？

答案在比赛中一点点浮出水
面。首盘对阵20岁的德国新秀贝塔
斯迈尔，两人上赛季德甲第二轮曾有
交手，当时樊振东虽以3比1取胜，但
四局最大分差仅为2分，足见对手并
非等闲之辈。首局，樊振东进入状态
稍慢，贝塔斯迈尔反手质量高、多板

缠斗能力强。先丢一局后，樊振东在
发球环节主动求变，以长球牵制对
手，转入阵地战后连扳三局，逆转拿
下新赛季首胜。

第二盘队友贾哈1比3不敌泽利
科，大比分被扳成1比1平。第三盘，

德国名将邱党苦战五局，3比2险胜廖
振珽，帮助杜塞尔多夫再度领先。赛
后邱党在接受采访时表示：“第一次跟
樊振东一起打比赛当队友，觉得非常
开心，有一种放心的感觉。”

如果说首盘还在寻找比赛感觉，
第四盘再度登场的樊振东则完全进入

了状态。面对克罗地亚选手泽利科，
他很快取得两局领先，尽管第三局被
对手反扑丢掉一局，但最终樊振东为
俱乐部锁定胜局。这一进程与上赛季
两人首次交手时如出一辙：同样是2
比0开局、第三局被追，相似的过程，
同样的结果。

外人看热闹，只看到2分到手和
主场开门红。但细看这两盘球，樊振
东其实是在处理一个更复杂的命题：
当全世界都在研究你，你靠什么赢？
樊振东靠的不是神秘感，而是硬实力
之上的变通力。先丢一局不慌，说明
心理预案足够充分；被对手追回一局
后仍能稳住，说明比赛有容错空间，
这就是“老江湖”的游刃有余。

“小白鞋”只是表象，那颗大心脏
才是奥运冠军的真正底色。那个在压
力之下依然能从容解题的樊振东，从
来没变过。这不是怀旧，而是一种职
业球员最稀缺的能力——不管外部环
境如何天翻地覆，他自有内心的秩
序。根据赛程，8月29日樊振东将代
表俱乐部出战德国杯八分之一决赛。
从萨尔布吕肯的三冠王到杜塞尔多夫
的新篇章，樊振东的留洋生涯正在翻
开更精彩的一页。
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北京时间8月23
日凌晨，2026-2027
赛季德国乒乓球甲级
联赛展开第二轮较
量。樊振东代表新东
家杜塞尔多夫主场迎
战柯尼希斯霍芬，出
任第一单打的他独得
2分，率队拿下新赛季
主场首胜。

杜塞尔多夫新赛季首个主场前，
俱乐部专门为樊振东举办新援亮相发
布会。本次仪式规格颇高，杜塞尔多
夫市长亲临现场，为樊振东颁发城市
特别荣誉，并邀请他在《城市金册》上
签名留念。

据了解，《城市金册》是杜塞尔多
夫市的高级官方荣誉载体，仅对在城
市发展、文体交流、社会建设领域有重
要贡献的各界杰出人物开放留名资
格，是这座城市对外认可的最高礼遇
之一。仪式现场，樊振东向市长回赠
个人专属球衣，以体育信物搭建中德
文化交流桥梁。

发布会上，樊振东全程以英语流
畅发言，言辞沉稳且充满期许：“我很
荣幸站在这里。我很兴奋能开启这段
新的旅程。我会尽我所能，追随波尔
的脚步，为俱乐部和这座城市建立属
于自己的传奇。”

这是樊振东连续第二个赛季征战
德国乒乓球联赛。2025-2026赛季，
首次登陆欧洲俱乐部赛事的樊振东效
力萨尔布吕肯队，凭借稳定且统治级
的发挥，助力球队一举斩获德国杯、欧
洲冠军联赛、德国联赛三项冠军，实现

“三连冠”伟业。本赛季，樊振东正式
签约德甲传统豪门杜塞尔多夫俱乐
部，合同自7月1日起生效，为期一个
赛季。队友包括德国国手邱党、瑞典
名将安东·卡尔伯格、美国选手卡纳
克·贾哈等实力派球员。

谈及德甲第二个赛季，樊振东坦
言：“这是我在德国的第二年，对我的

职业生涯来说也是一个新的篇章。就
像我之前说的，每一场比赛都是一个
新的挑战。波尔给我介绍了很多关于
杜塞尔多夫俱乐部的事情，包括这里
的文化，我对此非常感兴趣，也希望能
够继续学习、继续提高自己。也许这
个赛季，我可以比上个赛季做得更好，
我希望继续战斗。”经过上赛季的历
练，樊振东褪去初登欧洲赛场的青涩，
多了几分从容与笃定。

樊振东的加盟不仅提升了杜塞尔
多夫俱乐部的赛场竞争力，更带来了
现象级的传播热度与跨界价值。俱乐
部经理安德烈亚斯・普劳斯表示，樊
振东加盟带来的关注度与影响力超乎
预期：“现在我们在社交媒体上受到的
关注，大约是以前的500倍。我们正在
接触到全世界越来越多的人，所有东
西都变得更多了——更多媒体、更多
球迷、更多赞助商。不仅如此，德中文
化交流也更频繁了。说实话，我感觉
我们现在其实才刚刚开始这段旅程。”

数据直观印证了樊振东的顶级流
量与体育号召力。德国乒乓球甲级联
赛（TTBL）2025-2026赛季12家俱乐部
全员扭亏为盈，联赛总营收约5233万
欧元，净利润约 578 万欧元（2024-
2025赛季整体亏损约275万欧元）。
主要驱动力为樊振东加盟萨尔布吕肯
带来的商业爆发。本赛季加盟杜塞尔
多夫的消息传开后，除社交媒体关注
度暴涨外，赞助商标志填满了球衣广
告位，连带着整个联赛的转播版权价
值都水涨船高。

市长授予特别荣誉
樊振东留名《城市金册》

杜塞尔多夫新赛季发布会
现场，有一个值得回味的细节。
当记者提问后想用中文进行翻
译，主持人表示请只用英语，并
礼貌询问樊振东是否需要翻译，
他表示“听得懂”。

这个画面如果放在一年前，
或许不会出现。上赛季在萨尔
布吕肯的首次亮相，樊振东的发
言仍以中文为主。彼时，他刚踏
上欧洲赛场，语言是陌生的，环
境是未知的。而一年后的今天，
他可以全程英语对答如流，甚至
能在严谨表述与幽默调侃之间
自如切换。

语言，本质上不过是一种工
具。但恰恰是这种工具，在过去
很长时间里，成为中国运动员走

向世界舞台中央时一道隐形的
门槛。樊振东显然跨过了那道
门槛，当语言不再是负担，个性
便能自然生长。

比语言门槛更值得关注的，
是赛场上那道“调整”的门槛。

上赛季德甲首秀，樊振东
遭遇不顺，输掉了比赛。彼时，

他需要时间去适应新的球台、
新的球速、新的对手。而本赛
季在杜塞尔多夫的首秀，尽管
第一盘面对贝塔斯迈尔时先丢
一局，但他几乎没有给对手留
下任何乘胜追击的空间。从输
掉首秀到先丢一局后从容逆
转，调整的时间从一场缩短到
一局。

这两道门槛，看似无关，实
则相通。语言关考验的是适应
环境的能力，调整关考验的是应
对变局的速度。两者都指向同
一个核心：顶尖运动员在陌生场
域中，如何快速找到自己的节
奏。樊振东用一年时间完成了
这种跨越。而一旦跨过，便是更
广阔的天地。

赛季首秀
气质非樊
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跨过语言和慢热两道门槛

““小白鞋小白鞋””与与““老江湖老江湖””的羁绊的羁绊


