
申花全队带着怎样一种压力登上
前往成都的航班，每一个申花球迷都
非常清楚。申花将士在5比4获胜之
后又是怎样的如释重负，球迷们也感
同身受，正如球队逆转局势后俱乐部
管理层在看台上激情相拥的一幕。此
时无声胜有声。

当申花队员们走下球场的时候，
俱乐部管理层和他们一一击掌相
庆。轮到主帅米洛耶维奇的时候，
再次出现激情相拥的画面。感谢阿
苏埃，更要感谢米洛耶维奇。这对
他是执教申花的首胜，但对申花而
言却有着“难以承受之重”的价值。

斯卢茨基任期的最后，申花遭遇
极度难堪的三连败，一度触摸到了保
级压力。而斯卢茨基的离任又如此突
然，俱乐部只能是匆匆开始寻找新
帅。虽然被称作“红星大帅”的米洛耶
维奇早已在塞尔维亚联赛证明了自
己，但他到任的时间却很尴尬。米帅
来之前申花刚在领队毛毅军和教练组
的集体指导下赢得两连胜。而米帅到
任后却要接连遭遇北京国安、成都蓉

城、山东泰山、重庆铜梁龙，四场比赛
都是硬仗，而留给他的时间却少得可
怜。正常来说，打完这些比赛所需要
的时间都未必能让米帅完成对球队的
改造。

所以，首战0比3输给国安并不
意外，毕竟米帅在赛前就只上了两堂
恢复性训练课。如果再输成都，甚至
再输山东，也不算超预期。但以三连

败开启自己的任期后，无论米帅本人、
俱乐部管理层还是所有球员，压力之
大难以想象也难以承受。但所幸这一
切都没有发生，米帅带领球队在成都
取得一场精彩而经典的胜利，所有压
力被顺利“泄洪”。

能在成都主场打进创纪录的五
个进球，而且先丢一球并两度落后，
申花将士们从这场胜利中获得的自
信心也难以估量。米洛耶维奇说“整
个团队都是最佳”并非虚夸。除了上
演“帽子戏法”的阿苏埃以及同样取
得进球的谢鹏飞，吴曦和高天意以
及吴曦与汪海健的双后腰组合也开
始有模有样，特谢拉对 10 号位越来
越适应并给阿苏埃做出精彩助攻，马
纳法和陈晋一在新的进攻体系中也
找到新的灵感……

“下个周末还有场硬仗，而我们有
一周的时间去努力准备。”米帅通过胜
利第一次建立了来到申花后的自信
心。通过不到一周的时间让球队一场
比一场踢得好，米帅也值得拥有外界
给予的更多信心。
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重压之下，申花
被激发出超预期的战
斗力，在成都凤凰山
先丢一球的情况下，
20分钟内连进四球，
最终以5比4战胜对
手，赢得一场荡气回
肠的胜利。

不仅仅是报了上
半赛季主场失利的一
箭之仇，重要的是申
花重新回到了胜利轨
道，新帅米洛耶维奇
的申花岁月也打开了
胜利之门。这个 3
分，重逾千钧。

新帅米洛耶维奇迎首胜新帅米洛耶维奇迎首胜，，申花的拐点已经到来申花的拐点已经到来

逆流而上逆流而上，，压力释放压力释放

44 55::
贺一然贺一然 22′′
席尔瓦席尔瓦 3535′′
费利佩费利佩 8282′′ 9090++22′′

阿苏埃阿苏埃 2121′′ 5151′′ 6767′′
贺一然贺一然 5353′′（（乌龙乌龙））
谢鹏飞谢鹏飞 7474′′

上周二，对国安的补赛，米洛耶维
奇错过执教申花的开门红。除了来队
时间太短的缘故，他和球队也都欠缺
些运气。当米帅和球队有更多磨合，
以及运气也弥补回来之后，胜利也就
如期而至，甚至比预期的更早。客战
成都，赛前不被看好的申花反客为主
取得5比4的胜利。在球队陷入困境
的当下，米帅仅用两场比赛就完成了
自己的首胜，算是很不错的开局。

对国安的比赛之前，米帅只在现
场观看了申花4比1赢河南的一场比
赛，随后带队进行两堂恢复性训练
课。在如此仓促的条件下，米帅只能
通过战术课给球队讲述自己的足球理
念，并在比赛中见缝插针地给球员讲
解。即便如此，申花在对国安的比赛
中也踢出了颇多新意，尤其是前场右
路的进攻。米帅赛后表示，球队在被
对手打两次反击之前的发挥很不错，
展望对成都的比赛时也相信“会比上
一场发挥更好”。果不其然，虽然先丢
一球并两度落后，但申花依然坚决执
行教练的战术安排，两个边路都创造
出机会。胜利和阿苏埃个人的神勇状
态有很大关系，但米帅带来的战术改
变也产生越来越积极的功效。从0比
3输国安到5比4赢成都，申花的训练
时间其实也不多，但叠加起来的量变

现在已悄悄达到了质变。
申花在比赛中呈现出的精神面

貌和技战术发挥同样重要。就整场
比赛而言，申花比对手更有斗志。虽
然刚开场就丢球，而且好不容易扳回
一球就再被对手领先，但申花对胜利
的渴望明显超过成都。并非作为领
头羊的成都因为遥遥领先而懈怠，而
是申花用战斗精神去还击了近期以
来的各种重压。

激发申花战斗精神的，除了压力，
还有成都。上半赛季的主场比赛，申
花占尽优势且取得2比0领先，但盖
伊重伤下场给了成都可乘之机，最终
2比3输掉比赛。这不仅让申花彻底
失去夺冠希望，更开启了七轮不胜的
苦涩，并波及到下半赛程乃至发生了
换帅动荡。所以，虽然客场对阵成都
而不被看好，但上半赛季的那场失利
给了申花额外的动力，最终让申花反
败为胜，了却旧账。

足球是圆的，一切皆有可能。上
半赛季输成都是申花运气太差，下半
赛季赢成都也是申花运气好回来了，
所以杨明洋、费利佩和罗慕洛的射门
都击中了立柱或横梁。足球也是公平
的。如果说上半赛季输成都是申花掉
头向下的拐点，那本场对成都的胜利
或将成为申花绝地反击的起点。

米洛耶维奇来申花满打满算才一个
星期，而真正有效训练顶多半周。一个

新教练来到球队后，他需要时间来把自己
的战术理念灌输给球队。申花5比4赢成

都一役证明了，米帅对球队的改造已
初见成效。

申花在 2026 赛
季遭遇了严重的伤病

及其触发的一
系 列 困 境 。

如果从技
战 术 角
度来说，

丢 球 多 是
表象，关键问题还是进攻

效率不足。所以，米洛耶
维奇对申花的改造也首
先着力于进攻方面。主
要就是，由斯卢茨基时期

的442体系改造成4231。双中锋战术变成
两个边前卫加一个10号位共同辅助单箭
头，在两个边路增加进攻的宽度和深度，也
增加了对手盯防的难度。这一变化在对国
安的比赛中就收到效果，可惜对方门将侯
森超水平发挥，申花没有把成果转换成胜
果。客场对成都的这场比赛，“米帅新政”
催生了强大的攻击力，除了阿苏埃个人状
态的爆棚，申花前场进攻有更多的活力和
可能性也是不争事实。阿苏埃作为左脚将
踢右边锋所蕴藏的潜能得到大爆发，这与
米帅的战术布置有很大关系。

4231体系中，原先的单后腰改为双后
腰的是进攻的重要环节。对国安比赛踢双
后腰的是吴曦和汪海健，对成都比赛则改
为了吴曦和高天意。这个安排一方面对后
防线提供了有力帮助，另一方面也让吴、高
两人的技术优势在由守转攻环节中得到更
充分的发挥。阿苏埃对成都时进的个人第

三球，正来自于吴曦在中场的过顶直传。
而谢鹏飞的进球也是后场断球后由吴曦发
起反击，经过拉唐、谢鹏飞、陈晋一之间的
一脚球后带来最后的射门机会。阿苏埃在
右路的多次机会也得益于高天意和马纳法
在这一边保证了更好的球权。

对于5比4的胜利，米帅在肯定阿苏埃
无愧于全场最佳的同时也认为全队都是英
雄：“在备战时间如此短暂的条件下，教练
组通过不懈努力达到令人满意的结果。所
以全队都配得上最佳称号。”但米帅也对丢
了四个球很不满意，“接下去我们要针对防
守问题研究解决方案。”

一个新帅要想成功，除了有先进的理
念，还需要和球队形成默契，这一点米帅做
得同样不错。他不仅针对国安和成都的不
同特点而排出略有不同的首发阵容，而且
会根据比赛进程做出果断调整。当他发现
特谢拉有很好的创造力后，在对国安比赛

踢到一半时就把他从左路调整到10号位，
“我期待他给前锋线送出致命传球。”阿苏
埃对成都时打进的第一球正来自于特谢拉
的精彩助攻。面对领头羊成都，米帅知道
对手攻击力强，所以重点做了高效反击的
部署，阿苏埃的第一球和谢鹏飞打进的最
后一球都堪称防反的经典。而当落后的成
都攻势越来越猛之时，米帅也果断用杨帅
换下特谢拉，增加禁区中路的防守来保住
最后的胜果，这一点和上半赛季主场对成
都比赛形成了鲜明对比。

以我为主是一种风格，灵活多变是另
一种。米帅属于后者：“我的足球哲学就是
针对不同球员的特点，根据实际情况来进
行对应调整。”短短一个星期，米帅功力初
现，“我想通过接下来的训练课更深入了解
队员，我们一定会变得越来越出色。”5比4
之后，米帅的这句话能给球迷带来更多的
期待。

战术以我为主灵活多变，米帅：接下来研究好防守

压力“泄洪”，双后腰改造有模有样
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