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今天我们选择2场瑞超和1场意
甲比赛进行推荐。

周一003 10月21日 01:00
瑞超 代格福什VS哈尔姆斯塔德
推荐:胜

瑞超进入最后四轮，本场比赛是
事关保级形势的关键战役，倒数第二
的代格福什主场迎战倒数第四的哈尔
姆斯塔德，两队都有很强烈的取胜欲
望，谁能提升自己的保级概率？

上轮比赛，代格福什主场1比1逼
平佐加顿斯，加上之前客场3比1赢下
天狼星、2比1击败埃尔夫斯堡，代格
福什近3轮比赛取分效率极高。目前
26轮比赛过后，他们6胜5平15负拿
到23分排名倒数第二，落后倒数第三
名的厄斯特什 2 分，想要先确保不直
接降级，他们需要延续近期出色的表
现。赛季主场 1 胜 4 平 8 负的战绩也
到了必须改变的时候。

哈尔姆斯塔德最近2轮均做客对
阵保级球队，结果是2比1赢下垫底的
韦纳穆、0比3输给厄斯特什。排名倒
数第四的他们并没有完全上岸，只领

先倒数第三名3分的形势需要哈尔姆
斯塔德更加谨慎。最后3轮他们的对
手实力都不错，但均没有争冠和排名
上太多的诉求，这是对哈尔姆斯塔德
来说最为利好的消息。

此役市场给出代格福什0.5让步，
参考主胜数据在2.0左右。虽然双方
都急需取分保级，但无论是目前的排
名还是接下来的赛程，代格福什都是
更有急迫感的一方。且双方近8次交
锋代格福什5胜2平1负优势明显，理
当支持他们在主场给自己“续命”。

周一004 10月21日 01:10
瑞超 IFK哥德堡VS米亚尔比
推荐:胜

本赛季“一黑到底”的米亚尔比距
离最后的冠军只有一步之遥，最快本
轮就可以夺冠。但作为老牌强队，哥
德堡也不会轻易让对手在自己的主场
加冕。

哥德堡本赛季 14 胜 2 平 10 负拿
到44分排名第六，只比排名第三的马
尔默少 1 分，表现算得上不错了。其
中，主场6胜1平6负，击败过马尔默、

索尔纳等强队，也输给过布鲁马波卡
纳、厄斯特什。上赛季哥德堡只排名
第 13，如今提前四轮锁定前八，足以
让球迷开心了。

米亚尔比从赛季初就展现出了极
强的战斗力，如今26轮过后19胜6平
1负拿到63分排名榜首，领先第二名
哈马比11分，夺冠只是时间问题。赛
季唯一的一场失利是客场0比1不敌
索尔纳，其他 12 个客场 10 胜 2 平，取
分率甚至比主场还高。最近6个客场
他们全部取胜，除了马尔默，其他都是
中下游甚至保级队伍。

本场比赛市场在哥德堡0.25和0
之间徘徊，参考主胜数据在2.5左右。
对于双方来说，这场比赛的结果并不
会影响赛季的各自进步。从两队近
10次交锋哥德堡5胜2平3负，3场失
利全部都是0比1不难看出，哥德堡并
不怵这个“新科冠军”。综合考虑，建
议支持哥德堡取胜，让米亚尔比下轮
回到主场再去争取提前夺冠。

周一008 10月21日 02:45
意甲 克雷莫纳VS乌迪内斯

推荐:受让球胜
升班马克雷莫纳新赛季表现不

俗，面对“老油条”乌迪内斯，他们还能
在主场延续自己的出色表现吗？

上轮客场1比4输给国米是克雷
莫纳新赛季意甲的首场败绩。前两轮
他们客场2比1大爆冷门击败米兰，主
场3比2赢下萨索洛。此后连续战平
维罗纳、科莫和帕尔马。对于克雷莫
纳来说，这个开局已经是90分以上的
表现了。而乌迪内斯 2 胜 2 平 2 负成
绩上稍逊一筹，但他们的 2 场胜利是
客场击败国米和升班马比萨。2场平
局则是主场1比1的同样比分和卡利
亚里、维罗纳打平，输给了米兰、萨索
洛。乌迪内斯近年来一直稳定在中下
游，“总在河边走，未曾湿过鞋”。

此番市场给出乌迪内斯 0.25 让
步，参考客胜数据在2.45左右。虽然
乌迪内斯更具经验，但赛季初期克雷
莫纳这样的球队会更加拼命，对于留
在意甲的渴望也许有机会帮助他们在
主场取分。

·李木子·

暖意满苗乡 运动向未来金秋时节，清脆的“一二一”口号
声在群山相拥的湖南省湘西州花垣县
十八洞村排碧学校的校园里回荡。从
9月开始，健康科普讲座、大课间脊柱
健康操等课外活动陆续走进校园，点
燃了苗乡孩子们对体育运动的热情。

10月17日，“2025 体育科普中国
行暨公益体彩快乐操场健康进校园活
动”在精准扶贫首倡地花垣县十八洞
村排碧学校举办。中国体育彩票积极
响应国家“鼓励减重+关注青少年健
康”政策，以全员运动会为桥梁，让科
学健康理念的种子在这片山区土地上
扎根，为苗乡孩子的健康成长注入满
满能量，让乡村校园师生掌握更科学
的健身理念和方法。

湖南省湘西州花垣县双龙镇排碧
学校校长吴少昆在活动中提到：“这一
次的快乐操场活动给我的感受，我就
想用一个词来形容，就是感动。活动
就像一面镜子，让我们更加清晰地看
到体育人的力量是巨大的，这也让我
们更加坚信，学校和社会力量携起手
来，能为我们的孩子提供更美好的成
长环境。”

2025年“公益体彩 快乐操场”活
动全面升级为“科技+健康”新模式，深
入学校开展针对性健康干预，为孩子
们提供科学健康的运动方案。

结合排碧学生们的年龄特征和体
质发展需求，体彩专门捐赠了一批科
学适配的体育器材，包括飞盘、篮球架
和软垫等。这些器材让学校的硬件设
施更趋完备，还将科学运动理念融入
日常课间与大课间活动。而伴随着这
些新器材的启用，一场充满活力的校
园“全员运动会”也拉开了精彩序幕。

活动期间，通过体育总局科研所
专家们科学、规范地指导，学生们进行
了健康操成果展示，展现如何通过“健
康脊柱操”预防脊柱侧弯和近视。整
齐的动作，灿烂的笑容，青少年用朝气
蓬勃、健康向上的精神风貌，生动诠释
了“科学健康锻炼”的理念。

体育总局科研所副研究员、体健

中心副主任冯强也对本次活动的意义
予以肯定，他认为快乐操场活动不仅
激发了学生们对体育锻炼的兴趣，更
是传递了“科学健康进校园”的核心指
导意义以及现实必要性：“其实儿童青
少年现在面临着很大的健康风险和挑
战，通过‘公益体彩 快乐操场’把我们
的科研成果更好地落地到学校，能够
帮助孩子们学习到健康的生活方式，
让每个孩子都能够成为自己健康的第
一责任人。”

健康操成果展示过后，学生们迫
不及待地投入趣味互动和全员运动会
中。除了毛毛虫竞速，飞盘远掷王、8
米折返绕桩接力、单脚平衡接力、柔韧
小桥王……也让大家兴致勃勃。从普
通的游戏中，学生们了解了保持身体
健康的新方式。这些趣味项目并非简
单的游戏，而是由体育总局科研所专
家团队精心设计，分别对应儿童青少

年体质测试中的五项核心指标——速
度、力量、耐力、柔韧和平衡。此前，体
育总局科研所专家在9月份来到这里
时，还为孩子们带去了一堂科学实验
课，讲解了运动与心率、身体素质的关
系，为本次运动会埋下了科学健身的
种子。

本次活动中国女排名将薛明也来
到了现场，她和孩子们一起完成“脊柱
健康操”，这场充满童趣的互动，将秋日
的校园装点得格外有活力，同时也让孩
子们对体育的魅力有了更新的认识。

“或许我们只当了一天的引路人，
但能够亲眼见证体育在孩子们的心中
播下一颗种子，我觉得这份感触对我
来说是非常珍贵的，”薛明说道，“‘公
益体彩 快乐操场’活动是雪中送炭，
为我们的乡村体育振兴添了一把火。
这颗运动的种子未来一定能够成长为
参天大树，甚至是下一个世界冠军。”

上期竞彩名家提点谢勤德命中 不让球3
拜仁 2比1 多特蒙德

上期竞彩名家提点小荀命中 不让球1、0
罗马 0比1 国际米兰

2025体育科普中国行暨“公益体彩 快乐操场”健康进校园活动走进十八洞村


