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东体竞彩视角

科莫异军突起值得关注
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今天我们选择2场意甲和1场瑞
超比赛进行推荐。

周一004 9月16日 00:30
意甲 维罗纳VS克雷莫纳
推荐:平/让球平

赛季开始之前，本场两队都被定
义为中下游甚至保级球队。但2轮过
后，升班马克雷莫纳喜迎两连胜高居
积分榜第三位，而维罗纳则仍然在为
赛季的首胜而奋斗。

维罗纳 2 轮比赛都是客场，首轮
客场1比1打平乌迪内斯后，0比4惨
败给了拉齐奥。两场比赛他们在场面
上都是极为被动，控球率基本都在
40%以下，各项攻防数据也都全面落
后。上赛季维罗纳获得第14名，赛季
前半段表现不俗早早和保级撇清关
系。本赛季要想继续留在意甲，他们
就需要尽快找到赢球感觉。

作为上赛季意乙的第四名，克雷
莫纳通过附加赛最终惊险赢得了升级
机会。结果，在意甲首轮他们就客场
2比1力挫AC米兰。随后回到主场，
又在两球领先被对手扳平的情况下最

终在补时阶段实现3比2的绝杀。两
场比赛他们都是控球劣势的一方，但
作为弱队想要在顶级联赛生存，抗压
和反击能力是必备武器。

此番市场给出维罗纳0.25让步，
参考主胜数据从初指的 2.25 提升至
2.40左右。从结果上来看，克雷莫纳
显然是更出色的一方。但近年来意甲
经验更丰富的维罗纳在主场具备不俗
的战斗力，他们有希望至少在主场拿
到1分，甚至以一球优势取得胜利。

周一006 9月16日 01:10
瑞超 赫根VSIFK哥德堡
推荐:胜/平

近期状态不佳的赫根回到主场迎
战哥德堡，后者距离第三名索尔纳只
差2分，赫根则是领先降级区8分，双
方都仍有取分的动力。

上轮比赛，赫根客场1比2输给哥
德堡盖斯，近7场比赛1胜2平4负成
绩不佳，其中最近3个主场1比6惨败
给佐加顿斯、1比2负于埃尔夫斯堡，
甚至 0 比 2 输给倒数第三的厄斯特
什。赛季至今主场 3 胜 2 平 6 负距离

球迷的期待相去甚远，击败的对手也
只是韦纳穆、布鲁马波卡纳和哈尔姆
斯塔德。

与赫根相比，哥德堡近5轮4胜1
平的状态显然更加出色。无论是主场
连续击败代格福什、索尔纳和韦纳穆，
还是客场击败哥德堡盖斯、战平马尔
默都是非常不错的结果。本赛季，哥
德堡在客场6胜1平4负成绩不错，且
输给哈马比、米亚尔比、索尔纳和埃尔
夫斯堡都算是情理之中。

本场比赛市场给出赫根 0.25 让
步，参考主胜数据在2.3左右。近期的
表现和状态都是客场作战的哥德堡更
占优势，但赫根近年来主场三连败已
经是极限数据，且往绩对阵哥德堡也
更占优，此番不妨支持赫根结束连败，
至少能拿到一场平局。

周一009 9月16日 02:45
意甲 科莫VS热那亚
推荐:胜

新赛季的意甲看点颇多，众多豪
强的争冠迷雾重重，而异军突起的队
伍也值得关注，其中法布雷加斯率领

的科莫就是“典型之一”。
球队增加投入加上主帅法布雷加

斯的个人人脉让科莫引来了不少实
力、名气兼具的球员，超过1亿欧元的
引援在意甲势必是大手笔，9 名新援
较有针对性地补强球队弱点。在首轮
比赛中，科莫主场2比0击败拉齐奥，
可以说是一场从过程到结果的完胜。
随后客场对阵博洛尼亚的比赛，科莫
也是在超过60%控球率且进攻数据占
优的情况下遗憾落败。

而热那亚两轮都是在主场，但不
仅没有胜利，甚至连进球都没有获
得。首轮0比0被莱切逼平，随后0比1
输给尤文图斯。尽管有些遗憾，但2场
比赛进攻端展现出来的状态确实也没
有达到最佳。而且，上赛季最后10个
客场，热那亚只在最后无关紧要的比
赛击败博洛尼亚，进球同样有些困难。

此役市场给出科莫0.75让步，有
进一步提升的趋势，参考主胜数据有
下调，目前在1.65左右。两队展现出
来的竞技状态和心气完全不同，作为
崛起的“新秀”，科莫在主场战意十足，
他们有希望再取一胜。 ·李木子·

科学健身扎根雪域沃土 体彩公益绽放高原繁花
雪域高原层林尽染，澜沧江水奔

流不息。9月5日至6日，值西藏自治
区成立六十周年、《中华人民共和国科
学技术普及法》修订颁布后的首个全
国科普月之际，“体融雪域·科健高原”
体育科普中国行暨中国体育彩票“迈
开步 动出彩”嘉年华活动走进西藏昌
都，普及科学健身知识与技术，推动优
质医疗资源下沉，让体育科普走进校
园和乡村，帮助昌都各族群众提升体
质健康水平与科学健身素养。为推动
边疆地区健康事业发展、促进民族团
结、落实“健康中国”战略的生动实践
注入体育动力，让科学健身的春风吹
遍高原。

科普铺就健康路
体彩公益暖人心

作为此次公益活动的重要一项内
容，科普进公园活动在昌都天津广场
举办。活动参与者次仁卓玛在体质监

测区，一边看着自己的检测报告，一边
听着志愿者开具的运动处方说，“原以
为能在高原轻松扛起青稞，身体就无
比强健，没想到科学健身背后竟蕴藏
着如此众多的学问。这份量身定制的

‘运动处方’，我一定要带回家，让全家
人都跟着动起来！”

体育彩票互动区人头攒动，热闹非
凡。现场还公示了“十四五”期间中央
专项资金及中央集中彩票公益金资助
昌都市群众体育项目的明细，从培育基
层体育组织及人才到资助群众体育组
织和队伍建设，从全民健身赛事的举办
到全民健身场馆设施的建设，从资金来
源、项目金额到具体使用单位，清晰明
确，让彩票的公益形象更加具象。

冠军点亮梦想
运动铸就未来

“我十分珍视参与这次活动的机
会，我在给孩子讲解时，更侧重展现中

国女排的荣誉时刻，让他们从中汲取
力量。因为女排精神一直是激励我前
行的动力，我也希望将这份力量传递
给学生。”排球奥运冠军张娜走进卡若
区第二小学，以“梦想与坚持”为主题，
向同学们分享了自己从校园操场走向
奥运领奖台的奋斗历程。

谈及体彩公益金的作用，张娜感
慨颇深：“体彩公益金对体育事业作出
了巨大的贡献。漳州女排训练基地的
基础建设就离不开体彩公益金的助
力。正是有了这份支持，运动员们才
能在更好的环境中训练、成长，体育事
业才能蓬勃发展。”

健康扎根乡村
处方传递关怀

“阿爸，你看我领到了乐小星！”3
岁的小朋友那扎图姆测试完身高体重
后，拿着领取到的体彩吉祥物乐小星
玩偶飞快地奔向了她的父亲。通夏村

村民们纷纷被吸引，踊跃参与体质监
测。通夏村作为西藏易地扶贫搬迁的
示范样板，是新时代西藏农牧区变迁
的生动缩影。体育科普中国行走进通
夏村，不仅为搬迁群众提供体质检测、
健康评估和科学健身指导，更将优质
体育科普资源送到基层一线，体现了
公共服务向农村、向高原、向重点群体
延伸的政策导向。

支持这场为期两天的体育科普活
动，正是中国体育彩票践行“来之于
民，用之于民”的生动写照。从支持专
业运动知识科普，到助力优质医疗资
源下沉；从搭建青少年逐梦体育的舞
台，到为乡村居民筑牢健康防线，体彩
公益金始终是推动体育科普扎根高原
的坚实力量。未来，中国体育彩票将
继续以公益之名，传递健康生活理念，
为人民群众的幸福生活持续注入温暖
与活力，让公益之花绽放得更加绚烂
夺目。

上期竞彩名家提点谢勤德命中 不让球3、1
尤文图斯 4比3 国际米兰

上期竞彩名家提点沈雷命中 让球3、1
马赛 4比0 洛里昂

上期竞彩名家提点朱民命中 不让球3
阿森纳 3比0 诺丁汉森林


