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本报记者 李一平

9月7日晚，在肇庆新区体育中心
结束的2025年第十五届全国运动会
体操青年组男子团体决赛中，由纪兴
晖、李开靖、陈振秋、欧阳可顺、刘峻
熙、李元壮、陈浩（替补）组成的上海队
以 608.016 分夺得冠军，广西队以
603.749分获得亚军，贵州队以596.984
分获得季军。值得一提的是，这也是
十五运会体操青年组比赛的首金。

此前，在9月5日进行的体操青
年组男子团体预赛中，上海队稳扎稳
打，以总比分304.260分排名第一晋级
决赛，为夺得金牌奠定了基础。

决赛中，共有上海、广西、贵州、江
苏、陕西、广东、山东和湖北八支队伍
晋级。上海体操青年男团六名运动员
继续保持良好竞技状态，在六轮比赛
中出色发挥，最终夺得该项目金牌。

赛后，上海队队员李开靖难掩激

动之情：“夺得冠军非常兴奋，这是我
们一整年努力备战的最好回报。此前
参加的青年锦标赛，积累的大赛经验
让我的心理素质得到了锻炼，这次比
赛心态放松了很多。”他还特别提到，
自从到肇庆后，训练和参赛过程都很
顺利，竞赛组织安排令人满意。

队友陈振秋补充道：“我们所有队
员都能稳定发挥，比赛场馆的灯光、器
械和后勤保障都非常到位，为我们运
动员创造了良好的竞赛环境。”

纵览这次夺得团体冠军的上海青
年体操队成员，除了纪兴晖、李开靖两
人外，陈振秋、欧阳可顺、刘峻熙、李元
壮、陈浩五人就是2023年获得学青会
体操男子团体乙组冠军的原班人马，
而这次夺冠的教练，同样也是何幽潇。

何幽潇是上海体操队年轻教练中
的优秀代表，他曾获得过2015年亚锦
赛体操男子双杠冠军和全国锦标赛冠
军。2021年正式退役后，何幽潇选择
转型成为一名教练员。他说：“选择成
为一名教练，是想弥补自己职业生涯
留下的遗憾。当运动员时，我没能拿
到世锦赛和奥运会冠军。退役后，想
通过当教练，培养出世界冠军和奥运
冠军，让他们实现我的梦想。”

经过几年的磨砺，何幽潇先是带
队获得了学青会冠军，如今又培养出
了全运会冠军，正一点一点朝着他的
目标坚定地走着。

本报记者 丁荣

9月 13日至14日，第十二届上海
国际武术博览会青少年武术专场在上
海赫贤学校火热举行，来自全球的1313
名青少年武术选手齐聚一堂，以武会
友，共同展示中华武术的魅力与风采。

本次比赛由国际武术联合会指
导，国家体育总局武术运动管理中心、
中国武术协会、上海市体育局、上海市
体育总会联合主办，上海武术院、上海
市武术协会、上海赫贤学校承办，得到
了荟强体育联盟的大力支持，并由上
海国龙体育文化发展有限公司负责运
营。赛事不设门槛，广泛邀请各国家
和地区以及国内的武术团体、组织、学
校、俱乐部组队参赛，为青少年武术爱
好者提供了一个广阔的交流平台。

参赛选手年龄跨度从 5 岁到 16
岁，竞赛项目丰富多样，既包括长拳、
刀术、剑术等现代武术套路，也涵盖五
步拳、十步拳、通臂拳等传统武术项
目；既有个人竞技，也有集体展示，充
分展现了青少年武术的多元魅力。比
赛设立了一等奖、二等奖、三等奖和优
秀奖等多个奖项，让每一位参赛者都
能感受到成功的喜悦。

赛场上，青少年选手们精神抖擞，
动作矫健，充分展示了武术的力与
美。参赛队伍中既有校队、俱乐部队，
也有个人武术爱好者，体现了武术运
动的广泛群众基础。赛事还特别开设
了武术文创集市，以青少年喜闻乐见
的方式推广武术文化，让传统武术焕
发新的活力。

本次比赛不仅吸引了众多国内青

少年选手参赛，还搭建了国际青少年
武术交流互动的舞台。几十名外籍选
手和在国外学习、生活的中国上海籍
选手纷纷回国参赛，共同演绎了一场
精彩的武术盛宴。此外，比赛还吸引
了十余支外省市队伍参赛，有效带动
了周边消费，为上海体育产业的发展
注入了新的活力。

上海武术队原主教练杨荣宽表
示，上海国际武术博览会是上海体育
的一张闪亮名片，多年来成功举办多
届，为国际民间武术交流互动提供了
重要平台，也是推动武术走向世界的
重要举措。原上海武术运动员、世锦
赛冠军、著名电影武术指导伍刚也来
到现场，他鼓励更多青少年通过这一
平台锻炼自己、表达自己，不断提升武
术技艺，同时向世界推广中国武术。

场地增 人数增 赛事活动增

申城冰雪运动更“热”了
从8月8日的“全民健身日”，到上周上海国际大众体育

节的新闻发布会，你发现了吗，今夏沪上多档体育活动不约
而同地将主题聚焦在了“冰雪”二字上？作为通俗意义上的
南方城市，上海在我国冰雪运动“南展西扩东进”的大计中一
直起着桥头堡作用，而随着北京冬奥会、哈尔滨亚冬会等国
际大赛的持续助推，申城冰雪运动的发展更是迎来了一段长
效上升期。 专题撰稿 本报记者 章丽倩

刚刚过去的这个周末，普陀冰上
运动中心内格外热闹，2025年上海市
青少年花样滑冰锦标赛暨上海市花样
滑冰公开赛正在此举办。本届赛事吸
引到11个区、九家俱乐部和三名个人
选手在内的共计340余人参赛，较上
届一下子增长了25.9%，创造赛会历
史之最。所以，说它是申城花样滑冰
的一次集体检阅亦不为过。

单人滑、双人滑、队列滑，以上三
个项目中的哪个相对更能体现花样滑
冰的基础人口呢？现有版本的答案是
队列滑——它也正是本届赛事的一大
亮点。对了，说到此次参赛人数的明
显增长，这背后的最大原因就是队列
滑项目变得更热闹了。队列滑因其强
调团队协作以及对运动员身高、体重
包容性强等特点，吸引了大量学校和
俱乐部组建队伍，成为推广花样滑冰
运动的一大突破口。此次，队列滑项
目的参赛队伍数量达到13支，其中有
近一半队伍来自于校园。

这回参赛的13支队列滑队伍中，既
有在赛场上活跃了多年的传统强队，也
有首次亮相的新秀，充分体现了项目发
展的蓬勃生机。比如，玖号冰雪俱乐部
在上海政法学院附属松江外国语学校
和上海政法学院附属松江实验学校开
展队列滑训练，此次比赛就派出了四支
新秀队伍前来参赛。对花样滑冰爱好
者来说，先通过队列滑入门，此后再逐
步考虑向单人等项目延伸，这既是一条
已经被验证过的通途，也能为申城花样
滑冰未来的发展奠定人数基础。

除竞技性外，本次赛事还特别在
冰场之外设置了“冰雪集市”，通过文
旅融合模式拓展赛事外延，将冰雪装
备展销、摄影化妆服务等多元业态引
入其中。比如，在“跟着赛事去旅行”
摊位前，不少参赛运动员都对最新推
出的“上海男单F4滑星卡”颇感兴趣，
这一新尝试既打破了传统赛事的单一
性，也有助于让观众在欣赏之余感受
冰雪文化的魅力。

此前不少人关注申城的冰雪赛事，
可能都是从短道速滑世锦赛、花样滑冰
世锦赛、上海超级杯等赛事开始的，不
过在近年来的持续发展下，群众性的冰
雪赛事和活动已办得愈发有滋有味。

根据官方数据，近五年来，上海举
办的各级各类冰雪赛事已超过5000
场次，带动沪上冰雪项目普及扩面升
温。从数据的纵向对比来看，上海参
与滑冰滑雪的人数已从2018年的60
多万人次上升到2024年的452万人
次，这速度已有点像是“坐了火箭”。

快速发展的背后，必然少不了过
硬的场地配套。目前，全市共有室内

滑雪场所51处、固定冰场16块、冰壶
道11根，冰雪俱乐部40多家，冰雪场
地数量比五年前翻了近一倍。去年9
月，在全球最大室内滑雪场上海耀雪
冰雪世界正式开放后，它更是弥补了
上海真雪滑雪场地的空白，打破了冰
雪旅游在时间、空间上的限制。

除了场地硬件，各式各样的“软铺
垫”自然也不会少。近年来，上海积极
推进青少年冰雪赛事，深入推进冰雪
运动进校园的行动，每年举办全市青
少年短道速滑、冰壶、冰球和花样滑冰
锦标赛和学生冬季项目运动会等。同
时，本市还会结合不同的时机，推出各

类冬令营、兴趣小组等活动，带动青少
年参与冰雪运动。

青少年在冰雪舞台上越朝气蓬
勃，中国冰雪运动就拥有越广大的发
展空间和可能。在8月举行的2025-
2026赛季中国花样滑冰俱乐部联赛
北京站中，上海男子单人滑小将李子
一凭借两套节目的出色发挥，不仅刷
新个人最好成绩获得青年组第四名，
还为自己争取到了参加世界青少年花
样滑冰大奖赛的机会。同样是在 8
月，在2025-2026赛季全国冰壶青少
年锦标赛中，上海女子一队通过连番
角逐，获得了季军佳绩。

相较五年前 冰雪场地数近翻倍

选手人数增长25.9%
年度赛事有“花样精”

第十二届武博会青少年专场人气高

千余名青少年以武会友千余名青少年以武会友
获十五运会体操青年组首金

教练还有更大理想


