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为了备战新赛季
CBA联赛，上海男篮
近日在日本进行了一
系列的海外拉练，与
日本B联赛、韩国K
联赛等多支球队交
手，以检验过去一段
时间的训练成果，而
之前加盟球队的新援
张镇麟也在与横滨海
盗队的比赛中迎来首
秀，发挥不俗，帮助上
海男篮逆转取胜。

此番前往日本进行拉练，上海男
篮一共安排了五场比赛，对手分别是
日本B联赛的千叶喷气机、横滨海盗、
日本B2联赛的横滨卓越以及韩国K
联赛的原州DB和水原KT。鉴于日本
B联赛和韩国K联赛都将于10月初打
响，因此对手在热身赛中基本上都是
以全主力出战，对于球队的锻炼价值
不言而喻。

因为等待签证的缘故，张镇麟在
球队打完前三场内部教学赛之后，才
与球队正式在日本会合，并且在与日
本B联赛球队横滨海盗队的比赛中迎
来首秀。此役，替补登场的张镇麟出
战29分钟，14投5中，拿到12分、5个
篮板和全队最高的6次助攻，帮助球
队在前三节落后的情况下，以70比67
逆转战胜对手。

鉴于张镇麟到队之后，与球队的
合练次数屈指可数，因此能够在个人
的上海男篮首秀便送上六次助攻，实
属让人惊喜。根据统计，过去三个赛
季，张镇麟的场均助攻都超过三次，上

赛季更是创造了个人职业生涯新高的
4.8次，而上海男篮上赛季国内球员最
高助攻数是袁堂文的3.7次。

据了解，在与横滨海盗队的这场
比赛中，教练组在部分时间段让偰李
永炜和张镇麟搭档后场，并且取得了
不错的效果。在进攻端不仅仅能做
终结者，也能做发起者，并且具备不
俗的支配球和串联能力，这或许是张
镇麟加盟球队之后容易被忽视，但对
球队而言确是相当重要的一点补强，
而他的多面手属性也将给教练组在
阵容搭配方面提供更多的选择和可
能性。

从比赛情况来看，张镇麟目前的
身体情况尚未恢复到最佳，与球队整
体之间的化学反应也有待提高，但与
横滨海盗队的这场胜利，以及他个人
球场上的发挥，可以说是为这次转会
开了个好头，“卢伟指导在我来队伍
的时候特意嘱咐我，无论辽宁队我做
了什么取得什么样的成绩，来到一支
新的球队，过去一切都不重要了。我

们要做的就是重新开始，要抱着一个
学习者的态度去应对下赛季的困难。”
张镇麟说道。

毫无疑问，随着张镇麟的加盟，新
赛季的上海男篮将成为联盟中不可忽
视的存在，不过球员本人对此倒是显
得非常冷静，“大家肯定是会比较人员
配置或表面实力，但篮球不是数学题，
不是1+1=2。当然我会抱有很正面、很
积极的想法，但我和新球队融入还需
要一定的时间，希望我们能够保持足
够的耐心，无论遇到什么困难还是要
去积极面对，我觉得这才是最重要
的。”在与横滨海盗队的比赛中，张镇
麟与李弘权上演了多次连线，而包括
他本人在内，也都非常期待与队友之
间能够碰撞出怎样的火花，“我已经迫
不及待了，有时候开始幻想李弘权和
李添荣给我抛空接，我给洛夫顿做掩
护，我们之间有一些不一样的配合。
我们上赛季对阵上海队时也遇到了很
多阻力，很期待我们下赛季能有什么
样的化学反应。”
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除了张镇麟迎来首秀，上海男篮
的试训外援哈桑·怀特赛德（绰号“白
边”）同样备受球迷们的关注。作为原
NBA篮板王、盖帽王和最佳防守第二
阵容的获得者，现年36岁的怀特塞德
在球队日本拉练期间，参加了球队安
排的试训，并且参加了与横滨海盗队
的比赛，拿到13分和7个篮板。

在相继敲定古德温和洛夫顿两名
外援人选之后，上海男篮一直在着手
于第三外援的引进工作，并且将目标
锁定在了护筐性的大外援。过去两个
赛季，上海男篮的内线大多数情况下
都是依靠王哲林一个人支撑，无论是
之前“二进宫”的冯莱，抑或上赛季引
进的DJ·威尔逊都没有能够起到很好
的效果，因此球队希望能够在新赛季
解决这一方面的问题，并且进行了一
系列的挑选和谈判，不过之前相中或
是有意的外援人选，大部分都选择了
继续等待NBA的机会或是与欧洲球

队进行签约，这也导致球队在第三外
援引进的工作推进方面略显缓慢。

此次前往日本，此前曾效力于国
王、热火、爵士等NBA球队的怀特塞
德受邀参加了球队的试训。作为
2010年NBA选秀大会的次轮秀，怀特
塞德在职业生涯初期并不算特别显
眼，甚至一度来到中国参加NBL联赛，
但再次回到美国之后，他在迈阿密热
火队大放异彩，不仅多次打破队史的
篮板、盖帽等纪录，更是将篮板王、盖
帽王等奖项收入囊中，其个人也获得
了一份总价值 9800 美元的续约合
同。此后，怀特塞德辗转于开拓者、国
王、爵士等NBA球队，都曾打出过不
错的单场表现，但难耐年龄、伤病等方
面的影响，最终再次开启了自己的海
外联赛生涯，前往波多黎各联赛效力。

无论是过往履历，还是个人实力，
怀特塞德都具备征战CBA联赛的能
力，但从球员类型方面而言，他似乎并

不适配于如今强调转换，崇尚打快的
上海男篮。与此同时，怀特塞德尽管
在禁区内具备一定的震慑力，能够提
供一定的护筐和篮板保护作用，但他
脚步移动偏慢的弱点，很容易被对手
在进攻端做文章，并且从与横滨海盗
队的比赛中不难看出他的防守积极性
也存在一定的疑问，这对于一向强调
比赛态度的教练组而言，是一个很严
重的减分项。

据了解，球队目前暂时不急于敲
定第三外援的人选，毕竟距离新赛季
CBA联赛开始还有三个月的时间，无
论是管理层还是教练组都抱着“宁缺
毋滥”的想法，进行谨慎选择，并且除
了试训的怀特塞德之外，球队也有其
他的备选方案，会随时根据情况进行
第三外援上的引进，“因为现在不少外
援还在等待NBA的机会，可能在9月
底到10月中旬会还有一批球员，到时
候看看会不会有我们心仪的人选。”

鉴于是日本B联赛官方季前赛，
并且是横滨海盗队新赛季的首次公开
亮相，上海男篮在日本的第四场热身
赛在当地受到了很大的关注度，而此
役发挥出色的小将偰李永炜也受到了
当地球迷以及媒体的高度赞扬，这位

“二年级生”本场比赛拿到了全队最高
的18分，并且在此次日本拉练期间保
持着相当不错的竞技状态，让人对他
新赛季的表现抱有期待。

作为上海男篮的对手，横滨海盗
队一直以来都是日本B联赛诸多球队
中话题度最高的球队之一。作为日本
国手河村勇辉的母队，横滨海盗队的
现任主帅拉西·图奥维在今年夏天率
领芬兰男篮闯进了欧锦赛四强，创造
队史最佳战绩，其个人也成为了自
2003年的西班牙主教练蒙乔・洛佩
斯以来，男篮欧锦赛历史上最年轻的
四强主教练。为了率队参加与德国队
的半决赛，拉西·图奥维因此缺席了与
上海男篮一役，转而由其助教进行临
场指挥。

在NBA全明星球员马尔卡宁的
带领下，芬兰男篮在本届欧锦赛期
间，一路过关斩将，并且在四分之一
决赛中爆冷击败了由约基奇领衔的
塞尔维亚队，历史性地进入四强，“这
会给芬兰所有运动带来希望。”拉西·
图奥维说道，这位年仅38岁的主帅
已经率队连续两届欧锦赛进入八强，
几乎是一手缔造了欧锦赛上的“最大
黑马”，“归根结底，你可能会赢得一
些奖牌、奖杯或有一个成功的赛季，
但我更希望20年后，我的球员能回
来说，我帮助过他们，我为他们的职
业生涯而努力，这就是为什么我认为
这支队伍打得很好。”

未能与欧洲少帅来一场正面交锋
固然遗憾，但毫无疑问，上海男篮此次
日本拉练之行称得上是收获满满。根
据安排，上海男篮将于今天与韩国K
联赛球队水原KT交手，这也是球队此
次日本拉练的最后一场热身赛，明天
球队就将回到上海，继续新赛季的备
战工作。据了解，国庆假期期间，球队
将前往浙江义乌，与浙江稠州和浙江
广厦进行两场热身赛。

“白边”试训效果一般，大外人选“宁缺毋滥”

对手主帅
来头不小

张镇麟首秀融入度喜人
——热身赛开门红，上海男篮大外援仍未敲定
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