
●
学点逻辑学，有好处。
逻辑学是讲条件的。充分

条件，必要条件，充分必要条
件。

“充分条件”是有之必然，无
之未必不然。“必要条件”是有之
未必然，无之必不然。“充分必要

条件”是有之必然，无之必不然。
●

用这些条件说，分析冠军球
队，比较靠谱。

譬如冠军球队，要有一个好门
将。上两届中超的冠军都是海港，
海港的门将颜骏凌，1号国门，门将
中的佼佼者。再之前的冠军三镇
队，门将刘殿座，也是佼佼者。

冠军球队，要有一个好的中
场。海港拿冠军时，中场有奥斯
卡；三镇拿冠军时，中场有斯坦
丘。

冠军球队，要有一个高效的
射手。海港拿冠军时，射手有武
磊；三镇拿冠军时，射手有马尔
康。

这三个必要条件都有，还得
有别的条件，譬如一条好的后防
线，一个能突破的爆点，等等。

如此，有一个靠谱的教头，就
差不多了。哈维尔可以，穆斯卡
特可以。当然，水平更高一点的，
就更好。譬如当年恒大的里皮。

●
创造上述这些条件，都需要

花大钱。所以，俱乐部的经济实
力是基础，决定了起跑线在哪。

如今，足协制定了限投、限薪
政策，拉平了起跑线。经济实力
还可以的，就可以往冠军的目标
冲一冲。

当然，该有的必要条件，你还
得有。如果这个没有，那个差距
较大，夺冠的可能性就很小。

●
足球并不像说的那么简单。

但是，学点逻辑学，分析发展与变
化，可以现实点。做起事来，可
以靠谱点。
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学点逻辑学

释放重压

●上海申花在主场对阵山
东泰山，三次比分领先，三次被
客队追平。以平局收场时，四
万七千多名球迷在现场发出了
巨大的嘘声，震撼上海体育
场。赛前认定申花可以再次让
山东队臣服的球迷们深感失望
与无奈，长叹短吁，愁肠百结。
这一轮战罢，上海申花在积分
榜上已经落后于首位的成都蓉
城3分，连同城的争冠对手海港
也超过了自己1分。球队主帅
斯卢茨基掩面而退下球场，申
花全队绕场致谢观众而默不作
声，这都显示出了球队所承受
的巨大压力。“压力山大。”在我
看来，申花俱乐部和申花球队
的上上下下在本赛季所面临的

挑战与压力是这个俱乐部和这支
球队组建 30 年来最大的一次。
以往申花各个时期所遭受的压力
都不及当下。称这是球队的“史
上最大挑战”与“史上最重压力”，
绝不为过的。

申花的压力源于一点，即要
在今年的联赛中夺下俱乐部的第
二个超级联赛冠军。俱乐部高层
给自己加压，使得天大压力层层
传达到申花队的每一个层面。主
帅斯卢茨基首当其冲，迫使俄罗
斯人必须战战求胜，必须始终坐
镇于联赛积分榜首席。这就使得
教练团队用兵布阵单调而少变，
以一类阵容、一种战法去迎战各
地诸侯。球队中的外援与本土球
员因此也受到了不同以往的压力

与要求。伤病满营使得球队实力
明显下降。对申花的满血复活几
乎已是奢望了。

●申花的压力还不仅仅始于
内部。蓝色的铁血球迷中也有一
些要求过高的团队或个体给球
队、球员与主帅从不间断的压
力。个别的媒体人、自媒体专业
户也是从不消停，几乎是周周、天
天、时时来制造动静，持续折腾申
花上下与周边。一些自认为深爱
申花的朋友实际上在无意之中伤
害了申花。

请申花高层与球队赶快自我
释放重压。请所有会给申花再次
带来压力的朋友休息。压力从来
不是动力。我以为。

豪门的
社交媒体

“性别大战”
只挑起情绪

“我真的很期待那场比赛。
她性格很好，而且是一位很棒的
网球选手。真有意思，她居然认
为自己能赢，你真的认为她能赢
我吗？她赢不了。”

根据澳大利亚男球员克耶高
斯的说法，他将在2026年年初和
女单世界第一萨巴伦卡举行一场
性别大战，而且认为自己会以 6
比2获胜。

克耶高斯最初以天才少年的
形象闻名。2013年时以澳网青少
组冠军、青少组世界第一的身份
转入职业赛场，职业生涯击败过
纳达尔，拿到过温网男单亚军和
澳网男双冠军。

但由于伤病，目前他的世界
排名已经下滑到第651位。加之
口无遮拦的性格，他的形象逐渐
往“坏小子”方向发展。

他的言论，为本就充满争议，
但又并非新鲜事的性别大战火上
浇油。

性别大战中，男球员希望借
此机会加强自己优于女球员的刻
板印象，女球员则希望能够争一
口气。长期以来的争论点在于，
男女球员是否应该因此对立。两
者之间存在客观的力量、身体结
构差异，但在更主观的技术、战
术、心理素质等方面，难以断下结
论，这也是性别之战留有让人想
象的空间。

1973年，鲍比·里格斯以6比
2和6比1轻松击败了当年澳网女
单冠军、世界排名第一的玛格丽
特·考特。但随后，他以大比分0
比3不敌另一位女选手比利·简·
金。

金接受采访时说：“如果我不
能赢得比赛，我想女子比赛会倒
退 50 年。这会毁灭女子网球比
赛，并且影响所有女性的自尊。”

1998 年，威廉姆斯姐妹公开
表示，可以击败世界排名第 200
以外的任何男选手。同年美网期
间，应战的德国男球员卡斯滕，在
赛前饮酒、吸烟的前提下，在一天
内先后击败大威、小威。小威在
谈及这场比赛时坦言，当时缺乏
经验，就算重赛也可能会落败。

随后，曾有人邀请已退役的
麦肯罗和小威再举行一次性别大
战，遭到后者婉拒。

克耶高斯和萨巴伦卡的性别
之战，直观地点燃了新一轮讨论。

问题在于，性别之战已经被
包装为检验男女球员差异的试金
石，而不是两位实力派球员间过
招。

性别大战的重要性，在于比
赛能否推动网坛更平等，例如实
现同工同酬。如果仅仅想通过比
赛，挑起情绪这个“硬通货”，以博
得流量，未免让这场比赛失去了
更深层的意义。

申花门将之殇

作为中超传统劲旅，申花本赛
季一度被视为争冠热门，积分曾经
占领榜首。但近来一系列比赛战
绩下滑，如今已经掉落至第三位。

2025赛季中超第24轮，申花
主场3比3战平山东泰山，三度领
先却被对手帽子戏法扳平，这场
平局不仅仅是积分的损失，更让
球队的防守体系崩盘的隐患彻底
暴露。主帅斯卢茨基赛后情绪失
控，直言“我现在想死的心都有”，
这番绝望表态，不仅反映了教练
组的无奈，也折射出球队在关键
位置的长期隐患。

申花的问题出在哪？首先，门
将和后防线当下表现疲软。近来申
花连续多场大数丢球，而过去申花
最值得自豪的特点就是防守出众。

年轻的薛庆浩作为本赛季的
主力门将显然还缺少历练，本应
是后防线的最后屏障，但他的发
挥屡屡让球迷捏一把汗。在对阵
泰山的比赛中，申花的后卫线与
门将之间的配合漏洞百出，尤其
是高空球的处理和出击时机把握
上，薛庆浩多次出现失误——类
似于利物浦门将阿利松早年的尴
尬时刻。

申花的防守体系出现多次低
级失误，并非孤立事件，而是赛季
累积的爆发。相比之下，成都蓉
城门将刘殿座在本轮 1 比 0 小胜
长春亚泰的比赛中，展现出前五
门将中最稳健的一面，没有任何

“事故级”表现。 薛庆浩的优势
在于身高和扑点球的能力，但短
板同样明显：出击犹豫、传球失
误，以及对禁区内第二落点的预
判不足。这些问题在紧张激烈连
续高强度比赛时一旦不能得到及
时有效制止，申花曾经的防线很
快沦为“筛子”。

替补门将鲍亚雄曾经作为主
力，有过优异的表现，并入选过国家
队。本赛季因为几场比赛状态下
滑，被薛庆浩替代，此后一直未有出
场机会，其状态如何已成谜团。

2025赛季中期开始，申花外援
疲软和后防屡现不稳，但门将的低
级失误，更直接放大这些弱点，让
球队在领先时屡屡崩盘。有一个
问题：既然鲍亚雄端坐替补席，说
明他是有能力上场的，为什么不让
他去试试？足球比赛常有“换人换
刀”之说，以薛庆浩低迷的状态，曾
经表现稳健的鲍亚雄或许能把申
花大门关得更紧一些。

申花俱乐部教练团队在门将
这个位置上的判断和准备严重不
足。否则不会出现曾经有过表现
优异的马镇、鲍亚雄，如今硬撑着
用一位刚从中甲过来的门将为有
着中超夺冠使命的球队守门，即
使有问题也无力更换的“奇迹”。
这个问题不解决，明年申花能否
进亚冠也将是个问题。

让鲍亚雄试试吧！没有什么
问题是不能解决的，别耽误了申花，
也包括这位曾经的中超最佳门将。

这两天看到一条新闻，德
甲豪门拜仁慕尼黑官方宣布：
拜仁已经在全部13个社交媒体
平台上获得了全球总共2亿粉
丝的关注，他们通过超过40个
账户、以逾10种语言每天关注
拜仁的动态。

而其中超过90%的粉丝成

员来自德国境外。
欧洲的豪门俱乐部在过去几

年里，是非常重视各种社交媒体
上他们的粉丝的。此前看过一项
统计：在足坛30大俱乐部社交媒
体粉丝总量的统计中，皇马以
4.733亿的关注度排名第一，紧随
其后的则是巴萨的4.274亿，而西
甲双雄也成为了世界足坛仅有的
两支超3亿乃至于4亿的俱乐部。

第 3-第 10 位的球队则包括
了曼联、巴黎、曼城、尤文、利物
浦、切尔西、拜仁和阿森纳。

有些俱乐部本身就有强大的
一个粉丝基础。但有些时候，一
些球星的加盟也会使得一些俱乐
部的粉丝在短期内发生暴涨。桑
托斯就是一个例子，内马尔的回
归让这支巴西球队的粉丝数量暴
涨81.7%，达到2430万，成为增长
最快的俱乐部。这个数字背后，
是内马尔个人品牌价值的体现，
更是球员与俱乐部相互成就的典

型案例。
2024年曾经有过一项统计，非

欧洲俱乐部的社交媒体粉丝，其中
排名并列第一的就是C罗所在的
利雅得胜利和巴西弗拉门戈。

第三是埃及开罗国民，第四是
巴西科林蒂安，第五是迈阿密国
际，第六是利雅得新月，第五是博
卡青年，第六是阿根廷河床，第七
是印尼万隆，第八是墨西哥美洲。

很多豪门俱乐部在社交媒体
上投入也非常大。据报道，皇马
去年光是制作视频就烧掉 1.2 亿
欧元。

同样是西甲，塞维利亚 2380
万关注者中，有 43%来自阿根廷
和智利的球迷，贝蒂斯的2280万
粉丝里有近三成是女性用户。加
的斯 1610 万粉丝里，有 62%来自
日本和韩国。

毫不夸张地说，社交媒体已
经成为这些俱乐部另一块非常卷
的战场了。

姬宇阳
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