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本报记者 丁荣

8月28日，松江上外云间游泳馆内
水花飞溅、掌声雷动，“人人运动 学会
游泳”2025年上海市青少年游泳达标挑
战赛总决赛在此圆满收官。经过分区
赛激烈角逐脱颖而出的268名青少年
选手齐聚一堂，在25米、50米自由泳及
蛙泳项目中展开巅峰对决，展现了上海
青少年蓬勃向上的体育精神。

本届赛事由上海市体育局主办，
上海市游泳协会承办，联合上海宝山
区行知青少年体育俱乐部等八家单位
共同协办。赛事创新采用“分区赛+总
决赛”模式，自启动以来，先后在静安、
杨浦、宝山、浦东、闵行五区举办五场
分区赛，吸引 1096 名青少年参与 15
米、25米自由泳及蛙泳比赛，并设置
趣味水中游戏环节，让孩子们在竞技
中感受游泳乐趣。所有完成比赛并达
标的选手均获得上海市游泳协会颁发
的认证证书，其中分区赛各组别前八
名选手晋级总决赛，角逐更高荣誉。

赛事严格遵循青少年成长规律，
按三年级至九年级设置分组，确保公
平竞技。总决赛现场，小选手们劈波
斩浪、奋勇争先，最终决出各项目名次
并获颁总决赛专属达标证书。主办方

表示，赛事不仅为掌握基础技能的青
少年提供展示舞台，更通过达标挑战
选拔优秀苗子，树立“小榜样”带动更
多同龄人参与游泳运动。同时，赛事
通过趣味化、多元化的竞赛设计，探索
可复制推广的青少年游泳赛事模式，
助力“人人运动 学会游泳”成果持续
深化。

作为《上海市全民健身实施计划
（2021-2025年）》的落地项目，本届赛
事以“巩固技能、提升兴趣、检验成果、
营造氛围”为核心目标，通过政府指
导、协会牵头、社会力量协同的创新模
式，实现竞技成绩与社会效益双提
升。据统计，赛事期间累计发放达标
证书近千份，媒体曝光量突破20万人
次，有效提升了游泳项目的社会影响
力。上海市游泳协会相关负责人指
出：“赛事不仅增强了青少年体质，更
锤炼了他们的意志品质，为上海培养
更多游泳后备人才奠定了坚实基础。”

随着总决赛颁奖仪式落幕，这场
贯穿夏日的游泳盛宴圆满收官。从分
区赛到总决赛，从趣味游戏到竞技比
拼，赛事以“小切口”推动“大变化”，让

“人人运动 学会游泳”的理念深入人
心，为上海建设全球著名体育城市注
入青春活力。

市青少年游泳达标赛圆满落幕

小选手强意志健身心

本报记者 丁荣

8月23日至24日，2025年上海市
青少年体育俱乐部联赛射击比赛在上
海市五爱高级中学成功举行。本届赛
事以“瞄准靶心，凝‘俱’未来”为主题，
突出俱乐部在凝聚青少年体育力量、
培育后备人才方面的重要作用，彰显
上海推动体教融合、促进青少年健康
发展的坚定决心。

自报名开启，本届赛事共吸引了
全市近50家学校及俱乐部的500多
名选手踊跃报名，反响热烈。更令人
振奋的是，来自长三角地区各省市的
俱乐部代表也率队前来交流互动，有
效推动了区域青少年体育协同发展，
切实响应了长三角一体化国家战略，
为射击运动在基层的普及与推广铺设
了更广阔的道路。

为拓展赛事参与面和展示平台，
本届比赛创新设置了海选环节。海选

活动于博荟广场ONE EAST举行，是
积极响应国家体育总局“三进”（进商
场、进社区、进景区）政策的具体实践，
有效扩大了射击运动的社会影响力。
资格赛和决赛于上海市五爱高级中学
进行，赛事组织得到了校方及相关单
位全力支持，为运动员创造了专业、规
范的竞赛环境。

在今年的赛事上，主办方首次设

立了各项目赛会纪录，经过两天的激
烈角逐，共有11项纪录被打破。从参
赛人数和队员们所获的成绩来看，上
俱赛射击比赛的水平在逐年提高，相
信随着赛事的持续举办，会有更多青
少年通过光感射击运动挑战自我、追
求卓越，赛事也有信心在不断扩大射
击运动普及面的同时，持续提升专业
水准。

50余所学校俱乐部超500名选手参赛

青少年射击俱乐部联赛人气高

本报记者 李一平

8月28日至29日，由上海市青少
年训练管理中心和上海市科技艺术
教育中心共同组织的2025-2027年上
海市“一条龙”学校教练员培训班在
上海体育大学徐汇校区举行。本次
培训班旨在进一步提高上海市“一条
龙”学校教练员带训能力，共有266人
报名参与了本次培训，400余人参与
了线上课程。开班仪式上，上海市青
少年训练管理中心副主任周旭明作
动员讲话，上海市科技艺术教育中心
副主任盛炯介绍新周期上海市“一条
龙”学校教练员培训工作。

据了解，参与本次培训的教练员
既有来自全市“一条龙”学校的带训
教练员，也有兼职的进校园教练员以
及即将转型的退役运动员。其中，进
校园教练员和退役运动员以培训首
日的通识课程为主，而“一条龙”学校
的带训教练员则在参与通识课程的
基础上，还要进行第二日的专项培
训。

本次培训的通识课程邀请了市
青训中心副主任周旭明带来的《上海
市“一条龙”学校课余训练工作政策
解读》、七宝中学特级教师姚琍带来

的《上海市“一条龙”学校课余训练工
作案例分享》、上师大教授马瑞带来的
《学校体育政策法规》、教师教育学院
李芳芳带来的《运用AI助力基于核心
素养的体育与健康单元教学设计》、体
科所选材育才中心主任尹晓峰带来的

《青少年科学选材》。专项培训方面，
则是邀请了学校、少体校、高校等单位
的资深教练员和专家带来足球、篮球、
田径、羽毛球四个项目的实操和理论
教学。

借助本次培训的机会，市青训中

心副主任周旭明向参与培训的教练员
们提出了殷切希望，希望大家要以“归
零心态”全身心投入学习，要以“问题
导向”推动训练创新，要以“协同发展”
促进资源共享，力争做好连接青少年
体育训练“最后一公里”的关键人物。

从去年年底到今年年初，上海市
教委、上海市体育局先后命名了两批

“一条龙”高中阶段学校。今年作为新
周期的开局之年，第一期上海市“一条
龙”学校教练员培训班也进行了进一
步升级。上海市科技艺术教育中心副
主任盛炯介绍，新周期“一条龙”市、区
两级布局学校涉及33个项目的1800
余名教练员，通过三年时间，本周期的
培训工作将覆盖全部的教练员。同
时，与第一期培训班相同，后续的培训
也会采用“通用理论+专项实践”的分
类模式，兼顾共性需求与项目差异。
其中，专项实践教学将聚焦足球、篮
球、排球、田径、游泳、羽毛球、乒乓球、
网球、击剑、棒垒球、手球11个项目的
专项训练实践。

此外，在这次的首期培训班，还安
排所有专项学员走进数字化体能训练
实验室，直观感受科技对运动表现的
提升作用，推动“智慧体育训练”落地
校园。后续的课程中，将涵盖AI助力
体育教学设计、青少年科学选材等内
容，帮助教练员了解政策要求、掌握前
沿训练方法，直击当前带训中的“刚
需”问题。通过进一步融合“理论+实
践+科技”，推进教练员树立科技助训
理念。

三年时间，助力教练员提高
新周期首期“一条龙”学校教练员培训班举行

本报记者 李一平

8月22日，2025年上海市优秀青
少年运动员暑假训练营花样游泳项目
顺利闭营。本次训练营从8月7日开
始，在半个月的时间里，八名优秀青少
年花游运动员在训练中成长，为之后
的竞技体育之路打好基础。

负责本次训练营的上海市竞技体
育训练管理中心游泳运动中心二线花
游教练李嘉介绍，这批孩子在之前结
束全国比赛后就投入到了暑假营的集
训当中。在之前的比赛中，教练发现
了不少薄弱的环节，通过暑假营的机

会，带训教练主抓青少年运动员的基
础动作，为明年的比赛做好准备。

除了基础的技术训练外，在22日
的暑假营最后一天，还特别为参与训
练营的运动员安排了反兴奋剂课程。

“和其他项目相比，花游游泳的运动员
年纪会普遍小很多，对他们来说更需
要加强反兴奋剂的教育工作。”从小开
始，才能常抓不懈。

虽然近几年国家花游队在世锦
赛、奥运会上都取得了突破，但耀眼的
成绩背后仍然是“小众项目”在青少年
基层面临的许多无奈。“首先比起球
类、田径等项目我们可选材的孩子就

要少不少，但同时花游项目对运动员
的选材标准其实很高。”由于花游游泳
结合了游泳和许多空中技巧，对运动
员来说身体素质、柔韧性、协调性的要
求不低，同时还得掌握游泳、空翻等技
术，这对基层的青少年花游招生提出
了不小的难度。

虽然面临种种问题，但作为二线
队教练来说，李嘉仍然选择坚守，“我
们会加强宣传力度，同时也要更加珍
惜愿意来练花游的孩子，他们都是我
们的宝贝。”

“要把好苗子当成宝”
暑假训练营花样游泳项目闭幕


