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郑钦文通过了康复评估，这意味
着距离她回归赛场的日子越来越近。
尽管后续的参赛计划肯定要视实际健
康情况来做灵活调整，但就目前看来，
9月16日在深圳开打的比利·简·金杯
总决赛，大概率会是郑钦文的复出首
站。

此前在7月下旬时，该项赛事就
官宣郑钦文将领衔中国队参赛。考虑
到比利·简·金杯是一项女子团体赛，
队友之间可以轮替，所以郑钦文如果
参赛，她的上场压力也是可以调节的。

根据郑钦文团队目前透露出来的
后续参赛计划，在比利·简·金杯总决
赛之后，9月24日至10月5日举行的
中国公开赛（WTA1000），10月6日至
12日举行的武汉公开赛（WTA1000），
还有定档10月20日至26日的东京站
（WTA500），它们会是“中国一姐”的
目标所在。同时，这跟她去年亚洲赛
季的行程保持一致。

2024年，郑钦文在中国公开赛和
武汉公开赛上的成绩分别为四强和亚
军，这意味着“390+650”分的保分压
力。此外，她还是去年东京站的冠军，

那又是500分的保分压力。另外，在
因微创手术而在参赛计划上留下一段
空白后，与上赛季相比，郑钦文近阶段
（从温网结束至美网结束期间）会损失
800个排名积分。

据了解，为了给术后重返赛场的
自己尽可能添些助力，郑钦文在与团
队商议后，已经低调更换了球拍线床
磅数，并针对北京偏干燥的气候特点
对器材的具体参数做了调整。

去年12月，被郑钦文几乎以一己
之力送入混合团体赛联合杯的中国队
获得了八强的不错名次，但参赛球员
名单中最终却没有郑钦文，她因伤在
赛前就退出了。此后，郑钦文以赛季
零热身的状态奔赴澳网，成绩方面是
爆冷止步第二轮，而在后续接受采访
中大家得知，其实出于健康考虑，郑钦
文及其团队曾一度考虑过放弃今年的
澳网。事后回溯大家才知道，她的右
肘隐患在当时就已埋下了。等到今年
温网前后，郑钦文开始更加明显地“受
困于右肘疼痛”，后来经过与团队的商
量，她“为了能尽快以最好的状态回到
赛场，决定采用手术这个最佳方案”。

9月忙起来，团体赛上或先试水

美网期间的精彩故事，既有来自赛场内的意外之喜，
也有来自赛场外的利好消息。今天的主角是刚创造了中
国香港网球大满贯新纪录的新人黄泽林，以及在经历了
辛苦的术后恢复后终于预备要回归赛场的“中国一姐”郑
钦文。
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2025年美网让挺多人知道了黄
泽林的名字，21岁的他刚刚拿下属于
中国香港网球的一连串纪录：先是成
为公开赛时代首位闯入大满贯男单正
赛的球员，之后随着轮次的深入，他这

“中国香港第一人”的头衔又一路加码
到了“大满贯男单正赛32强”。再提
一句，最后让黄泽林在本届美网止步
的人，是赛会15号种子卢布列夫，后
者曾长期盘踞世界前十。

都说大场面格外考验新人，没错，
21岁的黄泽林就是一位标准意义上的
大满贯新人。从去年法网开始，他才
有了参加四大满贯资格赛的机会。本
届美网，黄泽林凭借在资格赛中的三
场胜利，第一次闯入男单正赛，并且之
后又连取两胜，这才败在了卢布列夫
手中。

因为在体能方面付出了更多（资
格赛多打三轮），同时经验上也有短
板，所以黄泽林在男单32进16的比赛
中明显吃力。然而即便如此，他还是
打出了足够自己骄傲的数据：全程轰
出25记ACE球，制胜分65个，打满了
五盘，耗时3小时10分钟。换而言之
就是，当世界排名第173位的黄泽林
遇上世界排名第15位的卢布列夫，他
打出了棋逢对手的状态。“对我来说已

经尽力了。我比他（卢布列夫）更累，
从第三或者第三盘开始，觉得累了。
（本届美网）我已经打了很多场比赛，
他则是第三场。但无论如何，这已经
很梦幻了。”

在郑钦文、张之臻因伤缺席，王
欣瑜、王曦雨、袁悦、商竣程等选手表
现平淡的情况下，之前没什么知名度
的黄泽林，此番倒是成了中国网球在
本届美网单打赛场上走得最远的
人。这样的反差，倒是让来自中国香
港的黄泽林在赛事期间，收获了不少
关注。

关注一下中国香港网球选手的世
界排名，不难发现，他们基本都名不见
经传。算上男单和女单，能排进世界
榜单前200位的球员，也就黄泽林这
一位独苗。不过，也正因为他此番非
常突出的表现，外加今年全运会又在
粤港澳大湾区举办，所以，在网球项目
男单荣誉究竟花落谁家的这个问题
上，如今倒是添了悬念。

张之臻因伤缺赛已久，商竣程在
美网刚又伤了脚，吴易昺的归来之路
仍旧充满不确定性……布云朝克特则
本赛季的世界排名稳定在了前 100
位，但就是还欠缺大赛突破。如此算
下来，如果黄泽林能在全运会上保持
状态的话，那男单的角逐真还挺有悬
念。

黄泽林惊艳，全运男单添悬念

黄泽林和网球运动的缘分，始于
中国香港的维多利亚公园。当时他才
五岁，家中学网球的孩子本是他的姐
姐，但有一日姐姐病了，黄泽林就被父
母送去当了“替补”。再后来，父母看
黄泽林对网球并不排斥，且多运动有
助健康和保持体重，索性就把这门体
育兴趣课给他固定了下来。

“我还年轻，会继续努力，我想走进
更大的球场去享受比赛。”黄泽林在本届
美网期间分享了自己的心愿。16岁前的
他一直在中国香港训练，之后经历了疫
情的变化，那种“必须要走出去多看看”

“必须要走近世界网坛”的念头强烈了起
来。说信仰也好，说机遇也罢，黄泽林后
来成了纳达尔网球学校的一名学员。

黄泽林入校后，那段时间的纳达
尔已是退役前慢慢淡出职业网坛的状
态，这当中最大的变化就是——纳达

尔出门参赛的时间变少了，住在学校
里“坐班”的机会变多了。“他（纳达尔）
常常住在学校里，所以对我们学员来
说，就会有很大的动力去训练。你知
道他可能就在什么地方看着你，那种
感觉很不一样。”黄泽林分享道。

这两年，黄泽林在国际上旅行参
赛的经验渐渐多了，但要说到让他印
象深刻的比赛氛围，除了这届美网，那
就要属在中国内地举办的几站ATP
巡回赛了。“感觉会有好几千人在看台
上为你加油，现场氛围非常棒，我喜欢
这样去比赛。”而说到世界排名目标的
话，在创纪录地跻身美网男单32强
后，黄泽林的即时排名升至第146位，
距离他此前的个人最高排名第128位
已比较接近了。“如果能进入前100位
的话，那就不用总打大满贯资格赛了，
我会比较期待。”

“捡漏”来的网球缘
纳达尔为其训练增动力

坏消息，在郑钦文因伤缺席的这
届美网上，中国网球的赛场星光暗淡
了许多。好消息，就在美网档期里，加
班加点忙术后恢复的郑钦文，终于取
得阶段性成果——她已经通过了专业
的康复评估，距离重返赛场的日子看
起来已经不远了。

近日，瑞士Rennbahnklinik运动
医学诊所的工作人员晒出了郑钦文的
近况。40多天前，“中国一姐”正是在
该诊所接受了右肘关节镜微创手术，
而在40多天后，她再次回到那里的原
因不仅是复查，更是为了接受重返
WTA巡回赛前的康复评估。从结果
来看，目前郑钦文恢复进度良好，已经

通过了这项评估。
就以往案例来看，右肘关节镜微

创手术的术后恢复时间通常在三个月
到六个月之间，郑钦文此番之所以能
快速“回血”，是因为团队为其安排了
高压氧舱配合冷激光的加速疗法。当
然，在成功提速的背后，一流的医疗团
队、郑钦文过硬的身体基础、术后专业
且积极的恢复等因素都起到了重要作
用。

开在瑞士的这家运动医学诊所，
它在体育圈内享有知名度，尤其是职
业网球圈。2018年时，德约科维奇接
受过一次肘部手术，当时他也是只歇
了比较短的时间就回归赛场。当时为

德约科维奇进行手术的就是 Renn-
bahnklinik运动医学诊所。另外，像
德尔波特罗、克耶高斯等球员，他们也
都在该诊所内接受过手术。

从8月上旬开始，郑钦文就在训
练场上陆陆续续地被偶遇，从各种路
透照片及视频来看，这跟她恢复训练
的进度确实是吻合的。郑钦文在7月
中旬接受了右肘关节镜微创手术，术
后第10天，她开始恢复对下肢力量的
训练；术后第21天，郑钦文回到训练
场上，开始左手持拍练底线抽球；术后
第35天，她已能连续完成32组引体
向上，右手肘部的承重数据也达标了，
护具已经可以离身。

已通过康复评估，郑钦文回归在即

2022年，当时的
澳网青少年男双冠军
黄泽林，在社交媒体
上分享了与纳达尔的
合照。这位中国香港
小将表示，非常高兴
能与偶像纳达尔激烈
训练3小时


