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本报记者 程超 发自新疆乌鲁木齐

上海地产集团乒乓球队早在 8
月27日便开启了出征行程。当天清
晨，球队在沪队员与教练组率先从崇
明训练基地出发，前往上海虹桥国际
机场，随后搭乘航班飞往乌鲁木齐。
历经近五个小时的飞行，这支队伍于
当日下午顺利抵达乌鲁木齐天山机
场。考虑到队员们的行程差异，本阶
段球队采取“兵分多路”的集结方式，
许昕、赵钊彦二人直接从上海启程；
赵子豪、孙正则从北京搭乘直飞航班
前往新疆；而周恺因需先在舟山参加
中国大学生乒乓球锦标赛超级组赛
事，直到8月28日晚间打完最后一场
比赛后，才马不停蹄地赶赴乌鲁木
齐，最终在赛前顺利与球队会合。

跨地域奔波难免消耗体力，因此
上海地产集团乒乓球队在抵达乌鲁木
齐后，并未急于展开高强度训练，而是
选择原地休整，让队员们先适应当地
的气候与作息。直到正赛前日上午，
球队才进行了本阶段赛事唯一的赛前
场地适应训练。不过，训练前的通勤
安排也给球队带来了小挑战：队员们
的住宿地与比赛场馆相距超过10公
里，若遇上早晚高峰堵车，单程通勤时
间便会超过30分钟，这对球队的赛前
时间规划提出了更高要求。更关键的
是，乌鲁木齐地处高海拔地区，低气压
环境会使乒乓球的飞行阻力与弹跳轨
迹较平原地区产生明显差异，这种

“赛场变量”对球员的击球节奏、力量
控制乃至战术判断都提出了全新考
验。

正因如此，上海男团当天的训练
课重点围绕“适应”展开，以熟悉球
台弹性与场馆空间环境为核心目标。
训练中，队员们两两分组展开对抗：许
昕与孙正搭档练习，赵子豪则与赵钊
彦配合磨合，全队共同完成了长达90
分钟的适应性活动与技术训练。其
中，在第二阶段赛事中表现抢眼的赵
子豪，还在训练最后阶段着重进行了

双打项目前三板衔接的针对性强化训
练，力求在关键得分环节抢占先机。

而作为队中核心老将的许昕也在
训练间隙主动停下脚步，与年轻小将
孙正交流。他结合自身多年的大赛经
验，不仅分享了应对高海拔赛场的技
战术细节，还叮嘱孙正如何在高强度
赛事中调整心态，用“传帮带”的方式
助力年轻队员快速融入赛场节奏。

首轮比赛，由于队伍人员不够齐
整，上海地产集团面对上届冠军山东
魏桥派出了赵子豪、孙正、赵钊彦这
套全新阵容。超级金满贯得主樊振
东因参加德甲联赛而缺席第三阶段
赛事，使得这场原本星光熠熠的对
决，在看点与话题度上难免打了折
扣。从纸面实力来看，山东魏桥作为
上赛季乒超联赛冠军，阵中云集了多
位一线球员，整体配置均衡且实战经
验丰富，赛前被普遍看好占据优势。
久别赛场的王楚钦在本场比赛迎来
了首秀，谈到了近期的休赛调整，他
表示：“从世锦赛到日本的一系列比
赛，整个节奏都非常紧凑，大家一直
在忙碌奔波，持续消耗着封闭训练积
累的底子和基础。在日本打完比赛
后，明显感觉到自身的能力、基础以
及精气神都渐渐消耗得差不多了。
所以跟王皓指导沟通后，希望能有一
个调整缓冲的时间，从精神和训练方
面重新找回扎实的基础，以更好的状
态面对后续比赛。”

经过一个比赛日的调整，上海地
产队在第二轮面对安徽中超单招基地
派出了目前全力阵容。赵子豪一人独
得两分为球队首胜立下了汗马功劳。
从第二阶段开始，赵子豪在多场比赛
中为球队立功。面对第二阶段曾输给
过的牛冠凯，赵子豪直落三局完成“复
仇”。赛后他总结道：“我和牛冠凯在
队里水平差不多，谁赢谁输都很正
常。再次交手，自己抱着冲击对手的
心态去准备这场比赛。大家都不太适
应高原环境，稳住心态才能更好发
挥。”

在球迷固有的“刻板印象”里，
一向以幽默风趣著称的赵子豪，多数
时候是队伍中的“气氛担当”。但随
着樊振东远赴德甲参赛，赵子豪扛起

了球队“一单”的重任。尽管每次赢球
后，他总说是自己“运气好”，但现实
是赵子豪会在他人看不见的地方默默
努力，在球队最需要的时刻，总能勇敢
地站出来。一向不爱说话的周恺在混
采区里，同样表达了当下全队上下需
要拧成一股绳，“通过比赛不断总结，
希望能为队伍贡献一份力量。”

本场比赛中，裁判员多次对发球
进行了判罚。比赛结束后，经验丰富
的许昕用行动诠释着团队协作的意
义。他特意向教练组要来几颗乒乓
球，一边指挥队友围站在鹰眼设备旁
观察，一边走到比赛球台旁专注进行
发球练习。谈及此举的初衷，他透露
比赛结束后自己特意去了解“鹰眼系
统”的判罚视角，在与裁判长沟通明

确方向后，不仅会关注自身发球是否
规范，还会留意其他运动员的比赛，例
如第五场赵子豪与郭勇的对决，皆因
对相关规则尚需深入理解。许昕直
言，他坚信全运会必将启用鹰眼系统，
这一技术对运动员的发球规范性提出
了更高要求，“一旦发球被挑战成功，
后续发球的压力会非常大，所以每个
选手都必须主动规范自己的动作。”

即便坦言“未来比赛机会不会太
多”，许昕仍秉持严谨态度，强调“哪
怕不参与赛事，也要多了解规则”。在
他看来，熟悉规则的意义不止于约束
自己，还能灵活应对赛场变化，“要是
接发球不顺，想通过挑战鹰眼缓一缓
节奏，相当于争取到一次‘暂停’机会，
合理运用规则也是赛场智慧的体现”。

赵子豪 从“气氛担当”到“得分核心”

昨天，本阶段乒超联赛进入到倒
入第二个比赛日。上海地产集团队凭
借许昕、周恺、赵子豪三位主力的合力
攻坚，以3比2战胜安徽中超单招基
地队，成功拿下两连胜。通过三个阶
段全队的努力，提前两轮获得了进入
总决赛的资格。

赛后，许昕在个人社交媒体上更
新了一条主题为“回家”的动态。据
《东方体育日报》记者独家获悉，许昕
早在本赛季乒超联赛第三阶段开赛前
夕，便已向队伍申请了阶段性休整。
在助力球队稳稳拿下两场关键胜利、
为晋级总决赛奠定坚实基础后，这位
身经百战的老将终于决定给自己留出
一段调整时间。

事实上，从乒超联赛第一阶段
到第三阶段，许昕始终在伤病困扰
下坚持征战。对老将而言，最大的
挑战莫过于体能与精力的双重透
支。这份坚守，既是对他意志品质

的磨砺，也为队中年轻小将树立了
鲜活榜样。更为关键的是，参加本
次乒超联赛，不仅让许昕提升了竞
技状态，更通过与国手、后起之秀的
实战对决，进一步打磨了技战术细
节，为后续训练与赛事储备了更扎
实的状态。

从上海地产集团俱乐部的战略
角度来看，在球队已稳获总决赛资
格的前提下，教练组计划在后续赛
程中为更多年轻队员提供上场历练
的机会。孙正、赵钊彦等小将在前
几个赛段的出场时间相对有限，而
乒超作为国内规格最高的乒乓球赛
事，赛场云集了各路顶尖高手，正是
新人积累实战经验、提升竞技状态
的绝佳平台。让年轻队员在这样的
高水平对抗中感受赛场氛围、锤炼
心理素质，对球队的梯队建设有着
长远意义。

此外，熟悉许昕的人都知道，他

有两个可爱的孩子。9 月 1 日正是
中小学开学的日子，在为球队倾尽
所能、立下战功后，这位“超级奶爸”
也不想错过孩子成长中这一重要时
刻，用陪伴弥补赛场之外的家庭时
光。

这样的人员调整，更折射出上
海地产集团队上下一心的团队精
神。目前全队以备战全运会为核心
目标，无论是老将适时休整、蓄力待
发，还是小将登场历练、快速成长，
都是队伍基于全运会周期制定的科
学布局。从布局海外高水平联赛到
深耕国内顶尖赛事，上海男团的全
运会备战思路清晰，既保障核心主
力以最佳状态冲击关键赛事，又通
过实战打磨年轻队员，完善阵容厚
度与结构层次。在默契的团队协作
中，每位队员都在各自位置上发光
发热，共同为球队的长远目标稳步
迈进。

上海男团提前两轮晋级总决赛

居功至伟，许昕提前“回家”当奶爸

许昕“传帮带”，提前进总决赛
8 月 31 日，2025

中国乒乓球俱乐部超级
联赛第三阶段继续在新
疆乌鲁木齐进行。沪上
三支军团——上海地产
集团、上海龙腾、华东理
工大学在本赛段均有不
俗发挥。

﹃
超
级
奶
爸
﹄
不
想
错
过
孩
子
成

长
中
的
重
要
时
刻


