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东体竞彩视角

布鲁日期待客场全身而退
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今天我们选择3场欧冠比赛进行
推荐。

周三001 8月7日 01:00
欧冠 萨尔茨堡VS布鲁日
推荐:平/负

欧冠资格赛来到第三轮，更多大
家熟悉的球队出现。本场比赛，奥地
利劲旅萨尔茨堡将在主场迎战比利时
强队布鲁日，两队谁能在首回合抢占
先机？

上轮资格赛，萨尔茨堡先是客场
4 比1 大胜布兰，随后回到主场 2 比2
与对手战平。上周末，新赛季奥地利
联赛拉开战幕，萨尔茨堡在客场第 9
分钟就取得进球，但一度被对手逆转，
最终补时阶段打进绝平进球，惊险地
拿到1分。6月份，萨尔茨堡还曾参加
世俱杯，击败帕丘卡、战平新月输给皇
马，最终以 1 分之差落后利雅得新月
没能晋级。

布鲁日上赛季获得比利时联赛的
第二名，落后冠军亨克 9 分。本赛季
比甲已经打了两轮，他们主场2比1力
挫亨克、客场1比2输给了梅赫伦。而
在更早进行的比利时超级杯上，布鲁
日2比1击败了圣吉罗斯。从这三场

比赛来看，布鲁日新赛季的整体状态
并没有达到最佳，属于中上等。

本场比赛参考主胜数据有明显提
升，目前超过了2.6，且萨尔茨堡在主
场也没有得到市场的支持。两队的实
力和状态相差不大，首回合比赛更多
看临场发挥，综合考虑建议支持布鲁
日不败。

周三004 8月7日 03:00
欧冠 费耶诺德VS费内巴切
推荐:胜

荷甲劲旅费耶诺德与土超强队费
内巴切在资格赛第三轮相遇，考虑到
费内巴切主场强度较大，费耶诺德想
要晋级就必须在首回合有更好的表
现。

上赛季，费耶诺德位列荷甲第三，
距离前两名埃因霍温和阿贾克斯还是
有不小差距的。不过以他们的综合能
力，是有希望在资格赛突出重围的，当
然前提是得先过了费内巴切这关。荷
甲新赛季尚未开始，费耶诺德在热身
赛的成绩并不算好，第一场和最后一
场分别大胜了坎布尔和沃尔夫斯堡，
但中间的 4 场 1 平 3 负，对手包括尼
斯、根特、圣吉罗斯等。

费内巴切是上赛季土超联赛的第
二名，落后加拉塔萨雷多达 11 分，穆
里尼奥第二个赛季必有冠军的定律被
打破。不过，穆帅执掌教鞭让费内巴
切乃至土超的关注度都有了明显提
升。在季前热身赛中，费内巴切表现
不错，取得4胜1负的成绩，其中包括
击败波尔蒂芒尼斯、拉齐奥和2比3惜
败给本菲卡。

本场比赛市场给出费耶诺德0.25
让步，参考主胜数据在2.10左右。两
队实力虽然相差不大，但所有人都知
道土耳其的主场气氛非常热烈，任何
球队去到那里都会受到影响。加上费
耶诺德客场成绩一贯不理想，所以他
们必须毕其功于一役在本场比赛下功
夫，所以建议支持费耶诺德拿下首回
合比赛胜利。

周三005 8月7日 03:00
欧冠 尼斯VS本菲卡
推荐:让球负

法甲和葡超近年来在欧战中表现
可以说是竞争“欧洲第五联赛”的直接
对手。此番，上赛季法甲第四名尼斯
遇到了葡超亚军本菲卡，两队谁能为
自己的国家争取更多欧战积分？

尼斯上赛季表现不俗，最终仅落
后摩纳哥 1 分屈居第四，没能直通欧
冠联赛。他们落后亚军马赛的分数也
不过5分。新赛季的3场热身赛，尼斯
是战平南锡、击败费耶诺德，输给圣保
利，参考价值并不算很大。相对来说
更具参考的是，近 20 个非友谊赛主
场，尼斯取得11胜6平仅3负的成绩，
上赛季他们曾在主场8比0横扫圣埃
蒂安，并连胜摩纳哥和马赛，主场具备
相当强的战斗力。

本菲卡近年来在欧战的表现不
用多说，6 月份的世俱杯上他们小组
赛战平博卡、轻取奥克兰城，小组最
后一轮还大爆冷门击败拜仁。随后
1/8 决赛 90 分钟战平了最后的冠军
切尔西，加时赛才输球被淘汰。上赛
季欧战中，他们只在客场输给过拜仁
和巴萨。

此番市场在0和本菲卡0.25让步
之间徘徊，参考客胜数据接近 2.40。
新赛季首场正式比赛，本菲卡在超级
杯中1比0力克里斯本竞技，已经跨赛
季18场非友谊赛保持不败了，结合尼
斯主场不错的战绩，建议首选平局，次
选客胜。

·李木子·

迈开步 动出彩 体彩把运动搬进生活场
“88全民健身日”即将到来，体彩

“迈开步 动出彩”主题活动再次拉开
序幕。伴随着2025年成都世运会、第
十五届全国运动会两大体育盛会的热
潮，一场“全民全运 体彩惠民”点燃全
民热情的体彩线上运动挑战赛即将开
启。

体彩&keep“一起去全运”

注意注意！体彩带着活动福利来
了——8月8日体彩联合知名体育类
平台Keep打造“一起去全运 生活动
出彩”线上挑战赛。让运动变得像拆
盲盒一样上瘾，让健康成为每个人的

“日常标配”。不管你是硬核健身党还
是社交弄潮儿，都能找到属于自己的
运动打开方式。

打开Keep APP或扫描活动海报

二维码，进入“一起去全运 生活动出
彩”活动页面，选择八大运动赛场任何
一个运动入口打卡，就可以积累卡路
里兑换积分，参加知识科普问答、分享
活动页、参与体彩线下嘉年华活动等
限时任务也能获得积分。享受运动快
乐，也配享双重福利，这次奖品有多
香？既有体彩和keep为用户提供的
硬核运动装备：跑步机、智能手表手
环、筋膜枪、肩颈仪，助你随时畅享运
动；还有体彩&Keep定制奖牌、乐小
星公仔、乐小星帆布袋等特色周边。
这次体彩还提供了珍贵的“十五运助
威团”现场观赛名额，抽中就有机会赴
十五运赛场为运动健儿加油！

体彩&抖音 花式运动练

运动随时随地大小做，体彩喊你把

运动“搬”进生活场！体彩联合抖音再
次开启2025年“迈开步 动出彩”全民
运动挑战赛，把运动门槛降到底！下楼
遛个弯、客厅跳支操、刷牙时偷偷深蹲、
等电梯时练开合跳、追剧时做平板撑，
把运动融入生活场……随时随地，花式
动起来！8月5日快来抖音参与话题#

“迈开步 动出彩”，分享你的运动生活！
8月5日起，打开抖音APP搜索话

题“迈开步 动出彩”，或扫描“迈开步
动出彩”活动海报二维码参与全民任
务，解锁快乐玩法：8.5-8.11期间线上
参与“迈开步 动出彩”全民任务挑战
赛，随手拍段生活里的运动片段，低门
槛花式运动晒起来，赢取惊喜奖励。
8月5日起至11月全程可参与挑战赛
话题活动，跟随跑步、健身、滑板、达人
动起来，秀出自己的运动方式，运动网

红非你莫属，等你来战！

体育惠民 健康同行

让没时间运动的人迈出第一步，让
怕尴尬的人敢秀出自己，让运动从“少
数人的坚持”变成“多数人的日常”，
体彩让“全民健身”不仅是一句口号，而
是成为全民可参与，快乐享受的生活方
式。伴随着第十五届全国运动会体育
盛会的到来，中国体育彩票积极响应国
家政策，把赛事和文化融合，将竞技运
动延伸至生活场景。联动线下“迈开
步 动出彩”主题嘉年华，联合keep体
育平台、抖音社交媒体打造线上两大全
民运动赛事，呼唤全民健身动起来，号
召的是一份“动起来”的勇气，是一个
通往健康生活的入口，助力全民健康，
赋能体育经济，推动体育惠民。

上期竞彩名家提点谢勤德命中 不让球3
IFK哥德堡 3比0 代格福什

上期竞彩名家提点老鬼命中 不让球3
IFK哥德堡 3比0 代格福什


