
2025年7月14日 星期一 A本版编辑 郭知欧 11青少年体育

本报记者 李一平

7月 8日，2025年上海市青少
年手球锦标赛（女子AB组）在上海
市杨浦区青少年业余体育学校综合
馆内圆满落下帷幕。赛事吸引了来
自全市12个区的精英女子青少年
手球代表队齐聚一堂，在酷暑中展
开了一场场速度、力量与智慧的激
烈较量。

虽然知名度比不上足篮排，手
球却在申城走出了一条有特色的发
展之路——10年前，上海市只有10
多所中小学开设了手球课，而到了
如今，手球走进了全市90多所中小
学，有三万多名学生参与其中。每
年，中小学之间大大小小的手球比
赛达到300多场。体教结合推广之
路，让手球多年来始终活跃在校园

中。
虽然是个“小众项目”，但目前

上海的基层手球青训却开展得如火
如荼，特别是12岁到15岁的阶段，
培养了不少青少年体育后备人才。

“像宝山、杨浦和建青实验学校在全
国范围内的比赛都能有非常不错的
成绩。”上海市手球协会常务副会长
王遐介绍，这几年上海的手球普及
推广越做越好，各个区的青少年手
球水平也有所提高，这点在每年的
上海市青少年手球锦标赛都能得到
很好的体现。

作为协会，王遐希望未来在青
少年手球的基础上，能更好地加强
手球一线队与基层队伍的交流，通
过举办管理人员培训班、一线教练
员看训等方式，进一步拓宽手球人
才培养渠道。

本报记者 李一平

近日，2025年上海市优秀青少
年运动员暑假训练营射箭项目正在
上海市体育运动学校举办，来自各
区的15名 12到 15岁的优秀青少年
运动员参与了本次训练营。

“这次训练营主要就是大量的
实射练习，通过教练的指导帮助他
们纠正动作和发现问题。”担任本次
训练营射箭项目教练的上海市体育
运动学校射箭二线队教练员朱文君
介绍，射箭是一项需要大量练习的
项目，教练通过观察、记录运动员的
射击动作和习惯，来进一步修正动

作以达到提高成绩的目的。
对于 12 到 15 岁的小朋友来

说，朱文君认为“肯吃苦”“勤思考”
是练好射箭最重要的品质，“对我
们的队员来说，他们这个年纪还是
容易松懈，要保证训练量的同时也
要引导他们学会主动思考。”朱文
君举了个例子，教练让孩子们射
100支箭，有的孩子可能射个七八
十支箭就偷懒，有的可能不带思
考地射完100支箭，有的则是会完
成100支箭的基础上，思考如何提
高自己的命中率和环数，这就是
普通运动员和优秀运动员之间的
差距。

拓宽人才培养渠道

手球运动还有大发展

让孩子学会“肯吃苦”“勤思考”

射箭引导孩子主动思考

本报记者 丁荣

7月8日，上海市体育局党组成
员、副局长宋慧一行来到上海市体
育运动学校，对正在这里开展暑期
训练的羽毛球、游泳、射箭项目的青
少年优秀运动员、教练员进行了慰
问。

宋慧为运动员和教练员们送上
了防暑用品，并向在高温下坚持训
练的他们表达了敬意。通过与运动
员亲切交流，了解集训和各区输送
情况后，她鼓励青少年运动员们要
珍惜暑期训练营机会，将汗水化作
成长的阶梯，通过不懈努力和勤奋
训练，进一步提升自己的技术水平，
朝着心中的目标不断努力，为将来
为国争光打下坚实的基础。

在与市体校、市青少年训练管
理中心相关负责人交流时，宋慧强
调训练营要持续优化训练方式方
法，进一步提升训练营的整体质量
和效益。

上海市体育局青少（科教）处副
处长杨薇，以及上海市青少年训练
管理中心主任周战伟，上海市体育
运动学校校长应渊、书记周炳华等
相关负责同志参与慰问。

据悉，2025年上海市优秀青少
年运动员暑假训练营共设有13个
项目，涉及本市重点项目、冰雪及部
分新兴项目，由 12 家单位联合承
办，包括市体校、市二体校等多个训
练单位以及相关运动协会、俱乐部
等，共有342名运动员和79名教练
员参与其中。

市体育局领导深入暑期训练营

慰问优秀青少年运动员

2025第40届新民晚报杯暑期中学生足球赛上海临港赛区完赛——

“年轻的城”注入体育“新”活力
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青少年暑期训练营

作为晚报杯大家庭中的“新人”，
临港赛区去年首创小学组比赛获得热
烈反响。今年，鉴于报名队伍数量成
倍增长，赛区将小学组细分为U11和
U9两个组别，尽可能确保更多喜爱足
球的小孩子能得到展现自己的舞台。

在小学组U9组决赛中，明珠临港
U8红队与明珠临港队在常规时间内
战成4比4平，最终的点球大战，明珠
临港 U8 红队以 3 比 1 胜出，一举夺
冠。从年龄来说，这是晚报杯临港赛

区最低组别的对决，小孩子的快乐很
简单，在球场上快乐奔跑，并留下了

“我想要一双新球鞋”“我想喝橘子汁
和盐汽水”“我不想写作业”等单纯稚
嫩的愿望。

上海赛区预赛七大赛区中，只有
临港赛区设有小学组比赛，这也吸引
了一些市区的小学生队伍奔赴临港赛
区参赛。上实百合队由来自上海市实
验学校三年级1班的小学霸们组成，
他们在U11组别中乘风破浪了一回。

尽管最终没能站上领奖台，但正如队
长金昊明所说：“我在比赛中我收获了
快乐，明年我还要来参加这项比赛。”

临港新片区管委会商业和文体旅
游处副处长朱峰表示，在晚报杯临港赛
区的现场感受到了热闹的气氛。“看到
很多家长比小球员更激动，像这样的足
球氛围，确实是我们所需要的。”朱峰表
示，“能感受到小球员们热烈的运动精
神以及家长们积极参与的氛围，感谢晚
报杯给临港带来这么好的赛事。”

初中组决赛，临港四团中学队以
4比0战胜蓝湾五四中学队，继去年夺
冠后再次获得了赛区冠军。三天的比
赛中，队长黄嘉乐一共打入七球，其中
决赛中独进两球，是球队夺冠的重要
功臣。终场哨响，这名表现出色的足
球少年与队友和教练兴奋地庆祝着。

为了征战本届晚报杯，四团中学
队特地制作了统一的参赛球衣。作为
上届冠军，他们的球衣队徽上印上了
一颗冠军星，而在当天比赛结束后，队
员们第一时间想到的事情就是要“换”
球衣：“明年，我们就是两颗星了！”

初中组争夺第三名决赛中，临港
当地颇有名气的骏鹰队以2比0战胜
Light光之队，球员们在场上的拼搏精
神给人留下深刻印象。更重要的是，

球员们在球场上挥洒汗水，充分享受
足球带来的快乐。

周若语是骏鹰队中的一名女生，
今年是她第二次参加晚报杯，通过比
赛不断积攒着经验。“不想当将军的士
兵不是好士兵，所以我肯定希望能拿
到第一名。”尽管最后未能如愿，但她
通过晚报杯的比赛得到了成长，“通过
比赛，我也在学着更合理地分配好体
能，去平衡好踢球和学习的精力。”三
个比赛日的场边，不少球员家长都是
全勤陪伴，让这项赛事多了更多的支
持和力量。周若语的妈妈是其中之
一：“这里（临港）户外场地比较多，各
个公园环境也比较好，能让孩子们多
投身体育运动，家长也非常支持。”

“从2019年（临港）新片区正式成

立之后，我们就在持续推进基础教育
阶段，包括高中的学校的建设，本次晚
报杯临港赛区的办赛地——上海中学
东校（高中部）是真草场地，这也是我
们在办赛方面给予更多的支持。”朱峰
表示，“一方面，我们为属地小朋友提
供更好的运动环境，同时也是想做更
多的尝试，让更多小朋友有更多机会，
参与到这项赛事中来。”

晚报杯走进临港的第二年，赛事
组委会进一步升级办赛，量身定制了
专属于临港赛区的颁奖仪式暨足球嘉
年华活动。通过赛事联动区域内的文
旅商体展，临港这座“年轻的城”被赋
予了更多体育“新”活力。

据悉，赛事组委会将于7月19日
在滴水湖广场设置互动嘉年华游戏

区，市民可到现场参与互动活动，体验
赛场外的足球乐趣。此外，晚报杯临
港赛区各组别冠亚季军队伍成员，届
时将登上滴水湖游轮，游览临港美景，
并观看特别的烟花秀。“我们也在积极
推进文化活动、体育赛事、旅游项目能
够跟‘滴水湖’这个临港当地的品牌更
深度地结合，所以这次我们也推动了

晚报杯（临港赛区）的颁奖仪式和嘉年
华来到滴水湖广场举办。”朱峰介绍，
通过“新民晚报杯”这张名片，希望更
多的人能来到临港、了解临港美丽风
光，“今年2月，临港获批了上海市级
的旅游度假区，我们也希望借助‘新民
晚报杯’这个平台，进一步推进片区文
化、赛事、旅游等方面的融合发展。”

文旅商体展联动，沪上足球“新”沃土

“明年球衣上就是两颗星”

晚报杯40周年，足球“小”将来了

小学组队伍数量较去年翻了一番 本报记者 李一平 摄

初中组冠军临港四团中学队明年
球衣队徽上要再添一星

本报记者 谢宗原 摄


