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今天，我们选择一场周五的东亚
杯和周六的挪超、瑞超进行推荐。

周五001 7月11日 19:00
东亚杯 中国香港VS韩国
推荐:受让球负

这是一场比国足比赛还没有悬念
的对话，韩国队面对实力最弱的中国
香港队取胜几乎是板上钉钉，仅有的
看点就是“太极虎”能以多大的优势赢
得胜利。

首轮比赛，中国香港队遭遇了在
世预赛上一路“打遍亚洲无敌手”的日
本队，结果开场第4分钟就城门告破，
第26分钟时比分已经来到夸张的5比
0。下半场，中国香港队曾打进一球，
终场前日本队再进一球将比分锁定在
6比1。客观来说，这个比分远不是双
方真实的实力差距。

韩国队首轮同样赢得很轻松，3
比0完胜中国队的比赛中，他们第8分
钟就打破僵局，第 21 分钟又扩大比
分。尽管国足完成了换帅，但面对多
年没赢过的韩国队还是束手无策。本
届东亚杯四支球队实力差距都比较明

显，韩国队的主要目标是和老对手日
本队“掰一掰手腕”。

这场比赛胜负无悬念，考虑到韩
国队并非全部主力出战，球员们还有
比较强的表现欲望，且中国香港队的
防守能力堪忧，理当支持韩国队再次
取得一场大胜。

7月12日 22:00
挪超 博德闪耀VS桑纳菲尤尔
推荐:让球平/负

上赛季还两极分化的两队本赛
季居然分列第五第六名，还是上届冠
军博德闪耀排名更低一些。此番主
场对阵客场成绩糟糕的桑纳菲尤尔，
两轮不胜的博德闪耀能找回赢球感
觉吗？

因为欧联打进了半决赛，所以博
德闪耀本赛季开局多场挪超联赛被推
迟，但随着补赛的进行人们发现，上届
冠军之前表现不佳绝不仅仅是因为双
线作战。近两轮联赛，他们先是主场
爆冷1比2输给了萨尔普斯堡，随后又
在客场 1 比 1 与克里斯蒂安松打平。
目前他们少赛4轮落后榜首的维京16

分，想要卫冕还需要更加稳定的发挥。
前几个赛季都在保级边缘徘徊的

桑纳菲尤尔本赛季表现不俗，12轮过
后7胜5负拿到21分位列第五，少赛2
场只比身前的罗森博格少2分。作为
挪超仅有的两个没有平局的队伍之
一，桑纳菲尤尔更多是靠主场拿分，6
个客场1胜5负，只1比0险胜特罗姆
瑟。但我们也需要注意到，最近 3 个
客场他们都是一球惜败，且包括了对
阵目前排名前二的维京和布兰。

本场比赛市场给出博德闪耀1.75
让步，还有进一步提升的趋势，参考主
胜数据则是在1.25左右。博德闪耀本
赛季发挥起伏较大，且近两次对阵桑
纳菲尤尔都没能取胜，此前一度8战7
胜中也有5次都是一球小胜。结合博
德闪耀近期的表现和桑纳菲尤尔客场
惜败强敌的战例，本场比赛不看好博
德闪耀能取得大胜。

7月12日 23:30
瑞超 马尔默VS北雪平
推荐:胜

瑞超近年来最为成功的球队非马

尔默莫属，但他们本赛季赛程过半后
已经落后领头羊米亚尔比10分，下半
程的首战，马尔默能否抓住机会主场
如愿取得3分？

本赛季，马尔默的表现不尽如人
意，联赛中6胜6平3负，虽然输球场
次还勉强能接受，但平局过多让他们
积分被一步步拉开。5 月份，马尔默
还在瑞典杯决赛中点球大战不敌赫根
屈居亚军。三天前，马尔默出征欧冠
资格赛客场3比1轻松取胜，晋级下一
轮基本不成问题。

北雪平本赛季 4 胜 3 平 7 负表现
平平，而他们近期的战绩则有些“奇
葩”。近10轮2胜3平5负，输球全部
在主场，赢球则是都在客场，但击败的
都是比自己排名还低的对手，且 6 个
客场每场都有丢球。

此番市场给出马尔默1.5让步，参
考主胜数据从初指超过1.4下调到1.3
左右。马尔默近7次各项赛事对阵北
雪平全部取胜，过去 4 次主场不仅全
胜还总共打进12球，此役理当支持马
尔默拿下3分。

·李木子·

“走进体彩”的他们 带来双向奔赴的梦想故事
从安全运维的数据中心，到井然

有序的即开印制生产线；从设施完备
的摇奖灾备场地，到万众瞩目的摇奖
现场……7月2日，14 位来自吉林省
教育、文化、法律等领域的代表参加了

“走进体彩”活动，不仅见证了体彩摇
奖的严谨与规范，更串联起一个个被
公益体彩点亮的温暖故事。

点亮孩子们的足球梦

当晚，聚光灯下，体育教师张锡军
深吸一口气，手指稳稳地按下超级大
乐透摇奖启动键。透明容器内，摇奖
球飞速跃动，而他的思绪却穿越千里，
回到了临江市宝山中学那片洒满阳光
的操场。

曾经，大山深处的孩子们只能隔
着屏幕仰望绿茵赛场。“带他们去长春
看中超联赛”，这个朴素的愿望在张锡
军心底蛰伏多年。今年4月，在吉林

体彩中心的帮助下，16名孩子第一次
走出大山，他们参观亚泰净月基地文
化馆的展品，在天然草皮球场肆意奔
跑，与职业队员切磋球技……一个个
愿望的实现，让足球梦的种子在孩子
们心中生根发芽。张锡军说：“都说眼
界决定世界，孩子们开阔了眼界，也希
望他们未来有更大的世界！今天我按
下的不仅是摇奖键，更是希望的开关，
希望这份幸运能化作微光，照亮更多
孩子的追梦之路。”

非遗与体育彩票的双向奔赴

活动期间，关星宇小心翼翼端起
手中“乐小星”剪纸作品，精巧的纹路
在灯光下尽显艺术魅力。作为吉林省
省级非物质文化遗产关氏满族剪纸第
四代传承人，这位“95后”姑娘与体彩
的缘分，早就悄然结下。

今年春天，在中国体育彩票的支

持下，《青春同行 公益筑梦・剪韵关
东——吉林省关氏满族剪纸艺术展》
启幕。60余幅凝聚着三代人心血的
作品惊艳亮相，45米长卷《天宫大战》
述说着满族文化的千年传承。展览现
场，30名孩子跟着关星宇，剪出灵动
的体彩乐小星和展翅的小燕子。

“剪纸讲究一刀一世界，体彩公益
何尝不是如此？每一张彩票汇聚的点
滴善意，都能在某个角落绽放光芒。”
在观摩后，关星宇感慨道，“整个摇奖
过程，让我感受到体彩的公开与透
明。感谢体彩帮我实现梦想，我希望
更多人了解体彩公益的温暖力量。”

公益体彩助力学生健康成长

“那套足球训练器材还在操场上
呢！”在吉林长春农安县黄鱼圈乡连
三坑村小学，每当孩子们课间围在崭
新的器材旁嬉戏，校长高佳望总会想

起“公益体彩 快乐操场”活动带来的
改变。体彩足球公益课堂上，亚泰足
球俱乐部教练左兆凯示范控球时，孩
子们眼中闪烁着兴奋的光芒，发出阵
阵惊叹。

伊通满族自治县营城子镇中心小
学教师张捷深有感触：“以前课间操场
冷冷清清，现在孩子们用体彩捐赠的
器材，尽情地做各种体育运动，身体素
质和团队协作能力都提高了。”

活动尾声，吉林智迪律师事务所
由龙运在见证摇奖后发出感叹：“数据
完整、多重核验、全程监督……体彩开
奖的每一处细节，都彰显着对公众的
负责。这种严谨与透明，正是长久稳
定发展的基石。”

“走进体彩”活动不仅搭建起信任
的桥梁，更让受益者成为见证者与传
播者。当善意与希望交织，这份温暖
将穿越山海，照亮更多未知的远方。

上期竞彩名家提点老鬼命中 不让球3
谢尔本 1比0 林菲尔德

上期竞彩名家提点蔡蔡命中 不让球0
新英格兰革命 1比2 迈阿密国际


