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周一抵达上海后，梅伦多仅仅休
整了一天，周二下午他便出现在海港
队所在的世纪公园训练基地。对梅伦
多而言，既然来到了新球队，他不想耽
误哪怕一分钟。

按照计划，海港队周二下午的训
练安排在17点，全队基本上会在15点
30分左右抵达，然后进行全队会议。
不过，梅伦多早在14点左右就被蹲守
在基地门口的个别海港球迷拍到。由
于上一次出战正式比赛已经是一个月
前的事情，因此梅伦多需要一些时间
来恢复身体状态，尤其是体能情况。

德国转会市场网站的信息显示，
梅伦多与西乙球队加的斯完成友好分
手是在7月5日，仅仅两天后他就飞
抵上海，这一点足以证明梅伦多对于

这段崭新旅程的投入和期待。最近几
天，除了日常训练外，他还需要为自己
寻找一处合适的住所，在此之前，这名
中场球员将先住在酒店里。据悉，梅
伦多的女友也已飞到上海陪伴在其左
右。

外界一度比较好奇，在加盟海港
队后，梅伦多会身披几号战袍？这件
事情在周三下午训练开始前有了答
案。主教练穆斯卡特听取了球员本人
的意见，将球队中暂时空缺的21号球
衣给到梅伦多。在此之前，海港这件
21号球衣属于陈彬彬，不过由于伤病
和康复期较长，陈彬彬在去年并未代
表海港出战过正式比赛，本赛季已经
加盟至南通支云俱乐部。陈彬彬之前
的海港21号，则是如今海港富盛经开

队的执行教练于海，2015赛季加盟海
港后，于海和球队一起夺得了2018与
2023 两个赛季中超联赛冠军奖杯，
2023年底于海宣布退役。

当然，对于梅伦多自己来说，21
号或许还有更深层次的意义。在来
到海港前，这是他效力格拉纳达时的
号码，而由于出自西班牙人俱乐部青
训，梅伦多肯定不会忘记俱乐部历史
上的传奇队长达尼·哈尔克，后者26
岁时成为球队队长，却不幸因病早
逝。2010年世界杯决赛，伊涅斯塔绝
杀后露出写有“达尼·哈尔克永远与
我们同在”的背心，而对每个效力于
西班牙人俱乐部的球员而言，这位昔
日队长的职业精神和领导始终是一
种激励。

在6月30日客场逆转战胜深圳
新鹏城后，海港全队迎来了一周假
期。周二下午，球员们重新于世纪公
园基地集结，投入到下一阶段的备战
当中。

目前，海港队中颜骏凌、徐新、魏
震、蒯纪闻、吾米提江五人正跟随中国
队征战东亚杯比赛，其中蒯纪闻和吾
米提江在前晚对阵韩国队的比赛中首
发登场，共同完成了各自国家队首
秀。此外，艾菲尔丁和李新翔正跟随
U22国足集训，上述七人将在结束国
字号队伍任务后返回球队。由于正逢
盛夏，球队近期的训练时间由原先的
上午调整至傍晚进行，队员们在教练
组的安排和指挥下全身心地投入到备
战和训练当中。鉴于刚刚度过假期且
剩余赛季仍有诸多重要比赛，因此近
两周内的训练内容会以高强度的对抗

为主，在进一步加深磨合同时，也做好
体能储备。

在球队集结的同时，球队主场上
汽浦东足球场近来也正进行内场草坪
的换草工作，草坪铣刨机通过旋转刀
片的铣刨，同时完成铲草、松土、平整、
装袋等工作，铲草后的草坪坪床非常
平整。根据赛程，海港队的下一个主
场比赛将是本月26日对阵青岛西海
岸。

值得一提的是，本周六下午，海港
俱乐部将在上汽浦东足球场外场举行
俱乐部20周年主题系列相关活动，原
本这次活动应该在“六一”儿童节期间
举行，不过当时由于天气原因延期，反
倒是这次除了包括主教练穆斯卡特在
内的原班人马继续出席外，届时新外
援梅伦多也很可能先以球队活动一员
的身份在主场完成亮相。

静候中超重燃战火
白玉碗抓紧翻新草皮

周一抵达上海，周二下午开练、晚上官宣，海港新外援梅伦多这几天的行程可谓紧凑
又充实。距离上一次踢正式比赛已经过去一个多月，这段时间里，梅伦多将通过边合练、
边恢复体能的方式融入到海港这一新集体中。至于球衣号码，他选择了“21号”，这不仅
是其效力格拉纳达时穿过的号码，同时也是昔日西班牙人队传奇队长达尼·哈尔克的球
衣号码。 本版撰稿 首席记者 刘闻超

选择“21号”，背后还有“深意”

进入2025年后，梅伦多的状态持
续走高，过去半年时间，他为加的斯出
战了17场比赛，不过当海港介入后，
极大程度上让他对下一步职业生涯规
划有了方向。

因为曾经与武磊当过队友的关
系，许多人自然就认为，梅伦多能够加
盟，与武磊“不无关系”。但事实上，引
进梅伦多，主要还是通过海港自身的
考察与考虑。要说有什么是与武磊有
关，那就是在基本确认要来到中国前，
梅伦多也想到了这位老队友、老朋友，
并向其打听过一些关于中国和上海的
事宜。这显然也将多年前外界有关

“梅伦多不愿给武磊传球导致两人关
系一般”的说法打破。其实当年武磊
刚刚加盟西班牙人时，年轻的梅伦多
在谈及这位来自中国的新队友时就曾
表示，武磊的适应能力非常快。“一开

始我们还没形成足够的默契，对视之
后不知道彼此下一步要做什么，比如
何时会突破、何时会等待传球，但很快
一切都更熟悉了。”不仅如此，梅伦多
对于武磊的技术特点也非常熟悉，他
说：“我非常喜欢武磊的一些优点，包
括启动前插，以及冲击对手防线的能

力。”不过，由于武磊目前仍在膝盖手
术后的康复阶段，两人重新在海港的
联手，恐怕还要再等上一段日子。

在梅伦多之前，巴尔加斯也曾效
力过海港，听闻梅伦多到来后，这名原
海港10号也送上了自己的祝福。值
得一提的是，梅伦多还曾与现效力于
上海申花的右后卫马纳法做过一段时
间队友。2022年8月，离开西班牙人
后的梅伦多加盟格拉纳达俱乐部，并
在该队效力了两年。马纳法则是在
2023年8月离开波尔图转投至格拉纳
达，两人曾在西甲和欧战赛场有过联
手，当时马纳法出任自己熟悉的右后
卫，梅伦多则在前场右路活动。不过，
马纳法在格拉纳达效力的时间并不
长，2023年底，有关他将加盟上海申
花的信息就传开了。如今，两人将在
中超赛场以对手身份相遇。

来之前，向武磊了解上海情况

接连完成了三堂训练课后，梅伦
队对于自己的这群新队友多少也有了
些了解，并且他也开始习惯于每天来
到基地后首先为海港球迷签名合影的

“流程”。与性格外露的阿根廷人巴尔
加斯不同，球场下的梅伦多显得有些
安静，在武磊等一众原队友印象中，即
便是在球场上，梅伦多也很少会陷入
到被情绪“支配”的过程中。

由于有伤在身，武磊尚无法同梅
伦多一起合练，但在老队友来到上海
后，武磊也不时关心着对方。某些时
刻，这一幕也多少令武磊想起当年刚
刚到西班牙留洋时的自己。2019年1
月底，武磊正式加盟西班牙人俱乐
部，当时的他27岁，正是现在梅伦多
加盟海港的年纪，抵达巴塞罗那后，

周遭的一切对武磊而言都是新鲜
的。有一点，是他印象非常深刻的，
那就是俱乐部上下对于武磊个人生
活方面的关心。“足球层面的东西，很
多都是看得到的，他们更关心你在这
里吃得如何、住得如何，生活方面是
否稳定。”后来武磊回忆道，也正是源
于家庭和生活方面的稳定，使得自己
可以全身心将精力投入到训练和比
赛当中。

现在，需要“适应”的人成了梅伦
多。与当初前往巴塞罗那的武磊一
样，这次来上海加盟海港，同样是梅伦
多职业生涯中首次离开祖国去往异乡
踢球，正因为有过类似的经历，使得武
磊非常清楚哪些事情是对现阶段的梅
伦多而言最重要的。“要帮助他好好适

应。”
关于这一点，看起来武磊的海港

队友们已经开始逐渐进入“角色”了。
球队中像王燊超、张琳芃这些老队员
都很清楚如何迎接新伙伴的到来，年
初冬训期间，王燊超就会有意识地与
包括维塔尔在内的几名新援交流，关
注几人在队中的感受。而现在，已经
是“老人”的维塔尔和莱昂纳多也都会
在常规训练后的对抗游戏环节拉上梅
伦多一起组队。虽然话不算多，不过
梅伦多在西班牙时期固有的脚下技术
优势还是得以展现，从身形上来看，他
和曾效力海港的孔卡、效力恒大的保
利尼奥比较类似，而未来一段时间里，
梅伦多将继续融入并适应到穆斯卡特
的战术打法中。

帮助融入，队友抢着和他组队

西班牙人时期的武磊与梅伦多


