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上海城市业余联赛水上项目激战正酣

运动一运动一““夏夏””水上正精彩水上正精彩
全民健身和全民健康是整年无休的民生大事，而每每到

了一年中的夏季，众多水上项目的比赛和活动更会迎来你未
唱罢我已登场的热闹景象。 专题撰稿 本报记者 章丽倩

从城市徽标里的“五桅沙船”，到
城市名字与简称中的“海”和“沪”，申
城依水而建、因水而兴的特征始终鲜
明。而在近些年里，各类水上运动在
沪上的兴起也成为了一个热点。

仅以六七月份为例，在上海城市
业余联赛的赛历上，除了已经提到的

龙舟外，如桨板、皮划艇、动力冲浪板
等新兴的水上项目也是迎来了一波集
体亮相。据国家体育总局体育经济司
发布的《中国户外运动产业发展报告
（2023-2024）》，我国冲浪、桨板项目
消费人群超过100万，整体消费规模
超过10亿元。

那么，在这番水上热度的背后，又
有哪些与城市发展息息相关的幕后故
事呢？

水质与生态提升，城市滨水空间
的功能再造，装备革新降低门槛，公共
服务体系完善……这些城市发展和社
会发展中的变化，都为都市水上运动
的兴起提供了具有时代特征的推动
力。从“水上热”来看，这些项目其实
已经从单一运动演变为“城市水岸生
活新方式”，反映出超大城市通过环境
治理、政策创新与消费升级，重构了
人、水、城之间的关系。

翻开上海城市业余联赛这个夏季
的赛历，你会发现许许多多生活在这
座城市里的人们都在运动一“夏”。同
时，结合时节特征，在联赛项目、品牌
活动、系列赛、X项目、街镇级赛事等
上海城市业余联赛的板块中，水上项
目的比赛和活动也会在这一季里显得
格外汇聚人气。

“从最常见的游泳，到近几年逐渐
兴起的桨板和动力冲浪板，我觉得自
己怎么也该算是这个赛事（上海城市
业余联赛）舞台上的积极分子了。不
过，跟着单位组队参加我们国家的传
统体育项目，感觉还是不大一样的。”
对众多水上项目都怀有一颗博爱之心
的乔尼，他在近日举办的上海城市业
余联赛第二十届世界著名在华企业健
身大赛“中智先锋杯”龙舟赛上，就有
了一段值得回忆的奋楫争先的实战经
历。

王蕾是此次参赛的江南造船龙腾
江南队的一员，在已经举办了六年的

“中智先锋杯”龙舟赛上，她属于是初
来乍到的新人。不过，因为平时的工
作就是和船打交道，所以对龙舟也有
着一种天然的亲近性。“就像我们造大
船，讲究的是每一颗铆钉、每一块钢板
的精准配合，为的是乘风破浪、行稳致

远，这和划龙舟的精髓是相通的。所
以对我们来说，这场比赛不只是竞技，
更是一次对团队精神的打磨和对传统
文化的致敬。”

经过多年发展，世界著名在华企
业健身大赛已经从最初的“政府搭台、
企业参赛”模式逐渐发展到如今相对
稳定成熟的“政府支持、企业参与、协
会承办、社会运作”模式。它吸引到越
来越多的企业参与到赛事组织工作中
来，鼓励员工走出办公室，在运动中增
强体质、释放压力，营造健康向上的工
作生活氛围，同时也为促进体育产业
发展、国家经济建设服务。

聚焦这回龙舟赛，它也吸引到了
来自宝钢股份、中智股份等在沪央国
企，以及思科、埃克森美孚等知名外企
代表队组成的33支龙舟队伍、近700
名白领青年集结参赛。

虽然本次龙舟赛的参赛选手都是
业余身份，但经过赛前的专业集训，大
家满怀热情，争先竞渡。在预选赛上，
伴随着铿锵有力的鼓点节奏，选手们
斗志昂扬、合力划动，澎湃前进中也唤
醒了白领青年对传统文化的认同感与
归属感。最终，市青企协聚力扬帆队
勇夺冠军，江南造船龙腾江南队荣获
亚军，中智股份领航队位列第三。

水质优化空间升级
都市水上热有缘由

7月5日至6日，第20届上海体育
舞蹈公开赛暨黄浦区体育舞蹈系列赛
在上海卢湾体育馆隆重举行，来自全
国65支代表队的近1000名运动员参
与角逐。

作为上海体育舞蹈领域的标杆赛
事，20年来，无数优秀舞者从这里启
航，走向更高舞台。为提升赛事影响
力，组委会特别设立“与星共舞”特色

组别，邀请知名冠军选手与青少年舞
者同台献技，让年轻选手近距离感受
国际级体育舞蹈的艺术魅力。

体育舞蹈兼具竞技性与艺术性，
对青少年体态塑造和身心发展具有积
极影响。为此，本届赛事特设黄浦区
体育舞蹈系列赛“校际联赛”，吸引了
上海81所中小学代表队参赛，充分展
现了青少年体育舞蹈的蓬勃活力。

本报记者 丁荣

7月5日至6日，一场融合历史底
蕴与温网风尚的体育盛宴——“绿茵
跃动·乐享温网赛季”YEAHH PARK
全民草地网球赛在上海市历史文物保
护建筑江湾体育场新落成的五片专业
级光圈草地网球场正式挥拍开赛。

本次赛事前夕，江湾体育场北侧
草坪完成历史性升级，精心打造出北
上海稀缺的五片符合国际标准的室外
草地网球场，一举填补了市中心高端
草地网球设施的空白，同时也为传统
历史地标带来新场景的提升。

本次赛事采用“大众组+大师组”
双轨团体赛制，在专业赛事的基础上
提升全民参与大众赛事的积极性。这

一设计让广大业余爱好者也能在专业
级草地上享受竞技乐趣，显著降低了
体验高端草地网球的门槛。

赛事特别规定参赛选手需穿着
白色网球服，以最直观的方式致敬温
网百年传统。“我们致力于降低专业
门槛，但提升参与者的体验品质和仪
式感”，未来这一赛事IP预计将吸引
更多市民接触、参与并热爱上网球运
动。

建成于1935年的江湾体育场，曾
是全运会等重大赛事的荣耀见证者。
在杨浦区体育局指导下，在瑞安新天
地旗下城市运动IP：YEAHH PARK的
运营下，其定位转向“城市运动的发生
地与发生者”。全民草地网球赛将作
为其年度自主赛事IP持续举办，不断

巩固这片市中心草地网球基地的影响
力。这与上海最新发布的《全球著名
体育城市建设纲要》中“推动历史场馆
功能再造”的要求高度契合。“体育场
馆不应是孤立的竞技场，而应成为服
务市民美好生活的公共客厅”，在杨浦
区体育局指导下，YEAHH PARK的理
念正逐步变为现实。

瑞 安 江 湾 体 育 场 负 责 人 、
YEAHH PARK主理人程芳芳（Betty）
表示，江湾体育场是百年历史体育场，
虽然其本身是古老的，但这里所有体
育业态是年轻的。“我们以城市新兴体
育业态为发展方向，聚集了全市最年
轻的运动社区主理人，带动更多市民
来到江湾体育场感受体育的魅力，江
湾体育场已经焕发出‘鹤发童颜’。”

市中心首个专业草地网球场落户杨浦

百年江湾体育场首迎“温网季”

第20届上海体育舞蹈公开赛在黄浦举行

本报记者 丁荣

7月5日，第二届“瑞虹天地哈扎
劲运动会”在虹口区瑞虹天地盛大举
行。此次活动在虹口区体育局等部门
联合指导下开展，旨在贯彻相关通知
精神，推动文旅商体展深度融合，将赛
事“流量”转化为经济“增量”。

活动设置四大内容板块。在“轧
闹忙·体育赛事进商圈”板块，聚焦“赛
事引流”，于瑞虹天地太阳宫举办一项
国家级、四项市级、三项区级赛事，实
现国家级赛事进商圈突破，同期还有
两场虹赛场系列赛事。“来赛伐·大社
区赛事创新”板块首推八项大社区联动
全新运动比赛，孵化“环瑞虹社区运动
联盟”，探索可持续运动商业新模式。

“好白相·趣味运动社交破圈”板块与多
方合作，打造亲子运动会、懒得瘦运动
场等，构建运动娱乐社交场景，引入科
技运动项目，开辟无压力运动新赛道。

“哈格算·全时段全业态促消费场景”板

块落实促消费部署，策划“天地新引力，
夏日嗨购节”年中大促，推出“瑞虹暑期
卡”，实现“一人参赛、全家消费”的链式
效应。

本届运动会实现五大突破，如赛
事能级提升、体育运动项目焕新等。
它是上海体育促消费创新场景的生动
实践，依托政府搭台、企业运营、全民
参与模式，构建三重机制，加强与体育
产业联盟单位合作。

今年升级后的运动会将持续58
天，覆盖整个暑期消费黄金期，辐射长
三角客群。

虹口举办“哈扎劲运动会”

点燃暑期体育消费新引擎


