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赛后发布会上，记者提问穆斯卡
特，是否认为第一粒丢球是影响比赛
结果的转折点？因为当时海港在场上
少一人作战。对此，穆斯卡特回答：

“当然，这肯定给对方增加了信心，比
分只差一球了，肯定会更倾向于冒险，
最后15分钟和超长补时的情况下，我
们在防守方面需要做得更好。”

穆斯卡特“反省”了球队的防守，
但并未围绕“少一人作战”这个关键因
素予以回应。那么，当时究竟发生了
什么？

赛后，许多人都点出了一个问题，
那就是海港在第一粒丢球前的换人动
作太慢。当时，球队原本已经准备进
行调整，魏震与李新翔在场边待命。
然而，当一切要继续进行下去的时候，
张琳芃却在一次拼抢后出现受伤的状
况，正是这一幕令教练组对原先的决
定产生了犹豫，因为按照最初的计划，
魏震的出场是出于继续在防线上增加

一名中后卫的用意，从这点上来说，穆
斯卡特倒也做出了相较于以往更为务
实的决定。可偏偏这一突如其来的变
化所导致的犹豫，或者说促使教练组
重新考虑计划的过程，使得换人时间
又延缓了几分钟，而浙江队也恰恰利
用了这个时间差完成了第一粒进球。

比分差距缩小至一球后，浙江队
的气势明显更盛，甚至弗兰克在第
93 分钟时曾打入一球，不过由于队
友犯规在先被判无效。站在海港的
角度，明明已经看到对手在传中和抢
点上收到的成效，但本方此时已经用
完三次换人机会，使得替补席上如中
后卫李昂等人无缘出场，只能眼睁睁
看着最后时刻被弗兰克如法炮制一
般打入绝平进球。计时器显示，当时
比赛已经来到第102分钟，超出了原
先11分钟的补时，单就最后阶段的整
体表现而言，平局不失为一个合理的
结果。
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战术打法和换人层面的因素是一
方面，体能也可以从专业角度去总结，
唯独有一件事情是需要从心理上去重
视，那就是态度。面对2比0这样一个
在足球世界中最危险的比分，浙江队
用实际行动提醒海港：没有一场比赛，
是可以轻易拿下的。

间歇期结束后，上海海港立刻迎
来一波密集赛程。先是在上周六客场
挑战浙江队，然后很快又将在明天起
程前往河南郑州，完成18日与河南队
的补赛。紧接着22日回到上海，迎来
同上海申花的足协杯德比大战。而在
26日和30日，海港还将接连遭遇大连
英博以及刚刚在联赛中战胜上海申花
的深圳新鹏城。无论是对手的实力，
还是赛事密集程度，对海港来说都是
不小挑战。

这种情况下，全队都渴望能在杭
州为这波赛程先开个好头。从积极的

一面看，海港本场比赛除两粒进球外，
还有多达三次射门击中立柱。上下半
场比赛中，李帅也有过两次传中直接
帮助队友获得抢点破门机会，只可惜
上述机会均未能转化为进球。“如果从
进攻的角度来看，但凡这当中把握住
一次，将比分进一步扩大，可能也就没
有之后的剧情了……”赛后，有球队人
士如此谈道。但大家也都清楚，足球
无法用这样的“如果”去评价，相反更
关键的是，要学会如何在恰恰没能把
握住这些机会的时候，仍然能将优势
转化为胜势。

此役，海港的前两次换人都在第
70 分钟前完成，除王燊超外，还包括
孟敬朝与蒯纪闻两名U21球员，穆斯
卡特一方面显然是希望继续给予年轻
球员机会，另一方面是希望给与首发
的球员以休整机会，毕竟之后还有多
场比赛要应对，更何况在这之前，被替
换下场的徐新、莱昂纳多都出现了抽
筋的情况。然而，一直到临近第80分
钟时，依旧手握两球优势的海港或许
以为比赛已经很难被逆转，但事实上
浙江队其实始终没有放弃，等到球队
再想通过换人加强防守端时，本方球
员的受伤加之对手的破门，使得一切
为时已晚。

上个赛季，同样是在6月，海港经历
了一波更为魔鬼的赛程，球队在12天时
间里连打四个客场比赛。今年，虽然情
况不至于如此“极端”，但比赛的密度同
样不小，结合目前球队磨合以及实力情
况，若想真正将胜利揽入怀中，还得保
持专注，在做好战略侧重的情况下一步
一步打好眼前的比赛才行。

客场面对浙江队，有两个话题最
引人注目。一个是王钰栋和蒯纪闻这
对青年才俊的“对话”，但自始至终，双
方教练都有意无意地在淡化处理。具
体到比赛中，王钰栋首发出场，不过没
能获得什么好机会，而在蒯纪闻替补
登场后没多久，王钰栋便被替换下
场。除此之外，莱昂纳多重回黄龙体
育中心，也得到了来自现场球迷的欢
迎。

在效力浙江队的一个半赛季里，
莱昂纳多打入36球，若非海港抛出橄
榄枝，他同样有可能正式转会至该
队。赛前播报球员名单时，海港队一
边有两人得到主队球迷的掌声，一个
是莱昂纳多，一个是蒯纪闻。对于前
者，浙江队球迷的情感无疑更复杂，尤
其是当下半场莱昂纳多接到加布里埃
尔助攻打入一球后，甚至还有零星的
主队看台球迷委婉地为其鼓掌。莱昂
纳多自己也并未进行庆祝，最初效力
浙江队时，他也是 25 岁，说起来还

“算”是个比较年轻的球员，在浙江队
期间，莱昂纳多收获了一次联赛金靴，
球队也获得过亚洲赛场的参赛资格。

“很开心能回到这个让我曾经非常快
乐的地方，我和我的家人曾在这里生
活了近两年，球迷对我非常好。见到
那些曾经并肩作战的朋友和队友们真
的很开心，我一直对此心怀感激！”莱
昂纳多说。

间歇期后的首场比赛，海港队重
回双前锋阵型，当然莱昂纳多也再度
出现在关键的“衔接”位置上。海港队
的首粒进球中，是他出现在对手后腰
与后防线之间完成过渡，而第二粒进
球则再度展示了其良好的射门技术。
当然，对许多海港球迷而言，莱昂纳多
仅仅做到这些还不够，可惜的是，在一
个小时的比赛过后，莱昂纳多出现了
抽筋状况，不得不被蒯纪闻换下。而
某种程度上来说，他的下场，尤其是下
场的时间之早，也多少打乱了教练组
原先的部署，更重要的是，在前两次换
人过程中，海港有两个名额是用在球
员抽筋上，这也给最后无法增强防守
兵力埋下伏笔。“我对比赛结果感到遗
憾，我认为我们值得更多，我们在上半
场掌控了比赛，从过程来看，我们本可
以带走3分。但现在比赛结束了，只
能继续战斗，并努力提高自己。”莱昂
纳多说。

终场哨响，莱昂纳多感谢了自己
曾经的支持者们，并逐一与一众老队
友拥抱，不过在经历这样一场平局后，
久别重逢并没能让莱昂纳多打起精
神，相反大部分时间里他的表情都比
较凝重。

伤停补时第12分钟，浙江队替补出场的奥乌苏送出
传中，禁区中路的弗兰克高高跃起，将球砸进海港球门完
成绝平。场边兴奋的卡内达肆意庆祝着，甚至鼻梁上的
眼镜也随之掉落。与之形成鲜明对比的，是海港一边的
懊恼与沉默，在2比0领先的情况下，海港自第70分钟后
开始“断电”，遗憾地让本已煮熟的鸭子飞走……
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第一粒丢球发生背后……

换人被打了“时间差”

或许是受到了上一轮山东泰山客
场战平上海海港启发，本场比赛面对
海港，卡内达的浙江队也放弃了一开
始的高位逼抢，而是将防线大幅度后
撤，从中场开始实施逼抢。一定程度
上，这也造就了上半场海港大部分时
间里掌握着球权和比赛节奏。不过，
从下半场第一次换人开始，卡内达脑
中的剧本就已经有所不同，哪怕本队
一度被攻入第二球。

浙江队第一次换人是在第46分
钟用岳鑫替下梁诺恒，第二次换人是
在第56分钟用奥乌苏换下体能消耗
较大的童磊，第三次换人则是一口气
换上张佳褀与陶强龙。三次换人中，
前两次都是在边路做文章，用替补球
员出场继续冲击海港的两条边路，而
第三次换人则是增加中场的覆盖和禁
区内的抢点。可以说，几乎每次换人
都令浙江队在场上取得了实质性效
果。这其中，尤其是针对两个边路的
布置，恰恰瞅准了海港在攻防转换过
程中的“七寸”。

众所周知，海港的压迫式打法对
边后卫的前插助攻以及往返能力要求
极高。在体能充沛的情况下，无论是
明天还是李帅，经常需要内收至中场
肋部区域接球参与组织，而在边路身
前队友持球的情况下，两名边后卫还
需要积极参与接应或前插。这就使得
一场比赛踢下来，边后卫和后腰的体
能消耗极大，一个需要不断往返，一个

需要经常补防。第61分钟时，穆斯卡
特用王燊超换下明天，算是针对性调
整，但李帅所在的左路始终没有合适
的替换人选，一来傅欢没能进入名单，
二来当第三次换人完成后，替补席上
能客串一下左后卫的李昂也无法出
场。如此，海港只能依靠李帅继续坚
持，而最终奥乌苏也正是在右路形成
突破完成传中……

本赛季以来，海港其实已经不止
一次由于体能问题导致比赛后半段表
现出现起伏，只不过有些造成了丢分，
而有时候成功守住了赛果，但这其中
也不乏对手把握机会能力欠佳的因
素。真正需要重视的，还是在既定战
术打法与体能合理分配之间，要取得
相应的平衡，毕竟需要考虑到整体掌
控力较之去年有所下降的事实。

不止一次后半段出现起伏……

体能分配成“关键点”

饭，要一口一口吃

莱昂纳多
进球不庆祝
赛后不高兴


