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大家都很累大家都很累，，咬牙顶过去咬牙顶过去
天气渐热天气渐热、、伤病来袭伤病来袭，，申花将士申花将士————

比原定时间晚了将近一个小时，申花队一行乘坐的航班降落在了虹桥机场2号
航站楼，此时距离客场与梅州客家队那场比赛结束，只过去了不到15个小时。

“一方面是潮湿闷热的天气以及相对偏软的场地，另一方面，就是连续三个客场，
而且从南到北又东到西，消耗确实有点大。”从梅州回上海的旅途当中，一名申花队员
在谈到打完与梅州客家队这场比赛最大的感受时只有一个字：“累，太累了，但越是到
了这个时候，就越要咬牙坚持住，因为不光我们累，对手也一样累，就看谁能把这个阶
段顶过去了。”
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对申花而言的一个好消息，就是
他们终于可以回家在八万人主场坐等
对手上门了；而那个不太好的消息，则
是这一次杀上门来的对手，是之前两
场比赛1胜1平保持不败、目前在积分
榜上4胜4平2负积16分少赛一场排
名第6的青岛西海岸，斯卢茨基和申
花队将要承受的压力，应该不会比对
阵北京国安和成都蓉城时小。

跟以往一样，从梅州回到上海的
当天下午，斯卢茨基带着所有队员在
康桥基地完成了一次从时间到强度
跟平时没什么两样的训练，作为主教
练，或许他也希望用这样的方式告诉
所有人，与梅州客家队的比赛已经成
为了过去，现在已经进入了“西海岸
时间”。

与梅州客家队上半场0比0战平
之后，在肯定申花队员表现的同时，斯
卢茨基也要求他们在下半场比赛中

“更大胆”和“更自信”一点，而刘诚宇
和杨皓宇也用自己职业足球生涯的第
一个进球，回报了主教练对他们的信
任。“我希望在我们的足球哲学当中，
无论面对什么样的对手，首先我们要
有战胜他们的勇气和信心，然后再考
虑技战术层面的问题。”

同样是在上半场结束之后，斯卢
茨基罕见地对申花场上阵容进行了调
整，用徐皓阳跟汪海健换下了吴曦和
李可——虽然按照斯帅的想法，当下
的比赛才是最重要的，但是连续的客
场征战之后，像吴曦和李可这样的老
将的部分身体指标已经开始“报警”，

再加上湿滑的场地和梅州闷热的天
气，很有可能因为体能消耗过大导致
伤病出现，在接下来两场比赛只有四
天间隔时间的情况下，作为球队主教
练，他不能拿球员的健康和安全冒险，
但与此同时，对于替换上场的队员斯
帅显然也是很有信心的，用他的话说
就是“他们没有让我失望”。

从目前的情况来看，上一轮比赛
因伤提前从梅州返回上海的路易斯
能否赶上与青岛西海岸队的比赛，恐
怕还要画上一个问号，但这显然不会
动摇斯卢茨基在主场战胜对手的决
心：“每一场比赛我们的目标都不会
改变，我们希望能有更多的斩获，取
得更好的成绩，在未来走得更远、更
高。”

从潮汕揭阳机场入口到上海虹
桥机场出口，特谢拉一路上不止一次
地被球迷拉住合影，葡萄牙人都会微
笑着配合，看上去应该已经走出了在
成都吃到的那张红牌带来的阴影。

与梅州客家队的比赛结束后，有
球迷开玩笑地表示，特谢拉应该给高
天意还有刘诚宇、杨皓宇单独发红包，
因为正是他们的出色表现，让“失去”
了特谢拉的申花队没有从梅州这个客
场空手而归并且重新回到了中超联赛
积分榜榜首的位置。“要是真的在梅州
客家这个对手身上丢了分的话，你看
特谢拉还笑得出来吗？”

用“又爱又恨”这四个字来形容
球迷甚至申花队内对特谢拉的感受，
显然是再确切不过了，而他在与成都
蓉城队那场比赛中吃到的两黄变成
的红牌，不但让他错过了随后与梅州
客家队的这场比赛，此前累计的三张
黄牌依然没有消掉，只要再得一张黄
牌，依然要自动停赛一场，不管对特
谢拉还是申花队而言，这都是最
坏的一种结果。在对特谢拉这
种不负责任的行为进行批评
并且给予相应处罚的同
时，申花俱乐部管理层
和教练组也没有将他
一棒子打死：“换一
个角度来看，说

明特谢拉对于比赛是非常投入的，他
要做的是调整好自己的心态，控制好
自己的情绪，用对自己和球队更有利
的方式踢球，在场上发挥出更大的作
用来。”

冷静下来的特谢拉，向教练和队
友表达了歉意，赛后跟队友一起谢场
时，特意感谢了到梅州远征的球迷，而
眼下的申花也确实需要一个能够始终
保持头脑冷静并且能在攻防两端都能
带来更大帮助的特谢拉。不出意外的
话，与青岛西海岸队的这场比赛，又一
次被“敲打”过的特谢拉大概率会重新
回到申花队的主力阵容当中，在路易
斯可能继续高挂“免战牌”而对手阵中
阿齐兹、戴维森、内尔松、马特乌斯和
里切利五外援出战的情况下，申花10
号能否真正挑起中场核心的重担，将
是这个赛季到目前为止对他而言最大

的一次挑战。

特谢拉向全队道歉
路易斯或继续伤缺

本报记者 林龙

对于“申花历史上第三年轻进球
者”刘诚宇来说，对梅州客家比赛中的
这个进球意义非凡，并成为他职业生
涯中的一个重要里程碑。而就当下而
言，对后者的意义会更大一些。

比赛之后，刘诚宇在个人社媒上
和王钰栋、蒯纪闻进行了愉快互动。
如此一幕，当蒯纪闻在中乙联赛取得
第一个进球之后也曾出现过。三个人
被称作年初那支U20国青队的前场三
叉戟，也一起承载着国足未来的进攻
希望。刘诚宇和蒯纪闻是盐城老乡，
又一起出自上海青训，而王钰栋也在
上海受训过。所以，三人之间本就有
着特殊的情谊，而三人如今也都相继
在中超赛场开始崭露头角，相互间如

此亲密互动也是球迷喜闻乐见的。
虽然王钰栋在中超的发展先行一

步，但蒯纪闻和刘诚宇也先后得到中
超首发机会，相信以后三人之间的隔
空竞争会越来越多。如今，刘诚宇在
中超第一次首发中又取得了第一个中
超入球，这带给他个人的快乐是能够
想象到的。而这份快乐，对赛前的刘
诚宇而言却也是小小意外。“很紧张！”
对于他来说这种心情再正常不过了。

紧张在比赛开始阶段也有所体
现。不过随着比赛的进行，刘诚宇也
逐渐放开了。不仅积极拼抢，刘诚宇
还多次回跑接球，这正是申花战术体
系对这一位置所要求的。斯卢茨基赛
前对刘诚宇也有过交代。因为米内罗
的特点是前插，“让我在前场要能拿得
住球，做好支点。”刘诚宇顶替的是受

伤的路易斯。对于这一要求，刘诚宇
和路易斯有差距，但作为新人已经做
得很好了。进球是意外之喜，但也是
对他表现的褒奖。

进球之后刘诚宇没来得及庆祝
就因为力竭抽筋而一直倒在地上，当
时的他甚至对主裁通过VAR回看进
球之事一无所知。因为比赛踢得少，
所以强度上有点跟不上而导致抽筋，
但这同样也是刘诚宇一直不遗余力
完成战术要求的结果。

“整体还算及格，有失误，也有能
做得更好的地方。”正如赛后和好友分
享进球带来的快乐，刘诚宇很谦逊。
作为19岁的小将，刘诚宇在申花还有
很长的路要走。但最重要的是，第一
步已经迈出来了，而且这是很踏实的
一步。未来，值得期待。

自评表现合格，刘诚宇不会紧张了

本报记者 林龙

在斯卢茨基的战术体系中，谢鹏
飞更接近于前锋的角色。而在国家队
以及来申花之前，谢鹏飞却更多是出
任前腰。对阵武汉以及梅州客家这两
场比赛，先后踢了前锋以及前腰位置
的谢鹏飞，都交出不错的答卷。

从前腰到前锋，谢鹏飞在上赛季
已经证明了自己。当马莱莱缺席时，
和路易斯搭档踢双中锋的谢鹏飞奉献
过多次精彩表演，尤其是客场对山东
的那脚绝妙助攻。而本赛季，作为路
易斯和米内罗之后的第三前锋，谢鹏
飞上场机会依然不多。但在主场对阵
武汉的比赛中，首发出场的谢鹏飞仅
在上半场就贡献三次绝佳助攻，并帮
助特谢拉打进第一球。其精彩的表现
让他在上海体育场享受到了进球者才

能享有的殊荣。
同梅州客家的比赛，路易斯和特

谢拉的缺席，谢鹏飞迎来了本赛季第
二次首发机会。而在“前锋谢鹏飞”和

“前腰谢鹏飞”之间，斯卢茨基选择了
后者，本就是前腰出身的他，做出的贡
献并不亚于对武汉的那场比赛。

申花菱形中场的前腰和很多中超
球队采用的 4231 体系前腰不太一
样。“需要更多跑动，覆盖面积更大。”
谢鹏飞非常明白斯卢茨基对这一位置
的战术要求，也在本场比赛中尽最大
努力去实现了。即便少了路易斯和特
谢拉，吴曦和李可中场休息时也因伤
提前退场，但“残阵”出战的申花依然
创造出很多进攻机会。在他下场之前
申花能取得2比0领先优势，谢鹏飞
对此做出了重要贡献。

尽管没有进球和助攻，但在与梅

州客家赛后的中超官方评分中，谢鹏
飞依然得到了和对武汉三镇比赛中
一样的高分。这不仅有助于谢鹏飞
找回更多自信，也在接下来的赛程中
为斯卢茨基提供了更丰富的战术选
择和信心。

比赛中，谢鹏飞曾错过一次门前
机会，当米内罗在禁区里给他传出一
记好球时，谢鹏飞直接射门却没打中
部位。赛前大雨造成的场地湿滑是客
观原因，但他表示：“当时比分还是0
比0，所以急了点，应该还有更好的选
择。”相信比赛场次的增多也会让谢鹏
飞在同样情况下能有更好表现，正如
他的体能情况相比上一场有明显好
转。不过，谢鹏飞在申花的第一身份
还是前锋，在习惯于看他助攻之后，球
迷和谢鹏飞本人肯定都期望进球也能
早点到来。

前锋还是前腰，谢鹏飞都能踢得好


