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学以致用“以体育人”星光闪耀
——2024上海市学生运动会普陀区代表团总结会暨“星耀普陀”普陀区体教融合颁奖典礼举行

4月25日，2024上海市
学生运动会普陀区代表团总
结会暨“星耀普陀”普陀区体
教融合颁奖典礼举行。普陀
区人民政府副区长王珏，上
海市青少年训练管理中心党
支部书记蒋丞稷，普陀区教
育工作党委副书记、教育局
局长赵平，普陀区体育局局
长顾薇玲等出席活动。

2024上海市学生运动会普陀区代表团总结会暨“星耀普陀”普陀区体教融合颁奖典礼举行 陆维沁 摄

青春盛会 星光熠熠
体育赛场书人生篇章
2024年上海市学生运动会已圆

满落幕，普陀区代表团共有1833名运
动员参加了32个大项52个小项目的
角逐，创参赛人数、项目数量的历史新
高。普陀区代表团不仅在足球、游泳、
羽毛球、武术等重点项目上表现抢眼，
更在击剑、攀岩、智力运动等推进项目
多点开花，同时在马术、铁人三项、滑
板、冰雪等新兴项目实现突破，奖牌总
数、团体总分名列前茅，并荣获上海市
优秀组织奖、优秀赛区奖、体育道德风
尚奖等荣誉，实现了运动成绩和精神
文明双丰收。

普陀健儿在赛场上阳光自信、顽
强拼搏，集中展现了普陀青少年的风
采。“感谢教练和老师们带我们训练，
甚至是利用自己的休息时间。最终取
得两块金牌，这也让我觉得自己的努
力没白费。”晋元高级中学附属学校的
孙诗琪在本次学生运动会中获羽毛球
女双冠军以及女子团体冠军。她表
示，通过平时的努力训练以及走上赛
场的实战锻炼，自己在技战术能力以
及自信心方面都有了很大提升，“相信

自己有这样的实力，同时坚信，坚持就
有好结果。”

近年来，普陀区高度重视学校体
育工作，始终坚持“健康第一”的指导
思想和适合教育的理念，推进学校体
育工作高质量发展。出台《学校体育
20条》，着力推进全国青少年足球人
才培养改革试点工作，并实施人人学
会游泳、人人喜爱篮球、人人上冰项
目，形成重点项目全覆盖推进，新兴项
目试点突破的布局，青少年体育工作
取得明显成效，学生体质健康水平进
一步提升。

今年，普陀区将重点聚焦中小学
生每天综合体育活动时间两小时的落
实，多途径保障学生运动时间，不仅上
好体育课和体育活动课，同时安排好
大课间、课后服务的体育活动等，让学

生走出教室，动起来跑起来；积极鼓励
学校挖掘潜力，用好学校各个角落，打
造“微操场”“微运动场”，同时用好公
共体育场馆，拓展学生运动空间。加
大数字化赋能，积极建设体育运动智
慧场景，开展学生体质健康、学生日常
体育运动的精准监测，让运动更加科
学安全。

体教合力 星耀普陀
融合创新“向未来”

普陀区体教融合工作始终走在全
市前列。区教育局、区体育局协力同
心，坚持以体育人，不断融合创新，充
分打造区内学校体育特色，助力普陀
学子健康第一、立德树人。

为表彰先进、树立榜样，自2021
年创立的“星耀普陀”体教融合年度颁

奖典礼，已成为展示普陀体教融合成
果的重要窗口。今年，典礼进一步聚
焦学生运动会，将更多奖项授予在赛
场上表现突出的个人和集体，涵盖优
秀青少年运动员、阳光体育达人、基层
教练、优秀教师、贡献突出的校长以及
学校体育优秀社团、先进集体等。其
中，继普陀女足、普陀射箭队之后，普
陀游泳队凭借在本次学生运动会上的
优异表现，荣膺“星耀之队”殊荣。

普陀区不断完善上下衔接、体教
融合、赛事项目不断丰富的赛事体
系，覆盖全区中小学、中职校。活动
现场，2025 年普陀区青少年体育系
列赛全年赛事同步发布。2025年普
陀将举办30项区级青少年体育赛事
和“人人学会游泳”“体质健康”两项
专项赛，预计参赛学生2.4万人次，占

全区学生数30%。同时，对新兴、小
众项目，将以邀请赛形式邀请本市兄
弟区、沿沪宁产业创新带城市参加，
扩大项目普及面。近年来，普陀区积
极推动青少年参与高水平赛事，例
如，在上海十公里精英赛中嵌入青少
年健康跑、在苏州河龙舟赛中设置学
校赛道，让更多青少年学生有机会感
受高水平赛事的氛围与魅力。此外，
校级比赛基本实现全员参与，学校每
年举办春秋两季运动会，并结合班班
赛、年级赛等学校赛事，让越来越多
的学生走上运动场，营造积极向上的
校园体育文化氛围。

未来，普陀区将持续推进“五育”
融合，高质量实施学生体质强健计划，
促进青少年学生全面健康发展。

1522名健儿参赛！

市青少年精英游泳赛人气高
本报记者 丁荣

4月 12日至 13日、19日至20日，
东方体育中心游泳馆内人声鼎沸、热
闹非凡，2025年上海市青少年精英系
列赛游泳比赛第一站在此举行。来自
全市16个区的1522名游泳小将齐聚
一堂，在碧波中展开激烈角逐，为观众
带来了一场场精彩绝伦的游泳盛宴。

本次比赛由上海市体育局主办，
上海市游泳协会承办，上海久事体育
产业发展（集团）有限公司东体场馆分
公司协办。赛事项目丰富多样，涵盖
了自由泳、蛙泳、蝶泳、仰泳等多种泳
姿，全面考验着选手们的综合实力。
赛场上，小选手们个个精神抖擞、全力
以赴，每一次划水、每一次蹬腿都充满
了力量与激情。看台上，家长们的呐
喊助威声此起彼伏，为选手们加油鼓
劲，现场气氛热烈非凡，构成了一道独
特而亮丽的风景线。

与去年相比，本次比赛的参赛人
数增加了100余人，这一增长主要集
中在F组年龄段（2016.1.1-12.31）。这一
数据充分彰显了上海游泳项目青训所
呈现出的传统体校、体育传统特色学
校和社会俱乐部共同参与的“三驾马

车”格局的强大活力和发展潜力。
在众多区中，金山区的游泳项目

青训布局独具特色，其依托社会俱乐
部进行合作办训的模式取得了显著成
效。晖奥游泳俱乐部负责人卢攀介绍
道，该俱乐部自2020年起便与金山区
体育局携手合作，开展游泳项目的青
训工作。经过四年的不懈努力，目前
已成功构建起从幼儿到小学的完整梯
队体系。今年新一批招生更是吸引了
100多名学生加入，为金山区游泳青
训事业注入了新的活力。

为确保比赛的顺利进行，上海市
游泳协会做了大量细致入微的准备工
作。从赛事组织到场地布置，从后勤

保障到安全措施，每一个环节都力求
做到尽善尽美。比赛现场秩序井然，
各项工作有条不紊地开展，得到了参
赛选手、家长以及观众们的一致好评。

本次比赛的成功举办，不仅为上
海市青少年游泳运动员提供了一个
展示自我、锻炼自我的宝贵平台，也
为推动上海市游泳运动的发展起到
了积极的促进作用。上海市游泳协
会秘书长刘秋苹表示，市游泳协会将
继续努力，为青少年创造更多的参赛
机会，提升青少年运动员的参赛经
验，让更多青少年运动员在比赛中

“经风雨、见世面”，成长为未来游泳
界的璀璨之星。

本报记者 李一平

前不久，上海市体育局公布了
“2024-2026年上海市竞技体育后备
人才社会培养基地”名单，其中上海青
青马术俱乐部第三次被评为上海市竞
技体育后备人才社会培养基地，这家
创立于2007年的马术俱乐部是如何
历久弥新，始终坚持为上海马术培养
青少年体育人才的？

“因为父母工作的关系，小时候就
开始接触一些马术方面的运动。”虽然
没有成为马术运动员，但在成年后的
创业中，孙继阳坚定地将马术定为了
自己事业的方向。2002年，孙继阳创
立了自己的首家马场，开始投身于马
术休闲体验的市场中。到了2007年，
孙继阳在松江区的青青旅游世界内正
式创立了如今的上海青青马术俱乐
部。“刚开始还是做休闲体验为主，后
面越来越多的青少年开始学习马术，
我们也逐渐转向培养青少年人才。”

目前，俱乐部有13名专职教练及
马工，教练持有北京马术协会教练证
书、高级教练持有英国马术协会BHS
教练证书或德国马术协会FN教练证
书，在册会员1800多位，进口温血马、
半血马、教学马总计70多匹。近年

来，青青马术俱乐部培养的小骑手代
表松江区参加了一系列比赛，均取得
了优异的成绩。

在孙继阳看来，上海近年来青少
年马术运动发展蓬勃，一方面是市、区
的体育部门积极引导社会力量办训，
而另一部分也离不开上海本身优渥的
马术运动土壤。还有一周不到的时
间，上海每年举办的浪琴环球马术冠
军赛又要开赛了，这项马术界的最高
级别赛事让更多的上海青少年有机会
接触到马术这项运动。这几年，赛事
的承办方久事体育还推出了“骑士看
台”，鼓励观众着马术运动装束观赛，
孕育了良好的马术运动氛围。

通过今年的环球马术冠军赛，也
许又有不少的青少年将会踏上“骑士
之旅”，成长为上海、中国的马术运动
人才。

申城优渥运动氛围助项目成长

马术俱乐部18年历久弥新


