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切尔西恢复状态重返正轨
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今天我们选择1场英超、1场西甲
和1场葡超比赛进行推荐。

周一002 1月21日 04:00
英超 切尔西VS狼队
推荐:让球胜

5 轮不胜的切尔西突然“刹车”，
面对刚刚更换主教练的狼队，蓝军能
否在主场重返正轨？

上轮比赛，切尔西在主场凭借詹
姆斯的进球2比2绝平伯恩茅斯，加上
之前客场打平埃弗顿、水晶宫，输给伊
普斯维奇和主场负于富勒姆，近 5 轮
之前表现出色的切尔西突然迷失了方
向。本赛季，切尔西主场 4 胜 4 平 2
负，另外一场失利是负于曼城，战平过
水晶宫、诺丁汉森林和阿森纳，综合表
现尚可。

狼队在新帅上任后一度客场3比
0大胜莱切斯特城、主场击败曼联，客
场逼平热刺，但最近两轮连续0比3输
给了诺丁汉森林和纽卡斯尔，有些被
打回原形的意味。毕竟，这支球队的

综合实力有限，赛季客场也只有2胜3
平 6 负的成绩。11 个客场丢 25 球是
英超最差的防守表现。

此役市场给出切尔西1.5让步，参
考主胜数据在1.36左右。本赛季双方
首回合交锋，切尔西客场6比2取胜，
也正是从那场比赛开始，蓝军开启了
连胜追分模式。如今再度相遇，切尔
西有望再次在狼队身上找回信心，建
议支持他们至少赢下两球。

周一003 1月21日 04:00
西甲 比利亚雷亚尔VS马洛卡
推荐:胜

西甲19轮过后，比利亚雷亚尔和
马洛卡同积30分，分别排名第五和第
六位，此番直接交锋，双方谁能离前四
更近一步？

上轮比赛，比利亚雷亚尔客场 0
比1惜败给皇家社会，近7轮1胜3平
3 负成绩欠佳，不过他们输给的也都
是强敌，主场1比2负于贝蒂斯、客场
0比2败给毕尔巴鄂竞技。联赛至今，

主场成绩 3 胜 4 平 2 负只能排名西甲
第14，虽然输给贝蒂斯、巴萨，战平赫
罗纳都能够接受，但比利亚雷亚尔要
想拿到更好的排名，必须提升自己的
主场取分效率。

马洛卡本月只参加了两场杯赛，
结果国王杯客场0比3惨败给低级别
球队，超级杯也是被皇马3比0淘汰。
联赛9个客场5胜4负没有平局，赛季
只平 3 场也是西甲平局最少的队伍。
但他们客场的对手没有传统强队，都
是中下游队伍。

此役市场给出比利亚雷亚尔0.75
让步，参考主胜数据在1.75左右。过
去10次主场对阵马洛卡，比利亚雷亚
尔取得 6 胜 3 平 1 负的成绩。此番对
话，近期状态不佳的黄色潜水艇也许
到了反弹的时机，建议支持他们全取
3分。

周一004 1月21日 04:15
葡超 博阿维斯塔VS卡萨皮亚
推荐:平

排名垫底的博阿维斯塔主场迎战
近期状况不错的卡萨皮亚，是客队继
续抢分，还是博阿维斯塔一扫颓势？

上轮主场1比3输给阿罗卡后，博
阿维斯塔已经连续7轮不胜，主场3平
5负未尝胜绩，赛季仅有的2场胜利都
是在客场，击败了吉维森特，另一场胜
利正是联赛首轮客场1比0击败卡萨
皮亚。8个主场比赛有6场没有取得
进球，是阻碍他们提升成绩的最大因
素。

卡萨皮亚近10轮4胜4平2负，只
在客场0比2的同样比分输给了波尔
图和里斯本竞技，赛季客场3胜2平3
负，另外一场失利也输给本菲卡，只输
给 BIG3，还击败了布拉加，可见他们
的客场表现还是非常稳定的。

此役市场给出卡萨皮亚 0.25 让
步，参考客胜数据从初指的2.2提升至
2.3，平局数据是重点防范。两队2022
年以来在联赛交锋5次，各取1胜3平
1负。此番交锋，不妨看好两队各取1
分。 ·李木子·

从“零”到“00”中国射击队每次击发都不简单

上期竞彩名家提点朱民命中 不让球3
法兰克福 2比0 多特蒙德

2024年 12月 26日，国家体育总
局竞技体育司发布了《2024年我国运
动员取得成绩报告》，2024年我国运
动员共在33个项目上获得194个世界
冠军，数量创历年之最。其中，射击项
目诞生的世界冠军就有10个。

这一年，我们因为巴黎奥运会认
识了勇夺冠军的“00 后”射击小将。
从他们“光靠干饭就”“A阿条本条”等
等千奇百怪的微博ID开始，到10米气
步枪混合团体比赛力战韩国队赢下首
金的“战绩”，盛李豪、黄雨婷等年轻一
代射击运动员的名字，走进了更大范
围的大众视野中。

在每一届夏季奥运会上赢得开门
红，已经成为射击队的传统。40 年
前，许海峰就是这样，代表中国，在美
国洛杉矶第23届奥运会上夺得男子
手枪慢射冠军，拿下中国奥运会历史
上的第一块金牌，实现了“零”的突
破。我们欣喜地看到，许海峰开启的
中国射击队的奥运传奇，如今正在由

年轻的“00后”小将接棒，续写着中国
荣光……

从巴黎奥运会起，人们逐渐发现，
年轻的运动员已经逐渐开始扛起了竞
技体育的大旗。过程中或许并非一帆
风顺，但关键时刻小将们总是不甘示
弱。

2024年巴黎奥运会射击男子10
米气手枪项目，“00后”选手谢瑜在预
赛时排名仅第六，几乎无人看好。决
赛第19枪之前，他仍位列第三，夺冠
似乎遥不可及。但5枪之后，240.9环
的总成绩，为中国体育代表团夺取本
届奥运会的第三枚金牌。

巴黎奥运会上，姜冉馨参加的两
个项目，女子10米气手枪和混合团体
10米气手枪，一个第六、一个第八，她
的第二次奥运之旅，就这样画上了句
号。

她说，虽然很遗憾，但这趟旅程，
也有很多收获——作为运动员，不但
要学会赢，输也是人生中的重要体

验。所以无论成绩如何，回到训练场
上，该怎么站还是要怎么站，该怎么打
还是要怎么打，对于射击这项运动的
热爱，她相信队里的每一个人都是一
致的。

从“中国奥运金牌第一人”许海
峰，到“00后”小将们的涌现，中国射
击队可谓“江山代有才人出”。

新时代的青年运动员敢于在赛场
上发扬前辈拼搏顽强的传统精神，赛
场下也能落落大方地向世界展现自信
乐观，让世界看到中国青年的风采。

而体彩公益金始终是他们坚强的
后盾，支持中国射击队改善训练比赛
场地设施条件，让运动员们能够在世
界一流的设施中挥洒汗水、追逐梦想；
还通过“奥运争光计划”，加大对优秀
运动员的支持力度，助力他们在国际
赛场上提升实战能力，取得优异成
绩。同时，持续关注着体育后备人才
的培养，为中国体育事业的可持续发
展奠定了坚实的基础。

从2011年到2023年，国家体育总
局累计投入超99亿元用于支持竞技
体育工作。其中，支持重大奥运场地
设施建设超23亿元、支持奥运争光计
划纲要保障项目超24亿元、支持高水
平体育后备人才培养超11亿元、支持
国家队备战和参加国际综合性运动会
超15亿元……在彩票公益金的支持
下，中国健儿们一次次走上国际顶级
赛事的领奖台，我国的竞技体育实力
显著提升。

如今，“00后”小将正以非凡的勇
气和坚韧的意志在各大赛场上奋勇拼
搏。他们不仅是体育界的明日之星，
更是祖国的骄傲与希望。这些年轻的
面孔，用坚定和努力诠释着对胜利的
渴望和对体育精神的传承。

我们有理由相信，在这些年轻运
动员的接力奔跑下，中国体育事业将
不断攀登新的高峰，绽放出更加耀眼
夺目的光辉，照亮世界体育的璀璨星
空。


