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奥运骑手激励
青少年拼搏前行

社会体育指导员助力乡村振兴

上海培养科学健身上海培养科学健身““巾帼力量巾帼力量””
本报记者 丁荣

10月 19日至20日，2024年上海
市万村女性社会体育指导员培训在上
海体育大学图文信息楼报告厅圆满举
行，来自本市九个涉农区的87个村以
及部分上海市农业广播电视学校的女
性学员参加培训。

此次培训由上海市体育局、上海
市农业农村委员会、上海市妇女联合
会联合主办，上海市社区体育协会和
上海玖幸体育文化有限公司共同承
办，培训面向常住或志愿服务于行政
村的65周岁以下农村女性，旨在通过
高质量的培训，培养一批高素质的女
性社会体育指导员，充分发挥她们在
全民健身服务体系中的积极作用。

在主办方的精心组织下，参与本
次培训的学员都是来自农村基层的骨
干力量，包括村妇联执委、巾帼志愿者
以及女性典型代表，她们热心投入全
民健身公益服务，肩负着推广全民健
身、带动更多村民投身体育锻炼的重
要责任。主办方希望通过此次培训，
让学员们将学到的知识和技能带回乡
镇，让更多的农村家庭能够感受到体
育锻炼的乐趣与魅力，体验健康的生
活方式。

本次培训课程涵盖了指导员职
责、运动促进健康、急救培训等多个方
面，内容丰富、实用性强。为了确保培
训质量，主办方邀请了来自学界和业
界的大咖担任授课老师。上海市体育
局原党委副书记、副局长、正局级巡视
员陈一平为学员们带来了《体育文化
与体育舞蹈》的精彩讲座；上海体育大
学竞技运动学院党委书记、院长王红
英则围绕《社会体育指导员职责与女
性优势》进行了深入浅出的讲解；医学
技术硕士、复旦大学附属华山医院运

动医学科运动康复师常琳为学员们讲
授了《运动处方的定义与应用》，帮助
大家更好地了解运动与健康的关系。

此外，还有多位国家级社会体育
指导员和世界冠军亲临现场授课，如
上海体育大学硕士研究生导师、健美
操世界冠军杨乔博，她为大家带来了
《舞蹈排舞技能指导》；上海体育大学
体育教育学院副教授陆莉萍则为大家
讲解了《舞蹈集体编排技能培训》；上
海体育大学武术学院段位与会员办公
室主任、世界太极拳冠军朱宏燕通过
《世界冠军分享与体育精神》一课，激
励学员们不断追求卓越，勇于挑战自
我。

在急救培训方面，美国心脏协会

（AHA）急救导师、上海市红十字会导
师唐庆庆为学员们进行了《急救课程
理论培训和实践操作》的授课，通过生
动的案例和实操演练，让大家掌握了
基本的急救知识和技能，提高了应对
突发事件的能力。

据悉，“万村女性社会体育指导员
培训计划”是国家体育总局、农业农村
部以及全国妇联于2023年联合启动
的重要项目。上海市体育局、上海市
农业农村委员会、上海市妇女联合会
积极响应，于去年联合印发了上海万
村女性社会体育指导员培训计划，计
划利用三年时间，在全市涉农区不少
于36个行政村内开展社会体育指导
员培训。去年，该计划已经取得了显

著成效，更多女性社会体育指导员加
入到农村体育服务中来，为推动全民
健身活动的普及和发展做出了积极贡
献。

今年，上海市体育局继续推动“万
村女性社会体育指导员培训计划”的
实施，为乡村振兴注入全民健身志愿
服务的力量。通过此次培训，学员们
不仅提升了自己的专业素养和实践能
力，还增强了服务意识和责任感。她
们纷纷表示，将把学到的知识和技能
应用到实际工作中去，带动更多优秀
的农村女性参与全民健身，提升农村
地区百姓的体质健康与生活幸福感，
为乡村振兴贡献自己的力量。

冠军榜样助力普及
“国球三进”引领社区乒乓热情

10月19日，“国球行龙运 爱乒才
会赢”2024年上海市“国球三进”系列
争霸赛暨上海市“国球进社区”静安区
争霸赛在彭浦新村社区市民健身中心
举行。

“国球三进”活动旨在推动乒乓球
运动在社区的普及与发展，不断完善
社区、公园、园区的健身服务功能，构
建社区“15分钟健身圈”。此前，“国球
三进”活动曾走入了青浦、松江等多个
区的社区，在上海港汇恒隆广场，活动
还来到了商圈，通过两张国乒选手亲
笔签名的冠军球台，主办方希望将国
球精神与运动乐趣带到更多人的身
边，促进全民健身与奥运精神的深度
融合。这次“国球三进”活动走进静安
区的彭浦新村街道，同样吸引了不少
乒乓球爱好者的参与。

长宁乒乓赛尼泊尔选手获季军
看国乒40年 是许昕粉丝

10月19日，上海市“国球三进”系
列争霸赛暨上海市“国球进社区”长宁
区争霸赛在延安中学体育中心圆满落
幕。本次比赛吸引了来自长宁区八个
街道的70名乒乓球爱好者参赛。

经过激烈角逐，新泾镇代表队凭
借出色的发挥和默契的配合，成功夺
得本次争霸赛的冠军，天山路街道代
表队获得亚军，而周家桥街道代表队
则凭借外籍选手阿曼的出色表现，收
获了季军的好成绩。

阿曼，现年58岁，是来自周家桥
街道大家源居委会的一位尼泊尔籍选
手。他从11岁开始接触乒乓球，至今
已有40多年的球龄。在乒乓球的道
路上，阿曼经历了从横拍到直拍的转
变，这一改变源于他对中国乒乓球队
比赛的热爱和模仿。来到上海学习、
工作后，每周阿曼都会前往居委会乒
乓球室打球五六次，乒乓球已成为他
生活中不可或缺的一部分。在谈到中
国乒乓球运动员时，阿曼表示他非常
喜欢马龙、樊振东等优秀选手，但最让
他钦佩的还是直拍选手许昕。

不设报名费 认领公益心愿
浦东康桥这场跑团赛为爱接力

10月13日，2024年首届全国精英
跑团公益邀请赛在上海市浦东新区康
桥镇汤巷体育公园顺利举行。此次赛
事吸引了来自全国30个省、直辖市、
自治区和特区的 300 余名跑步爱好
者，他们齐聚一堂，共同参与了全马和
半马的团体接力赛，用脚步传递爱心
与希望。

本次赛事的入场资格并非传统的
报名费用，而是要求每个参赛跑团完
成一个公益心愿。活动现场，爱心人
士纷纷伸出援手，共同为孩子和残障
人士实现心愿。最终，玖幸体育认领
了全部的剩余心愿，确保每一份爱心
都不落空。

除了心愿援助外，本次赛事还设
置了“闲置捐赠&爱心称重”环节，选
手们将自己闲置的衣物捐赠出来，为
偏远地区的孩子们送去温暖。最终，
共捐赠衣物1238件，跑鞋54双。爵门
战队跑团以76.7千克的总捐赠重量，
荣获“最佳公益跑团”称号。

本报记者 章丽倩

宠物是许多人生活中的一部分，
而由此衍生出来的“宠物友好”“宠物
经济”也在近些年里越发走入大众视
野。那么，如果说到“爱宠+运动”的
话，你会想到什么呢，是在宠物友好的
公园绿地里常会见到的人宠同行吗？
还有没有更嗨、更节日氛围一点的选
项呢？在刚刚过去的这个周末，来自
申城和全国各地的 600 余对人犬组
合，他们就在狗巴迪勇士赛上海站的
舞台上，好好体验了一回“超级放飞”
的感觉。

泥潭、水坑、高墙、矮网、隧道、高
坡、沙袋、独木桥……对部分参赛者和
他们的爱犬来说，这样有挑战的大阵
仗，还真是有生以来的第一回呢。有
别于传统的宠物赛事和人宠互动活
动，该项赛事更强调“伙伴”概念，所有
比赛中的关卡都以一人一犬共同挑战
的方式来进行。“以前我有过几次在上
海和其他城市参加斯巴达赛的经验，
当时就在想，如果家里的狗狗也能跟
着我一起来完成挑战就更棒了。这回
终于有了适合的机会。”这回，市民杜
嘉杰就带着自家16公斤重、日常总以

活泼性格示人的海豹色边牧，参加了
中型犬组的酷犬赛项目。之所以讲得
这么细节，那是因为——人犬同挑战，
细分才能更安全、更尽兴。

这项赛事虽然自带“挑战”标签，
但实际上也在尽可能地降低门槛，方
便更多身体条件、运动基础不一的人
犬搭档们前来参与。从距离来说，参
赛者既可以与爱犬一道参加包含六个
障碍的两公里萌犬赛，也可以报名需
要挑战 10 个障碍的五公里酷犬赛。
另外，在两个距离长度上，根据犬主人
的性别、犬只的肩高和体重，还有进一
步分组。

专程从深圳赶来上海参赛的“锤
哥”，他表示自己平日里的一大困扰就
是无法满足“毛孩子”的户外需求。“平
时虽然有带它出门的固定时间，但对
大型犬来说，运动量还远远不够。作
为城市养犬者，这样的狗巴迪赛真是
一个难得的可以让‘毛孩子’自由撒欢
儿的活动场合。”

相较于近些年在国内颇有人气的
斯巴达类型的赛事，狗巴迪勇士赛的
资历还是稍浅一些，它于2021年被推
出，目前已在北京、上海、深圳等城市
举办过分站赛。

“爱宠+运动”一起挑战当勇士

2024年上海市万村女性
社会体育指导员培训班学员

狗巴迪勇士赛上海站


