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从大师赛到学运会

网球热度高涨 赛事融合升级
本报记者 章丽倩

2024年的这个秋天，申城的网球
热度可是更上一层楼了。八天前，
ATP1000上海大师赛刚刚落幕，根据
官方数据，今年赛事上座人数刷新历
史纪录，全程超22万人次观众至旗忠
网球中心观赛。根据记者当时在现场
的观察和采访，在这部分人数可观的
球迷群体中，不少正是对网球有兴趣
的青少年。那么问题来了，从观众变
身为选手，这需要多少时间呢？

10月19日，随着2024上海市学生
运动会网球比赛的启幕，又一批青少
年选手站上了属于他们的赛场。

自2017年开始，上海市中小学生
网球锦标赛每年都会择期举办。今年
的情况有些特殊，因为正好遇上了四
年一届的上海市学生运动会，所以赛
事就迎来“融合升级”，变身为了2024
上海市学生运动会的网球比赛。当
然，有变化的地方可绝不仅限于赛事
名称，据记者了解，与以往锦标赛以学
校名义参赛不同的是，本次赛事均以
各区组队，小学团体、初中团体、高中
团体均采用联队组队、男女分开比赛
的形式参赛，且团体队伍运动员都来
自同一个行政区，并且在籍在读。换

句话解读就是，每个区各学段的男女
联队都汇聚了各自区内水平最高的四
名小选手。

在走过七年发展之路后，如今本
项比赛已发展成为上海最高水平、最
大规模，甚至是华东地区最大规模的
学生网球赛事。

10月19日比赛开幕那天，共有近
500名小球员在上海大学的网球场上
挥拍比赛。由安二红教练所带领的来
自上海市马桥强恕学校的十多个孩
子，便是他们中的一分子。“这次参加
学运会的孩子，都是优中选优，学运会
四年一次，机会难得，能和全市同年龄
段的孩子切磋，会让他们得到宝贵的
实战经验。”安二红教练告诉记者，马
桥强恕学校是一所网球特色九年一贯
制学校，项目普及课程从一年级就已
启动。“这次闵行联队里有一半的小选
手都来自于我们学校。”

上海已经拥有了一位男子职业网
球的代表人物，他就是巴黎奥运会网
球混双亚军、男单世界排名稳定在前
50位之列的张之臻。但同时，申城也
期待迎来更多有潜力的“小张之臻”。

据了解，像闵行区体育局和马桥
强恕学校目前的这种合作，就是人才
培养模式中的一种。安二红和其他

两位教练，他们都由区体育局派遣，
每周“送课上门”，从零开始教孩子
们。待基本入门之后，学校从中选拔
苗子加入网球校队，假以时日，他们
就拥有了自己的梯队。多年深耕之
下，来自这所学校的小选手们，他们
不仅在闵行区的各级各类网球赛中
保持领先的优势，在全市范围内也很
有竞争力。

虽说已是渐渐办出了传统的中小
学生赛事，但为了让它保持住不断进
步的状态，办赛方在“氛围感”的营造
上也是花了不少心思。

比如，在经过激烈的前序比拼后，
本次比赛的决赛将在旗忠网球中心进
行，并配以专业赛制、专业裁判和志愿
者。要知道，旗忠网球中心可是
ATP1000上海大师赛的办赛场地，听
到这个好消息后，小选手们连呼“专
业”。据了解，之所以特别升级了决赛
场地，办赛方的初衷就是想让小选手
们走入殿堂，感受殿堂，实地体验一下
费德勒、纳达尔、德约科维奇这些传奇
球员曾在上海“战斗”过的地方。另
外，这回办赛方还为小选手们特意准
备了学运会主题的帆布袋、徽章、定制
护腕、吉祥物公仔等，让他们从参赛中
得到更多样的乐趣。

本报记者 丁荣

10月20日，2024上海市青少年体
育俱乐部联赛光感射击比赛总决赛在
上海师范大学附属卢湾实验小学圆满
落下帷幕。

本次比赛由上海市体育局指导，
上海市青少年训练管理中心和上海市
青少年体育协会主办，黄浦区体育局
与上海锐猎体育发展有限公司承办，
并得到了上海市射击运动协会的大力
支持。本次比赛共有436人次报名参
赛，经过激烈角逐和层层选拔，最终在
32个夺金点上展开了巅峰对决。决
赛阶段采用了巴黎奥运会射击决赛规
则，让青少年选手们得以亲身体验奥
运会规则下的决赛氛围。

在激烈的比赛中，来自上海市洋

泾菊园实验学校的初一学生薛思雨脱
颖而出，获得了光感步枪立姿40发
U15女子组冠军。她表示，比赛过程
中要沉住心态，专注于做好当下每一
发，不受外界干扰。自2023年3月开
始练习光感射击以来，薛思雨在锐猎
体育俱乐部的专业训练下不断进步，
最终成功进入虹口区少体校训练，成
为从学校到俱乐部，再进入少体校训
练的成功典范。她透露，自己从小就
喜欢在公园里打射击气球的游戏，巴
黎奥运会上的盛李豪、黄雨婷更是成
为了她的偶像。她为自己定下了一个
小小的愿望：希望成为一名专业运动
员。

本次赛事以“非你不可”为主题口
号，号召热爱射击运动的青少年以各
种形式参与其中。公益靶位的设置让

参与者以报名费献爱心助力运动公
益，赛事承办方锐猎体育更是将比赛
中所有选手打出的好10环数量折算
成相应金额的射击运动器材，通过复
旦大学教育发展基金会捐赠给云南永
平，助力当地的射击运动发展和人才
培养。

本报记者 丁荣

10月19日，2024年虹口区学生阳
光体育大联赛“阳光少年 超越极限”
学生体质健康专项赛在上海市曲阳第
二中学顺利举行。此次比赛吸引了来
自虹口区各中、小学的370名学生积
极参与，展示了青少年们积极向上的
精神风貌和出色的身体素质。

本次比赛由虹口区教育局、虹口
区体育局主办，虹口区学生体质健康
监测中心、上海市曲阳第二中学承
办。比赛共设置了五个项目，包括1
分钟跳短绳、40秒卧撑起、30秒十字
跳、1分钟仰卧起坐和25米往返跑。
值得一提的是，本次比赛在设备方面
实现了全面升级，所有记录设备均采

用了符合国家标准的体质测试电子计
数器材。这一举措不仅极大地提升了
学生的参赛体验感，还营造了良好的
比赛环境，确保了比赛的精准性和公
平性。

去年，中共上海市委教育工作领
导小组印发了《上海市促进中小学校
体育工作高质量发展 进一步提升学
生体质健康水平行动方案》。该《行动
方案》明确提出，要建设校园体育运动
智慧场景，推进智能化运动和数据采
集。此次比赛正是虹口区教育系统积
极落实《行动方案》精神的具体举措之
一。

虹口区小学体育教研员、区体质
监测中心主任朱建华表示，为了激发
学生和学校的积极性，本次比赛不仅

设置了学生个人的单项奖和全能奖，
还对参与的学校进行了团体总分排
名。未来，虹口区将继续努力，将这一
赛事打造成区阳光体育大联赛的品牌
项目，通过比赛促进学生加强体育锻
炼，不断提升学生的体质健康水平。

薛思雨（中）获得冠军

青俱赛射击项目比赛助力公益

学生体验奥运规则射击决赛

虹口区举办学生体质健康专项赛

探索校园体育智慧应用场景

本报记者 李一平

10月20日，2024年上海市学生运
动会马术比赛（中小学组）落下帷幕，
本届学运会马术比赛共分为场地障碍
赛和盛装舞步，其中场地障碍赛吸引
了200余名运动员，盛装舞步赛则吸
引了112名运动员报名参赛。此外，本
届赛事还是马术项目首次进入教委赛
事体系，也是学生运动会首次举办马
术项目比赛。

在场地障碍赛期间，主办方还邀
请了奥运选手张兴嘉进行了表演，精
彩的场地障碍表演让小运动员们直呼
过瘾。从2012年开始学习马术，张兴
嘉仅用十年不到的时间，就登上奥运
赛场。在2021年举行的东京奥运会
场地障碍团体资格赛，张兴嘉所在的
中国队以35个罚分排名第12位。朱
孟震也希望参赛的学生运动员能感受
张兴嘉的奥运精神，以拼搏精神奋斗
在学习、生活和训练比赛中去。而在
盛装舞步赛场，小选手们更显优雅，带
领着马匹完成一个又一个的规定动
作，人马协同翩翩起舞。

2019年开始，上海市教育委员会
开始开展马术运动进校园活动，首批
就覆盖了40多所中小学。到如今，几
乎上海的中小学中都有学生参与马术

运动，马术也从小众运动成为了校园
里的“常青树”。本届上海市学生运动
会首次加入了马术项目，也吸引了许
多学生运动员的报名参与。

本次盛装舞步赛的参赛队员，来
自上海市奉贤区明德外语小学三年级
的廖婉儿就是被马术运动进校园活动
启蒙的运动员之一。“小学一年级的时
候，我们就从学校接触了这个体育项
目，她也特别喜欢小马。”考虑到孩子
的年纪还小，到去年廖婉儿升入了二
年级，母亲就正式带着她开始参与马
术训练。每周二的下午，学校都会组
织马术校本课程，将孩子送往合作的
乐派特马术俱乐部参加训练。由于孩
子特别感兴趣，如今廖婉儿的母亲还
每周额外带她参与一到三次训练，“有
时候练得太勤了，小孩子屁股上的皮
肤都磨破了，但她不会叫苦叫累，反而
想继续练。”而最让母亲惊喜的是练习
马术后，廖婉儿不仅没有影响学习，反
而将自己的时间安排得井井有条，每
天主动完成作业，把更多的时间腾给
体育训练。

本次赛事由上海市教育委员会、
上海市体育局主办，上海市中学生体
育协会、嘉定区教育局、嘉定区体育
局、奉贤区教育局、奉贤区体育局承
办。

学生运动会马术场地障碍赛举行

激励青少年拼搏前行

学生体质健康专项赛


