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攀攀 岩岩 勇“攀”高峰，“零”的突破
新兴的攀岩项目将第二次，同时以更加完善的设项形态登陆奥运赛场，而在速度攀岩项目上取得满额参赛资

格的中国队也希望能够实现新的突破。
专题撰稿 本报记者 薛思佳

攀岩比赛极具创造性，可以在视
觉、美学和比赛刺激程度上带给观众
无与伦比的感受。在户外运动盛行的
法国，有着“岩壁芭蕾”之称的攀岩或
许还将为观众们奉上力与美的优雅，
以及独特的项目文化。

东京奥运会是攀岩项目首次入
奥，仅仅设置了男、女全能各一枚金
牌，而在巴黎奥运会上则将全能比赛
中的速度攀岩单独进行设项，而全能
比赛则由攀石和难度攀岩两项组成。

所谓攀石，就是运动员在没有绳
索的情况下，在有限时间内爬上4米5

高的岩壁，所尝试的次数越少越好，而
难度攀岩要求运动员在高15米以上
的墙壁上进行攀爬，越高越好，限时6
分钟。另外，比赛前运动员不可以提
前观察岩壁。

单独设项的速度攀岩，顾名思义
属于竞速赛。在一对一淘汰赛中，考
验的是运动员出手的准确性和攀爬的
爆发力。单独设项让速度攀岩在巴黎
奥运周期飞速发展，男子世界纪录在
过去三年内的刷新次数已经达到惊人
的10次，而女子纪录也七度被改写。
目前，男子纪录来到了4秒79，由美国

18岁小将塞缪尔·沃森今年4月创造，
也是目前所有奥运项目中用时最短的
世界纪录。女子世界纪录在去年9月
由波兰选手米罗斯瓦夫提升到了6秒
24。

全能比赛方面，东京奥运会冠军、
斯洛文尼亚名将亚妮娅·加恩布雷特
极有可能再夺一金。这位人称“攀岩
大魔王”的25岁明星，影响力早已超
越攀岩之外，而男子组的冠军则显得
更有悬念，包括来自奥地利、日本、英
国的世界顶级高手等均有站上最高领
奖台的可能性。

速度攀岩单独设项，力与美的结合

年轻人的战场，中国队力争奖牌
东京奥运会，中国攀岩队曾派出

潘愚非和宋懿龄两名队员参赛，但均
未进入决赛阶段。进入巴黎奥运周
期，中国攀岩队在男、女速度攀岩项目
和女子全能项目上实现了满额参赛，
同时拿到了男子全能项目的一个参赛
席位。

以中国攀岩队近年来在速度攀岩
项目上取得的成绩来看，想要突破历
史，完成奖牌甚至金牌“零的突破”并
非空谈。

今年4月的攀岩世界杯吴江站，世
界排名第一的中国选手伍鹏摘得男子
速度项目冠军，并以4秒86的成绩刷
新亚洲纪录，也备受期待。随后，他在
奥运会资格系列赛·上海站的比赛中
拿下亚军，在不久前的奥运会资格系
列赛布达佩斯站又以4秒83的成绩平
了最新的亚洲纪录，并且在决赛中以4
秒90夺冠，锁定奥运参赛席位。

在女子速度攀岩的赛场，年轻的

周娅菲凭借着奥运会资格系列赛·上
海站夺冠和布达佩斯站摘银，同样锁
定了巴黎的门票。

女子全能项目上，21岁的张悦彤
和18岁的骆知鹭都将迎来首次奥运
之旅，两人都年少成名，也都在这个奥
运周期经历过低谷。张悦彤在去年的
亚洲区奥运资格赛中以1.4分的微弱
优势，历史性地赢得女子两项全能冠
军，而骆知鹭也在本赛季重登世界杯
领奖台。近来状态都不错的两人将向
着自己的极限发起冲击。男子全能项
目方面，中国选手潘愚非将迎来自己
的第二届奥运会。

在出征巴黎奥运会之前，中国攀
岩队在北京怀柔的国家登山训练基
地举行了速度攀岩模拟赛，从比赛进
行的时间段到现场布置的每一处细
节都参照巴黎奥运会进行安排，让运
动们提前感受实战氛围，同时适应奥
运赛制。

根据赛制，巴黎奥运会攀岩速度
预赛分两个阶段，先是排位赛，选手会
依次攀爬A道和B道，根据最好成绩排
出第1-第14名，再进行淘汰赛，选手们
两两对决，胜者晋级决赛阶段。而在
输掉比赛的七名选手中，会选出成绩
最好的一个人同样晋级到决赛阶段。

在国家攀岩队速度组主教练钟齐
鑫看来，模拟赛最重要的还是在于演
练，“在这个比赛过程当中，从热身到过
渡区，然后一直到出场，整个一个循环，
这个时间的把控、节奏，队员们就知道
了这种情况，让他们心里更有底。在8
月的巴黎奥运会比赛中，也能更好地去
做程序化参赛方案。”

“中国攀岩队在巴黎奥运会上的
目标是在速度项目上冲击一块金牌！”
国家体育总局登山运动管理中心攀岩
运动部主任厉国伟在展望巴黎奥运会
时掷地有声地说道。期待中国攀岩队
在巴黎勇攀高峰。

作为一项观赏性极强的户外极限
运动，冲浪项目对于比赛环境、天气都
有着相当高的要求，选择合适的场地
往往并非易事。本届巴黎奥运会的冲
浪比赛被放在了距离巴黎1.5万公里
的塔希提举行，是本届奥运会唯一在
法国海外领地举行的项目，也是1956
年墨尔本奥运会马术项目在瑞典斯德
哥尔摩举行后，再次有奥运会比赛项
目在举办城市以外的大洲举行。

根据比赛规则，冲浪选手将在海
浪上进行表演，完成技术动作。裁判
员们将根据动作难度、类型以及多样
性进行打分。此外，冲浪选手的力量、
速度，以及动作流畅度都将作为裁判
的评分标准。值得一提的是，奥运会
冲浪项目使用的是短板，冲浪速度和
可操纵性更强，有助于选手进行更多

技术动作的展示。
相较于东京奥运会，巴黎奥运会

冲浪项目的比赛规模有所增加，一共
有 48 张入场券，男、女选手各有 24
名。冲浪强国巴西在该项目上均有三
名选手参赛，美国队则有五个参赛名
额，澳大利亚、日本和东道主法国各有
四名选手参赛。

在东京奥运会无人参赛的情况下，
中国队在巴黎奥运会上实现了这一项
目的历史性突破，将派出15岁的小将杨
思琪参赛。在今年3月份举行的2024
年世界冲浪运动会女子短板复活赛第
六轮比赛中，杨思琪发挥出色，取得小
组第一的好成绩——她不仅顺利晋
级，还确保了一个巴黎奥运会参赛资
格，标志着中国冲浪迎来突破，“有一
名中国选手参加巴黎奥运会冲浪比赛

是一件很棒的事情。”国际冲浪协会主
席费尔南多·阿格雷说道，“杨思琪有
优秀的身体条件，她了解大海，冲浪时
就像一位已经冲浪多年的老手。”

自13岁开始，杨思琪就代表中国
队参加世界大赛。在2022年世界冲
浪运动会上，她获得了第29名，这是
中国冲浪队自2018年成立以来，在该
项赛事中取得的最好成绩，如今她又
成为了队史首位站上奥运赛场的选
手，“比赛完工作人员叫我等一下，我
当时没想到是拿到了奥运资格，知道
结果的时候我特别激动，我感觉自己
的手都在抖，因为我在2022年定下的
目标终于完成了。”

据中国冲浪队领队周长城透露，队
伍本届奥运会的主要任务就是争取拿
到参赛资格，而杨思琪也帮助队伍完成

了这一目标。根据赛制，巴黎奥
运会冲浪赛事将会把24名选手
分为八组，每组三位选手，每位
选手将至少有两次的比赛机

会。经过首轮比赛，小组排名第一的选
手将直接晋级八分之一决赛，另外两
位选手将继续参加复活赛的争夺，“奥
运会最重要的就是第一轮的比赛，一
共八组，每组三人，但是只有小组第一
能晋级第三轮，第二名和第三名掉入
第二轮，进入第三轮就是并列第九名。
所以我们会把所有的精力放在第一轮
比赛。”杨思琪的教练罗洋说道。

冲浪项目的比赛地塔希提的提阿
胡普被称为“路的尽头”，是世界上最知
名的冲浪胜地之一，独特地形造成的水
下暗流、水面浪涌以及风力形成了强劲
的浪况，尤其以“管浪”闻名。即使是对
最优秀的冲浪选手而言，提阿胡普也是
巨大的挑战，不过杨思琪却相当享受
个人的首次奥运之旅，“这里的浪很大，
但是我很喜欢，这些海浪相当漂亮！”

碧海蓝天，逐浪
前行。东京奥运会上
成为正式比赛项目的
冲浪运动，将继续在
巴黎奥运会的赛场上
出现。

冲冲 浪浪

塔希提掀起“浪花”，杨思琪又美又飒


