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第一对出场亮相，率先完成“战
斗”，穿着红色的“龙跃”泳衣，名字里
带着“温文尔雅”的陈艺文和昌雅妮在
巴黎水上运动中心上演霸气“龙跃”，
以337.68分的总成绩携手站上巴黎奥
运会女子双人三米板冠军领奖台。那
一刻，两人相视而笑，接受全场观众排
山倒海般的喝彩欢呼。

从2019年合作至今并横扫所有
国内外赛事金牌的“温文尔雅”是第一
次参加奥运会，自称“奥运新生”，赛前
感觉压力特别大，没想到抵达巴黎后
反而平静下来，性格洒脱的陈艺文说

“来都来了，全力以赴”。伤愈归来的
昌雅妮认为“我们准备充分，时刻准备
着”。

27日的水上运动中心仿佛变成
中国队主场，五星红旗到处飘扬，陈艺
文和昌雅妮的每一跳前后，场内都响
彻震耳欲聋的“中国队加油”助威声。

夺冠后的陈艺文表示：“我们有点
没想到，今天的现场观众特别热情，感
谢大家前来支持我们。其实，今天整
个比赛节奏和平时比赛没有太大区
别，我们没有把自己搞得特别紧张，注
意力还是在自己身上。我们相对还是
平常心，肯定还是有点紧张，但脑子挺
清醒的。”

从2004年雅典奥运会至今，中国
女子双人三米板一直都是王牌项目，
这一次奥运冠军的火炬传到了陈艺文
和昌雅妮手中。昌雅妮说：“感谢前辈
们打下来的江山，我们才能够延续下
来，我们也会继续努力，希望中国跳水
女板越来越好。”

陈艺文于1999年出生在海口，父
亲是海南人，妈妈是广东湛江人，她从
小就对体育有强烈的兴趣，并显露出
体育天赋，在学校的跑步、轮滑等运动
项目上都拿过第一。8岁时她进入中
山跳水队，对于练习跳水的孩子来说
算是起步晚了，但是她进步神速，2010
年10月进入广东省跳水队，2016年底
入选国家队。

22岁的昌雅妮来自湖北仙桃，5
岁时进入李小双体操学校，特点就是

悟性高、训练刻苦，一个动作别的孩子
要练多遍才会，她一两遍便能学会。
后来教练发现她的臂和腿修长，就让
她转为训练跳水动作，三年后，8岁的
昌雅妮被选送到湖北省跳水学校，
2014年进入湖北省跳水队，2015年入
选国家队。

两人的成长轨迹几乎同步，昌雅
妮最早参加游泳世锦赛是在2017年
布达佩斯，当时由师姐施廷懋“带领”
获得女双三米板冠军；陈艺文则是于
2019年光州世锦赛时和昌雅妮合作，
从此开启世锦赛三连冠的夺冠脚步。

性格差异大、技术风格不一致、体
重也不同，两人在磨合过程中非常不
容易。“我们两个无论在体重还是技术
上，风格相差有点大，大家也做了很多
的努力，要彼此迁就对方，很多时候自
己感觉都挺凌乱的。但我们一直扶持
着对方，共同前进。”陈艺文感慨说。

就在今年3月的跳水世界杯蒙特
利尔站比赛中，昌雅妮肩伤突然发作，
回到北京专家们检查会诊后建议休息
三周，那一刻昌雅妮的眼泪纷飞，她从
来没有休息过那么长时间。“我没什么
天赋，只有靠努力拼搏才能够在这个舞
台上站稳脚跟，再苦再疼再累都不是
事，但这个诊断结果对我就像是一次暴
击。”昌雅妮回忆说。由于两人无法搭
档继续参加比赛，昌雅妮只能独自“闭
关修炼”，在教练、领队和科医人员的细
致帮助和支持鼓励下一路追赶。

作为双人搭档和单人比赛竞争对
手，两人在平时的训练比赛中默契十
足，陈艺文定义两人的关系为“一生中
难得的挚友”。昌雅妮则说：“我在状
态不好或者心情不好的时候就会冲到
陈艺文房间里哭一场，她能鼓励安慰
我，是敞开心扉、很戳心窝的鼓励和信
任。我没法把她想象成对手，我们也
不是在竞争中成长，我们是一路陪伴、
相互鼓励的好朋友。”

在接下来的女子三米板单人比赛
中，昌雅妮表示：“我希望我们俩都能
跳出自己最好的水平，把中国跳水的
美展现给大家。” （摘自新华社）

“温文尔雅”霸气“龙跃”

只要陈艺文、昌雅妮携手出战女
子双人三米板，冠军就从未旁落。

巴黎奥运会开幕后首个比赛日，
中国跳水队不要意外、拒绝“黑马”，只
要稳稳的幸福。女双三米板金牌如约
而至，陈艺文和昌雅妮自始至终一路
领先，为跳水队立下头功。

自从两人搭档女双三米板以来，
已实现世锦赛三连冠。在每年的世界
杯分站赛上，她俩每每出场，技压群
芳。27 日的巴黎奥林匹克水上运动
中心，她们一如既往保持绝对优势，没
有给对手任何“捡漏”的机会。

颁奖典礼上，世界泳联副主席、洛
杉矶奥运会冠军周继红给两位姑娘大
大的拥抱。自 2000 年悉尼奥运会跳
水增设女子双人三米板项目以来，中
国姑娘赢得了七枚金牌中的六枚。从
2004年雅典奥运会开始，中国选手一
直占据该项目的奥运最高领奖台，从
未失手。

从郭晶晶/吴敏霞（2004和2008）
到吴敏霞/何姿（2012）、吴敏霞/施廷
懋（2016），再到施廷懋/王涵（2021），
中国跳水以老带新、薪火相传，火炬现
在传到了陈艺文和昌雅妮两位奥运新
人手中。“文雅组合”不负众望，继承和
发扬了中国跳水队的荣光。

自 1984 年洛杉矶奥运会周继红
夺得首枚跳水金牌以来，中国跳水队
逐渐发展为这项运动的“霸主”，已在
11届奥运会上赢得了48枚金牌。只
需要再得到两枚金牌，中国队就将超
过自1904年开始参赛的美国队，成为
奥运会跳水项目历史上（1904 年至
今）获得金牌数最多的队伍，彻底坐实

“梦之队”称号。
说中国跳水队夺冠毫无悬念，绝

不意味着夺金如探囊取物。没有任何

一个冠军是从天而降的，没有任何一
次胜利是理所应当的。

陈艺文和昌雅妮的稳定输出不靠上
天眷顾，不靠运气偶得，而是靠经年累月
的刻苦训练，一点一滴地提高，毫不懈怠
地保持。她们的默契，是通过千百次打
磨才产生的无需多言的心灵感应和动作
完成上的高度协同。她们的进步离不开
自我鞭策的内生动力，离不开精益求精、
无限接近完美的极致追求。

陈艺文和昌雅妮的冠军，为中国
跳水队开了个好头，为全队实现包揽
金牌的目标打响第一枪，走出第一
步。中国跳水队还从未在单届奥运会
上包揽过全部金牌，这一直是跳水队
的终极梦想。也许，巴黎，是距离这个
梦想最近的地方。

跳水运动员是中国体育健儿的杰
出代表，在世界舞台上展现出竞技上
的统治力和人格上的亲和力，完美表
现出新时代中国健儿的精神风貌。

中国跳水队的雄心壮志，恰如其
分地体现出中国作为跳水运动大国的
现状和地位。中国跳水不仅在世界竞
技舞台上拥有无可动摇的霸主地位，
在民间也有着广泛的群众基础和深厚
的文化底蕴。

中国跳水有着不论性别、不分地
域、跨越年龄的大批追随者。全国许
多自然景区的民间跳水表演短视频风
靡社交网络，甚至成为时尚运动新宠、
年轻人追求的生活方式。

跳水项目对中国体育几十年的贡
献，不只是可以挂满荣誉墙的金牌，还
体现在为全民健身事业留下的宝贵财
富。金牌的荣耀，如璀璨焰火纵情绽
放；全民参与的幸福，如潺潺清泉浸润
心田，所有热爱跳水的人都尝到了甘
美滋味。

跳水“梦之队”，荣耀稳稳传承

27 日，由杨浚瑄、程玉洁、张雨
霏、吴卿风组成的中国队摘得巴黎奥
运会女子4×100米自由泳接力铜牌，
同时打破亚洲纪录。这是中国游泳队
首次在奥运会上夺得女子4×100米
自由泳接力项目奖牌，3分30秒30的
决赛成绩刷新了亚洲纪录。

当天预赛中，由程玉洁、吴卿风、
余依婷、杨浚瑄组成的中国队以3分
34秒31位居第三名。决赛前，张雨霏
刚刚参加完女子100米蝶泳半决赛，
就马不停蹄加入接力战队，出任第三
棒。最终，澳大利亚队以3分28秒92
的成绩打破奥运会纪录夺冠，美国队
以3分30秒20的成绩刷新美洲纪录

摘银。
赛后接受采访时，张雨霏坦言巴

黎的时差、气候和场馆让自己在适应
上有一点困难，比赛的状态和节奏稍
微有点乱，“感觉使不出全力”。不过
她也表示对于比赛的条件，所有参赛
者都在同一条起跑线上，“大家都一
样，所以其实也没什么好说，不需要找
借口。”对于最终赢得接力铜牌的成
绩，张雨霏还是感到很开心，对于接下
来自己在个人项目的决赛前景，她也
提出了“（进入）前三名争第一名”的目
标。

而接力队友吴卿风表示，自己对
于全队的表现很满意，“我们今天发挥

得算是非常好了。”程玉洁也坦言发挥
出了正常水平，“能拿到这枚奖牌还是
很开心的，很感谢队友对我的鼓励和
支持，还有教练这一段时间的付出，也
算是给自己这三年画上了一个句号。”

男子4×100米自由泳接力预赛
中，中国队以第一名（3分11秒62）晋
级决赛。这是中国队首次在该项目闯
入奥运会决赛。决赛中，由潘展乐、季
新杰、陈俊儿、王浩宇组成的中国队在
前三棒保持在前三名的位置，此后被
意大利队反超，最终以3分11秒28名
列第四，与奖牌遗憾擦肩。美国队以
3分09秒28摘金，澳大利亚队和意大
利队分获银牌和铜牌。

女子4×100米自由泳接力摘铜

破亚洲纪录，中国泳军平稳起步

陈艺文/昌雅妮：把中国跳水的美展现给大家


