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奥运首金传承40年
“阿条姐”带火家乡的仙石
闭目，吸气，抬

枪，瞄准，击发……在
全球数亿人的注视下，
2006年出生的台州姑
娘黄雨婷打出了 10.8
环的成绩，携手 19岁
的队友盛李豪，一同射
落了巴黎奥运会中国
体育代表团的首金。
而还不满 18岁的年
纪，也让首次参加奥运
会的黄雨婷成为了中
国奥运历史上最年轻
的射击奥运冠军。

本版撰稿
本报记者 薛思佳

女子10米气步枪，一直以来都是
中国射击队的王牌项目。从杜丽到易
思玲，再到杨倩，如今的火炬来到了17
岁的黄雨婷手中。

作为巴黎奥运周期内涌现的天
才少女，黄雨婷出生于台州黄岩区上
郑乡仙石村。2016年暑假，黄岩区少
体校射击步枪队前往台州市黄岩西
江小学进行选材，10岁的黄雨婷从中
脱颖而出，入选了暑期集训队，跟随
教练林克寒和梁钧练习射击。“我们
当时选黄雨婷，觉得她的协调性与稳
定性都比较好。我们有系列的测试，
其中就包括累弹壳，她的表现挺不
错。”原黄岩少体校射击步枪队教练、
黄雨婷的启蒙教练林克寒回忆道。

从零开始的黄雨婷，很快就展露
出了在射击项目上的天赋，用林克寒
的话来说，黄雨婷好像“天生就是打枪
的”，“她给人的第一感觉是特别文静，

枪一拿起来感觉很协调，稳定性也很
好，尤其是训练的时候特别专注。只
要一拿到枪，就仿佛外面的世界都和
她没有关系了。”

2016年冬训，黄雨婷进步速度飞
快，但在紧张的学业压力下，她的父母
曾担心过练习射击会影响到孩子的学
习成绩，“黄雨婷的学习一直都非常
好。”为了说服父母，林克寒花费了不
少心思，“为了让她父母放心，这个小
女孩在射击上有一定天赋，如果好好
练习的话，此后是有发展前途的。而
且我们的训练都是在每天下午5点半

开始练，不会影响她正常的文化课。”
经过几次交流，黄雨婷父母的担忧

终于被解除，并且给予了孩子非常大的
支持。为了方便黄雨婷练习射击，家庭
条件并不算富裕的一家四口在少体校
射击馆对面租了一套房子，“黄雨婷的
生活基本上就是两点一线，除了训练就
是读书，而且从来没有请过假。”

值得一提的是，受姐姐影响，比黄
雨婷小3岁的妹妹黄雨茜目前也是黄
岩区射击队运动员，性格同样文静、沉
着，曾获得过省比赛前六名，还是杭州
亚运会的火炬手。

天生“大心脏”
妹妹也练射击

脚踏实地、稳扎稳打的黄雨婷，
并没有辜负教练和家人的期望，逐
步开始在各级比赛中冒尖。2018
年浙江第十六届省运会，黄雨婷获
得女子乙组10米气步枪40发项目
铜牌，团体银牌。次年的全国U18
射击锦标赛上，她先后斩获个人、团
体和混合团体三枚金牌，如此优异
的表现也让她在2020年 11月被输
送至浙江省射击队。

2021年西安全运会，15岁的黄
雨婷作为黄岩市全运军团中年纪最
小的选手，获得女子10米气步枪第
七名。随后，她又在浙江省青少年
射击冠军赛中连破女子甲级10米

气步枪60发个人资格赛和决赛两
项省纪录。由于比赛成绩达标，黄
雨婷被国家队选为奥运会备战集训
调训运动员，成为那批中年龄最小
的国家队队员。

两年多的时间内，黄雨婷“开挂”
一般地完成了火箭般的四级跳，从黄
岩区少体校射击步枪队的一员，成为
了中国射击队冉冉升起的新星。但
事实上，这位“宝藏女孩”给人带来的
惊喜远不止如此。2022年开罗世锦
赛，黄雨婷一战成名，个人斩获两金
一银，为中国射击队拿到了巴黎奥运
会的入场券。

至此之后，黄雨婷便开始在各路

赛场上搜刮奖牌。在去年的杭州亚
运会上，主场作战的黄雨婷一人独揽
三金，成为中国体育代表团首位“三
金王”。在她斩获个人第三枚亚运会
金牌之后，她的家乡——黄岩城区的
地标性建筑纷纷为她亮灯，而横躺在
她家门口的一块“仙石”更是成为了
当地著名的打卡景点。

谈及这块“仙石”的来历，黄雨婷
的爸爸有些哭笑不得：“2016年中秋
节，晚上我们睡觉时，被一声巨响惊
醒，房子还有点晃动，当时已经凌晨3
点多。”当他们起身出门查看时，被门
口突然惊现的一块大石头吓了一跳，
很有可能是因为受到台风影响，从对

面山坡上滚落到了家门口，万幸的是
没有造成任何损失。

在黄雨婷成名之后，村民们都
蜂拥而至，想要沾一沾这块“仙石”
喜气的人也是一拨接着一拨，希望
来一次“石来运转”，甚至有人专门
从湖南打飞的过来打卡，但殊不知
黄雨婷真正成功的秘诀确是另外四
个字——“滴水穿石”。从10岁开始
接触射击，黄雨婷在过去2000天的
时间里，几乎每天都要扛着11斤的
枪，穿上20多斤的训练服，日复一日
地重复着相同的动作，“你不要看她
瘦，她的耐力还是比较好的。当时
在训练的时候，比如说用手指托枪
什么的，手指肯定会红肿，有时还会
出血，这些都是常事，只能慢慢适
应。在训练方面，她总是认真刻
苦。”林克寒说道。

“石”来运转，村民游客来沾喜气

“整体来看还是比较正常的，当然
有可以做得更好的地方，在比赛心态
和投入方面。感觉在比赛中学习和收
获到了很多，是一场对我很有帮助的
比赛。”在帮助中国体育代表团拿到巴
黎奥运会首金之后，黄雨婷展现出了
与年龄不符的沉稳与老练，经过多次
大赛的磨炼，她已然不惧战绩层面上
的压力，“每场比赛要做的就是做好自
己的事情。奥运会可能关注度更高一
些，影响到的外界因素也更多一些，自
己在屏蔽能力上要强一些。”

在与韩国队的决赛中，黄雨婷尽
管在第一轮发挥略有欠佳，但她迅速
调整好了状态，并且在最后时刻锁定
胜局，再次展露出了自己的“大心脏”，
而这也是她一路以来最为人所称赞的
特质之一，“几次比赛打下来，我就发
现这个孩子一打比赛，她的成绩往往
会超出训练水平。”在林克寒眼里，黄
雨婷有种不服输的精神，每次交给她
的任务都能完成好，让人感到惊喜，

“她的优势就是适合比赛，把它当一件
事情做，就像艺术品一样精雕细刻，把
它变得更加完美。对她来说感觉比赛
越大越好，每次比赛都是从不利的情
况下扭转过来。”

据林克寒回忆，黄雨婷曾在一次
U18比赛中，碰到电子靶损坏从而导
致成绩无法显示的问题，但就是在“盲
打”的情况下，她依旧拿到了最后的冠

军。对此，黄雨婷用六字总结了自己
的比赛秘诀：“稳中想，果断扣。”

在黄雨婷加冕奥运冠军之后，在
黄岩少体校观赛的林克寒激动地说
道：“首先感谢党和国家的培养，感谢
我们黄岩区委区政府对射击事业的支
持，帮助解决了很多困难，做了大量的
工作，共同祝愿雨婷接下来的比赛取
得更好的成绩。”而另一位黄雨婷的启
蒙教练梁钧更是流下了热泪，“太不容
易了，这么多年坚持终于圆梦了！”

值得一提的是，黄雨婷目前还是黄
岩第二高级中学的一名高中生，即将升
至高三年级。比赛当天，300余名师生
们自发一起观看了这场激动人心的比
赛，“黄雨婷是我们学校的骄傲，也是
我们黄岩的骄傲，这次真的很不容
易。我们小城里走出一个奥运冠军，
我们要以她为榜样引领我们学生全面
发展，可以使我们小城体育氛围更好，
正能量更足。好好加油，黄雨婷！”黄
岩第二高级中学党委书记卢灵军说。

尽管已经一金在手，但黄雨婷后
续还有个人项目的争夺。“这枚金牌对
于我来说是对自己前期训练备战的肯
定，同时也是一个新的开始。”对于这
位未满18岁的台州小丫而言，属于她
的“开挂之旅”才刚刚起步，“走下领奖
台，一切从零开始。金牌不会对接下
来的比赛有什么影响，我们会继续努
力，争取最好的成绩。”

奥运圆梦，启蒙教练哭了
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