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“六一”儿童节当天，上海海港足
球俱乐部为小球员们准备了丰富多彩
的趣味活动。海港队主教练穆斯卡
特，一线队球员蔡慧康、李昂、李圣龙、
刘祝润、沈子贵共同参与，和大家一起
度过了难忘的一天。

海港队在5月取得了全胜战绩，6
场比赛打入27球的过程令球迷大呼
过瘾。而在5月26日对阵沧州雄狮
这个儿童节前最后一个主场比赛中，
球迷们制作了寓意传承的横幅。6月
1日当天，海港各球迷会代表将带有这
一元素的纪念球衣赠予穆斯卡特，寓
意着海港球迷文化精神的传承。值得
一提的是，当天现场还设立了爱心公
益集市，汇聚了各球迷会组织所捐献
的爱心物品。本次集市所获得收入将

全数捐入海港年度定向资金池。海港
俱乐部党支部书记、总经理沙良昌为
各球迷会代表颁发了荣誉证书。

既然穆斯卡特到来，那么海港俱
乐部青训梯队的小朋友自然也不忘
展示一番，在一场8vs8（2012-2014年
龄段）的对抗赛中，大家你来我往，攻
防转换节奏相当快。中场休息期间，
穆斯卡特对小球员们提出了简洁而
明确的要求：“要去进球！”显然，这样
的要求肯定也经常在一线队更衣室
当中响起。果然，在得到穆斯卡特提
点后，下半场比赛中的进球数很快超
过了两粒。比赛结束后，穆斯卡特寄
语所有小球员在享受足球带来的快
乐同时，要“不断努力，我们期待着未
来有一天，你们当中的一些人能够进

入到一线队比赛时所使用的内场亮
相！”

海港一线队球员李昂、李圣龙、蔡
慧康、沈子贵、刘祝润也来到现场，和
30名更小年龄段的球员展开了一场
精彩对决，其中李昂客串了一把门将，
家有一儿一女的蔡慧康颇受小球员们
欢迎，每次他拿球准备突破，身边立刻
聚集了多位小球员。有意思的是，李
圣龙的儿子也参与到比赛当中，他的
主要“职责”是盯防自己的爸爸。

对海港俱乐部和诸多海港亲子家
庭而言，大家共同度过了欢乐而有意
义的一天。穆斯卡特坦言，很高兴能
看到如此多的小朋友、小球迷共同享
受足球、体验足球，从中也感受到了海
港球迷群体的朝气与蓬勃。

6月第一天，海港全队正式投入
到下一阶段中超联赛的备战当中，
度过了五天假期重新回到基地，每
个人的脸上都洋溢着笑容。

主教练穆斯卡特趁假期与妻子
和孩子们好好团聚了一番，据他自
己透露，她的妻子已经来到上海，并
期望和他一样更多地去感受和了解
上海。“她喜欢逛街、购物。”穆斯卡
特笑着说道。

最近一段时间上海的天气不
错，而海港队就要进入更艰难的夏
季战役，首先就是6月连续客场比
赛。对于可能到来的天气情况，俱
乐部方面与之有过介绍，就在上周，
中超联赛官方公布了海港与梅州客
家一战的补赛时间，两队将在6月18
日晚进行补赛。这样一来，海港等于
要从6月14日客场对阵天津津门虎
开始，连续征战四个客场比赛，包括
三场中超联赛，分别是14日客场对阵
天津津门虎、18日客场对阵梅州客
家、25日客场对阵武汉三镇。此外，

球队还将在21日迎来客场同广西恒
宸的足协杯比赛。直到本月底，海
港才会重回主场迎战浙江队。当
然，足协杯的对手由于是中乙球队，
因此球队可能会具备一定的轮换空
间，并且外援无法出战。

巴尔加斯在假期内选择去巴厘
岛度假，对于刚刚过去的14轮比赛，
阿根廷人坦言自己的良好表现源于
出场时间的增多，以此激发了状态
的持续性和提高。目前海港队的前
场中，奥斯卡在个人进攻之余，更多
时候负责组织，而巴尔加斯如同一
辆“小坦克”承担着突破和对抗的任
务。海港的进攻较之去年更为立
体，也更为多样化。

考虑到刚刚归队集中，因此这
两天的训练有不少以体能恢复的内
容，除五名国脚外，其他所有本土球
员和外援全部准时到位，为应对好
即将到来的6月赛程，全队上下需要
在近两周时间里做好身体和技战术
层面的充分准备。

欢度“六一”亲子活动 体验龙舟畅游苏河

穆斯卡特拥抱上海城市文化
6月 1日中午，海港

全队结束五天假期重新
集中训练。当天下午，
俱乐部在上汽浦东足球
场举行了丰富多彩的庆
“六一”儿童节活动，穆
斯卡特现身与多位海港
青训小球员和海港亲子
家庭互动。一天之后，
他又来到苏州河畔观看
了第二十届上海苏州河
城市龙舟邀请赛，并饶
有兴致地亲身体验了一
番龙舟运动。

从今年 3月投身人生中第一场半程马拉松，到上周末与球迷欢度“六
一”、体验端午期间的中国传统文化赛事，这个年初才来到海港的澳大利亚
人正越来越多地融入和体验着上海这座城市的文化气息与魅力。

本版撰稿 首席记者 刘闻超

庆“六一”鼓励孩子“要去进球”

前一天刚刚在上汽浦东足球场陪
海港小球迷们度过了一个欢乐的儿童
节，6月2日一早，海港队主教练穆斯
卡特的身影出现在第二十届上海苏州
河城市龙舟邀请赛现场，深入体验了
一番这项端午期间的中国传统文化赛
事。

“我想谢谢主办方邀请我来参加
今天的龙舟赛活动，对我和我的家人
来说，这是一种拥抱上海城市文化的
方式。”穆斯卡特说。事实上，这早已
不是穆斯卡特第一次与普陀区相关的
体育赛事结缘。就在今年3月，他还
主动报名参加了人生中第一场马拉松
比赛——2024上海苏州河半程马拉
松赛，成绩为1小时42分。而昨天，他
不仅观看了这项在普陀半马苏河上举
办的龙舟赛，还饶有兴致地在专业教
练带领下亲自上船体验了一番当“选
手”的感觉。

穿上救生衣、拿上划桨，此时的穆
斯卡特摇身一变成为了一名认真的队

员，听从教练的技术讲解。等到自己
登船后，穆斯卡特很快贯彻了教练意
图，尽管只是与同船队友首次配合，不
过大家还是展现出良好的化学反应。
简单的试划过后，穆斯卡特对这项运
动有了更多认识。“相比我在岸上看到
的那些参赛选手所展现出来的速度，
我在船上划的时候显然要慢许多。要
想真正熟练地掌握这项运动，首先需
要有力量，同时特别需要强调团队配
合的意识，包括大家在一起互相协作
的问题。”那么，如果让穆斯卡特在海

港队中选择龙舟队伍选手的话，他会
如何选择？“奥斯卡可以当队长，至于
我，那就当个鼓手吧！相比之下，我更
享受在岸边观看比赛的乐趣。”

作为一名职业足球教练，穆斯卡
特通过投身各项不同运动赛事来体验
上海的城市文化。值得一提的是，在
体验划龙舟之余，同行的俱乐部高层
还为其讲述了有关端午、关于龙舟赛
的历史起源。在他看来，自己迈出的
每一步，都有益于像他这样在上海工
作与生活的外国人更加融入周身的一
切。同时，穆斯卡特还将足球与自己
的两次普陀之行联系起来。“我们应该
推广每项运动，尤其是对于年轻一代，
更需要体育运动的普及，让大家了解
健康的生活方式，同时为大家普及精
神方面的健康。其实每项运动都可以
各取所长，进行一些互补。就像今天
的龙舟赛，不光需要力量，也需要良好
的团队配合，只有齐心协力才能完
成。”

划龙舟 坦言自己“更想当鼓手”

收假集中，迎接四连客

中泰之战即将打响，过去几天里
对几位海港国脚来说，除了日常训练
以外，最繁忙的事情大概就是回复亲
朋好友的球票需求。按照惯例，这次
国足内部给每名球员配置了一定数
量的球票，但这些根本不足以满足大
家的需求，没过几天，球员们手上的
球票就被“瓜分一空”。也有些海港
球迷早早自行购置了球票，准备在5
日或者6日当天一早飞赴沈阳，准备
为中国队加油助威。

这次共有五名海港球员入选国
家队，分别是颜骏凌、武磊、蒋光太、
李帅和王振澳，除武磊外，等于大半
条海港防线都已经入选。与上次不
同的是，李帅属于重新回归，王振澳
凭借联赛中持续稳定的出色表现，
也很有可能在未来两场比赛中获得
一些亮相机会。目前在国足右后卫

的位置上，高准翼刚刚伤愈，正常来
说他可能会成为伊万的首选，不过
王振澳能左能右，甚至还能充当边
前卫或边翼卫使用，应该说就是一
个不错的战术调整棋子。另外，对
上相对灵活的泰国球员，王振澳应
该也比较能“跟得住”；左路的首选
多半还是刘洋，不过与王振澳一样，
李帅的传中和往返能力同样可以作
为一个变招。在打完和沧州雄狮的
联赛后，李帅的脚踝有些伤病，好在
问题不算太大，他已经准备好为球
队随时出战。

武磊此战缺席，蒋光太和朱辰杰
依然会是后防线上的绝对主力，而从
伊万此次召入的球员类型来看，不排
除在必要时候更改阵型或常规打
法。门将位置上，颜骏凌同样时刻做
好了准备。

王振澳相对“跟得住”
国足战泰国 伊万或出“新招”


