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伦敦的风吹向巴黎
副项达A标 叶诗文与奥运重逢

在游泳项目奥运A
标多有提升的情况下，中
国游泳队在巴黎奥运会
上的夺金点和奖牌点却
变多了，这当然是一则鼓
舞人心的消息。而此次
的全国游泳冠军赛就为
大家带来了更多的奥运
风向。

本版撰稿 本报记者 章丽倩

横空出世的少年天才和坚韧感人
的老将传奇，在竞技体育领域，能将这
两种底色融于一身的运动员并不多。
28岁的叶诗文，当这位伦敦奥运会冠
军将巴黎奥运会的参赛资格终于攥进
手里时，她既想感谢那个咬牙撑住了
的自己，也想感谢团队、亲友和多年来
一直坚持陪伴着她的泳迷朋友。

根据国家体育总局游泳中心的奥
运选拔办法，正在深圳举行的2024年
全国游泳冠军赛，它是中国游泳队奥
运选拔的最后一站。此次，叶诗文原
本是将冲击奥运资格的希望主要放在
多年主项的个人混合泳上，结果却是
在相对副项的女子200米蛙泳中达到
奥运A标，喜获奥运资格。

如此一来，早在2012年伦敦便已
荣获奥运两金并将世界纪录、奥运纪
录揽入怀的叶诗文，她此次不仅是补
上了无缘东京奥运会的遗憾，也终于
让伦敦的风吹向了巴黎。

“其实400混游完后对自己打击
还挺大的，我一度已经和教练、团队商
量要退赛了，但看到那么多泳迷来支
持自己，才让我有了坚持下去的决
心。”女子400米个人混合泳不仅是叶
诗文曾奥运摘金的项目，也是她冲击
巴黎奥运名额的主项。然而，在赛前
一个月身体出现状况、赛前两天又确
诊甲亢的情况下，她爆冷止步于此次
全国游泳冠军赛女子400米个人混合
泳的预赛。

东京奥运周期，叶诗文曾非常遗
憾地与奥运名额失之交臂，最接近的
那一次，她距离奥运A标仅0.01秒之差

（2021年全国游泳冠军赛女子200米个
人混合泳决赛）。真的差一点儿，状态
不佳的叶诗文以为自己这回要重蹈覆
辙了。“我一度觉得今年的命运会不会
像东京（周期）一样，当时也是陷入了
很深的自我怀疑……每场比赛比完之
后，身体都会出现很多反应，对我的心
理也是一个折磨，需要用意志力和坚
持下去的精神对抗这些不良的反应。”

结果，却是向来被视为副项、练起
来没什么心理压力和成绩包袱的女子
200米蛙泳项目，为叶诗文带来了惊
喜。在全国游泳冠军赛该项目决赛
中，她以2分22秒55夺冠，达到了奥

运A标（女子200米蛙泳的奥运A标
为2分23秒91）。就2024年该项目的
成绩排行榜来说，叶诗文的2分22秒
55可排在世界第七，本赛季仅有两人
游出过比这更快的表现，她们分别是
美国选手凯特·道格拉斯和荷兰运动
员泰斯·斯豪滕。

其实，这个决赛成绩并非叶诗文
在女子200米蛙泳上的最佳发挥，根
据世界泳联的官方数据，她在去年5
月的全国游泳春季锦标赛上游出过2
分22秒44。

叶诗文曾说，比夺冠更难的事情
是战胜自己的心魔。“如果遇到困难，
我都没有去拼一拼，没有去跟它较一
较劲就放弃了，那我好像也不配成为
一名很顶尖的运动员。”近一个月里身
体状态的起伏虽让叶诗文再遇不小的
挑战，但在披荆斩棘后，她还是得到了
想要的结果。巴黎奥运会，一切更可
期待。

在获得巴黎奥运资格的几小时
后，叶诗文在社交平台上更新了一条
消息，宣布出于对自己身体状况的考
虑，将退出本次全国游泳冠军赛女子
200米个人混合泳项目的角逐。尽管
这一决定意味着，她在巴黎奥运会上
大概率只能参加女子200米蛙泳一个
单项，但其内心却有着一切从实际出
发的坦然。

“要说声抱歉，因为目前身体恢复
得确实比较慢，为了早日康复，能更好
地备战奥运，还是决定退出200混的
比赛。在此对已经买票、希望看到我
的泳迷说声抱歉！”女子个人混合泳的
奥运设项就两个，分别是200米和400
米，在2012年伦敦奥运会时，叶诗文
的两金正出自这两项。不过，出于对
自己近期健康和竞技状态的考虑，她
还是果断地有所取舍。

作为已经历过两度隐退和两度复
出的奥运冠军，作为“开局就赢得了一
切”而后再“在漫长的时间里学会输”
的传奇选手，叶诗文那透彻的心境早
已成为体坛佳话。

2012年伦敦奥运会，时年16岁的
叶诗文以2分07秒57的成绩获女子
200米个人混合泳金牌，并打破奥运
会纪录；以4分28秒43的成绩获女子
400米个人混合泳金牌，并打破世界
纪录。她达成“奥运金牌大满贯”时的
年岁，比美国游泳名将菲尔普斯实现
这一成就时的年纪还要小3岁。但从
2013年游泳世锦赛个人奖牌零入账
开始，叶诗文就陷入到了内因与外因
的夹击中。

一方面，匈牙利名将霍祖斯状态
起飞，开启了一个时代，竞争更加激
烈；另一方面，叶诗文则是受心境所
困，“我拿过所有赛事的冠军，就觉得
每场比赛都必须得赢。”

2017年9月，叶诗文接受了教练

和家人的建议，停下系统训练，正式步
入清华大学法学院。当时她的状态，
说是“逃离泳池”也不为过。“我那个时
候非常崩溃，因为每一天的训练不管
我怎么努力，用什么方法都游不快，我
开始恐惧比赛，恐惧游混合泳。”此后
一年很纯粹的校园时光，在极大程度
上让叶诗文有了重新认识自己的机
会。

2018年雅加达亚运会，叶诗文在
大学寝室里看着昔日的队友们争金夺
银，过去一年的潜移默化和思考在这
一刻引发质变。“我想明白了问题所
在，愿意去面对和接纳自己。我觉得
如果不去做（回到泳池）可能会留下一
辈子的遗憾。”

2019年游泳世锦赛，叶诗文久违

地再登领奖台，收获了两枚银牌。此
时，她的心境已然大不同。“我的心态
特别放松，也是一种放下，没有再让输
赢把自己给绑住了。”

2021年，在因些微差距无缘东京
奥运名额后，叶诗文还是坚持比完了
当年的全运会，此后便回到校园继续
学业。“重新回到学校后，我一天都没
有下水，一堂课都没有练，持续了整整
一年的时间。但突然有一天，我的启
蒙教练给我发消息说，杭州亚运会就
在你家门口（举办），你真的不考虑一
下吗？”2022年10月，在距离杭州亚运
会开幕不足一年的时候，叶诗文二度
复出。

再度回归泳池后，叶诗文感慨：
“竞技体育的魅力在于勇敢拼搏的同
时，也要坦然接受可能会失败的结
果。”带着这份从容，她不仅如愿赶上
了杭州亚运会，还在女子200米蛙泳
决赛中勇夺金牌。如今，在奥运资格
到手后，叶诗文距离梦想的舞台则是
更近了。

在游泳项目奥运A标多有提升的
情况下，中国游泳队在巴黎奥运会上
的夺金点和奖牌点却变多了，这当然
是一则鼓舞人心的消息。而此次的全
国游泳冠军赛，则是让更多观众对张
雨霏在去年杭州亚运会上那番“我们
全面崛起了”的预测，有了更切实的感
觉。

除了时隔八年再战奥运的叶诗文
外，“蝶后”张雨霏、“蛙王”覃海洋、男
子100米自由泳世界纪录保持者潘展
乐、近七年内首位在女子100米蛙泳
中游入1分04秒40大关的选手唐钱
婷、继续保持竞争力的汪顺……尽管
中国游泳队的奥运会正式名单还有待
官宣，但如今可见的阵容，其看点已超
东京奥运周期。还记得张雨霏在杭州
亚运会时的“剧透”吗？“现在我们全面
崛起了，现在展望巴黎或洛杉矶都是
可以的，希望中国游泳能早日打破美
澳垄断。”

本次赛事，覃海洋虽还处于重拾
参赛感觉的恢复状态，但赛场统治力
依旧。同时，他还直言对巴黎奥运会
很有信心。“这次是对近半年没有参加
比赛的一次恢复，也是对接下来训练
中一些问题的排查。主要是让自己恢
复，因为去年参赛非常频繁，所以在冬
训阶段主要是恢复自己的身体机能。”
覃海洋表示，自己下一阶段的奥运备
战将参照去年世锦赛前的模式。“现在
我还是非常有信心的，对接下来的训
练，以及对巴黎（奥运会）的比赛结果
都非常有信心。”

凭借在上周日女子100米蛙泳决
赛中游出的1分04秒39，唐钱婷一下
子成了中国游泳队新的奥运夺金点所
在。“原本我是冲着领奖台去的，现在
我可能要向巴黎奥运会的最高领奖台
发起冲击了。”她不仅在两天时间里两
度改写该项目的亚洲纪录，而且还成
为自2017年游泳世锦赛落幕后至今，
世界上第一位游进1分04秒40大关
的女子100米蛙泳选手。“能连续打破
亚洲纪录非常惊喜和意外，赛前自己
也不知道能游多少，教练没有告诉我，
想让我放平心态。这个成绩也是我离
世界纪录最近的一次。”女子100米蛙
泳的现世界纪录，是美国选手莉莉·金
在2017年创造的1分04秒13。

在男子100米自由泳项目中闯进
47秒大关，这也渐渐成为潘展乐的常
规操作。从过去七个月来看，他已三
次游出“46秒+”的高水平发挥，也正
是在一次次的温故知新中，男子100
米自由泳成了中国游泳队明确的巴黎
争夺项目。“我希望能把夺冠变成习
惯，但这需要非常强大的实力，才能获
得看似轻松夺冠的成绩，这方面我还
要继续努力。”

具体来看，除男子400米自由泳、
1500米自由泳、200米仰泳的奥运A
标，女子400米自由泳、200米仰泳、
100米蝶泳、200米蝶泳、400米个人混
合泳的A标与东京奥运会的达标成绩
持平外，巴黎奥运会上其他游泳单项
的A标、B标均有不同程度的提高。

巴黎门槛高
泳军更闪耀

两度隐退两度复出
练就一颗透彻的心

横空出世的少年天才
坚韧感人的老将传奇

因为赛前身体出了问
题，我以为伦敦的风或许吹
不到巴黎了。但正因为有
你们的支持和爱，才让我从
400混的打击中解脱出来，
也给了我一个拼下去的理
由，今天在现场深刻体会到
了爱的能量，真的足以使人
强大！也正因为有你们的
救赎，才使我能够拿到巴黎
的入场券，真的很想很想和
大家说声感谢！同时也要
说声抱歉，因为目前身体恢
复的确实比较慢，为了早日
康复，能更好的备战奥运，
还是决定退出明天 200 混
的比赛，在此对已经买票，
希望看到我的泳迷说声抱
歉！大家也不用担心我的
身体哦，我会好好调整的，
我们最后一天接力赛场见！

“

——叶诗文


