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赛事护航人，各方力量在行动
为所有选手创造尽可能

理想的参赛条件，一直以来，
这都是上海半马的办赛宗旨
和不懈追求。4月21日，当
1.5万名跑者开始他们一年
一度的参赛体验时，在选手、
现场观众乃至直播镜头可能
都没有留意到的地方，上海
半马的护航人也在各自的岗
位上迎向挑战。

本报记者 章丽倩

4月 21日上午7点，这是今年上
海半马的起跑时间，然而具体到赛事
的安全保障工作，却是早在两个多月
前便已细针密缕地展开。考察赛事路
线、勘明周边情况、制定道路封闭方
案、多警种联动配合……直到迎来比
赛日前的那个不眠之夜，直到守完赛
事的“关门时间”，这份事关紧要的工
作才算迎来一年一度的冲线。

“我们参与赛事，最希望事后回想
起来是平平淡淡的。记忆点少代表意
外情况发生得少，对赛事的安全保障
来说，这是最理想的情况。”浦东公安
分局治安支队大型活动安全管理大队
的程君大队长，他自2019年开始参与
上海半马的安全保障工作，主要负责
指挥与调度。尽管每年都有大量文体
活动在浦东举行，在程君看来，上海半
马安全保障工作的复杂性仍旧稳居

“天花板”。
上海半马涉及到21.0975公里的

城市道路。“开放-封闭-再开放”的道
路状态切换，配以半马距离的长度和
1.5万名选手的数量，就构成了这道综
合大考题。程君告诉记者，此番将有
近2000人规模的安保力量参与到上
海半马的服务中，涉及到他们的七家
属地单位与多警种的联动配合。

通过一届又一届的参与，服务上海
半马的安保力量也在不断地于细节处
钻研打磨。对赛道封闭路段的周边居
民，如何尽量做到“安全有感，安保无
感”？从陆家嘴到东方体育中心，赛事
路线会途径四个轮渡口，届时如何科学
地间歇放行？起点存衣和终点取衣，空

间流线上如何更顺畅……上海半马比
赛中许许多多涉及安保的小环节，都是
在实践中渐渐找到了优化之法。

随着比赛日的愈加临近，程君和他
的同事们也做起了大幕升起前的冲刺
准备。无论清晨还是夜间，随时可能响
起的工作电话，就如同响起在耳边的紧
密鼓点，让安保战线上的工作者们更加
上紧了发条。

“比赛前一天的晚上肯定是不眠之
夜。从4月20日夜间道路封闭到4月21
日起跑前，我们要在赛事路线上至少巡
逻、检查三遍。等到完成这项工作，时
间基本是清晨四五点，然后就要投入到

正式比赛中了。”程君分享道。
发令枪响，大戏开场。在赛道两

旁的现场观众和人数更庞大的直播收
视群体很可能都留意不到的地方，四
辆移动指挥车和一个设在东方体育中
心的终点指挥部，开始“俯瞰”全场，掌
控调度。“领跑选手的前面有一辆计时
车，我们负责开道的指挥车会行驶在
计时车的更前方。同样的，在收容车
的后面，我们也有指挥车最后压阵。”
程君表示，正是因为得到了由天上至
地下、自现实到网络的全方位安保力
量的加持，所以上海半马才能一年又
一年地平安完赛。

破解“天花板”考题

筹备两月余 一心护平安

上马旗下，赛事众多，为这些赛事
服务的志愿者们，他们共享着同一个
亲切的称呼——“小马达”。在此次为
参与上海半马做准备的过程中，有些

“小马达”是迎来了他们的志愿服务初
体验，还有些“小马达”则是温故知新，
并且因阅历之增长，对这一角色还新
添体会。

服务本届上海半马的“小马达”主
要来自于沪上六所高校，分别是复旦
大学、上海交通大学、上海交通大学医
学院、上海海事大学、上海科技大学和
上海交通职业技术学院。就读于上海
交通大学信息工程专业大四年级的葛
俊豪，他就是这约2200名“小马达”中
的一员。

“这次我既参与了校内的志愿者
招募工作，也会在比赛日那天上岗服
务。我觉得‘小马达’这个词所指代的

不仅是现在时的角色，也是一届又一
届‘小马达’传下来的志愿者精神。”与
沪上各高校志愿者队伍的人员构成相
近，此番以“小马达”身份服务赛事的
上海交通大学学子，也是以大一、大二
年级的学生为主。已升入大四的葛俊
豪，此前他有过多次担当“小马达”的
经验，这回也是因关心赛事和老师的
邀请，所以心怀热忱一边给学弟学妹
们当顾问，一边继续服务赛事。

每逢大赛前，因临近毕业而退出
一线服务队列的原“小马达”在校内培
训时回来帮助学弟学妹们，这在上马
和上海半马中也不算少见。即便他们
不再现身于志愿者名单，也会凭“小马
达”的诚挚之心，长长久久地为赛事加
油鼓劲，这份陪伴同样令人动容。

对“小马达”而言，除了比赛日那
天要赶个大早到岗履职并不时应变

外，他们在赛前其实都已接受过一番
选拔和培训。又因为4月是许多高校
进行期中考试的时段，所以这些花在
赛前的功夫，也都需要学生和老师们
见缝插针，双向奔赴，如约完成。

往而不来，非礼也；来而不往，亦
非礼也。在志愿者们年复一年的倾力
付出下，其实，赛事组委会也在积极听
取呼声，并努力展开双翼，为“小马达”
们送去关怀。

除了在本届上海半马新闻发布
会上特别设置“荣誉志愿者团队”的
纪念奖杯颁发环节外，多年来组委会
也在不断优化对“小马达”的后勤保
障。更便捷的班车安排，更到位的伙
食和卫生设施配套，更有仪式感的参
与打卡……正是在暖心的有来有往
中，赛事与“小马达”缔结出了亲如家
人的紧密关联。

“春天孩儿面，一天变三变”，在气
象科普中，常会听人提到这句话。在
历届办赛过程中，上海半马经历过几
次高温考验，由于提供了专业且人性
化的服务，在跑者群体中赢得了不错
的口碑。此番，组委会将继续从选手
角度出发，坚持“跑者至上”的服务理
念，努力做好每一项赛事保障工作。

马拉松比赛不同于寻常跑步，长
时间剧烈运动会让人产生大量热量，
而较低的环境温度有利于人体散热。
这就是选手们总盼冷不盼热的原因。
今年，赛道沿途的各类站点将继续为
选手们护航。

赛道3公里设置一处饮水站。自
5公里起，每5公里设有饮水饮料站。
自7.5公里起，每5公里设有用水站。
沿途共设有四个能量补给站，其中10
公里、20公里处提供都乐香蕉，12.5公
里处提供SIS能量胶，17.5公里处提供
明治巧克力。大家可以按需取用补给
品，及时补充能量。考虑到赛事当天
的气温可能较高，还在9公里、14公
里、18公里处设置了冰站，在8公里、
12公里、14公里、18公里、20公里及终
点线后设置喷淋站，大家可以取用适
量冰块或跑过喷淋站进行降温。16公
里及19公里附近还将设置两辆雾炮
车。

安全是每一场路跑赛事需要严守
的底线。本届上海半马起终点共设置
五个医疗站点，沿途共设置18个医疗
站点，配有23辆救护车。赛事共设立
仁济医院、东方医院、东方医院南院、
浦南医院、中山医院五家比赛定点医
院，由现场统一指挥，按就近原则转运
伤员。

在比赛进行过程中，会有25组骑
行急救队为赛事提供保障，每组都由
专业医生配备AED和专业志愿者组
成，他们会骑着车进行医疗巡视。另
外，还有近300名急救志愿者、180名
急救跑者全程为选手提供服务。

在沿途医疗救护点前100米处，
组委会将设置明显标志。而在选手
们的跑进路线上，也会有救护车跟
随。在此提醒广大选手，组委会在固
定医疗点、水站都安排了志愿者和工
作人员，协助医疗救护和维持比赛秩
序，有需求的参赛者可就近寻求帮
助。

是“名片”也是家人“小马达”薪火赓续

高温保障方案
全程提供服务


