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四连胜的申花需要保持清醒四连胜的申花需要保持清醒
【第5轮比赛前瞻·踢武汉三镇前斯帅这样叮嘱球员】

杜绝轻敌杜绝轻敌，，首发阵容将会做出微调首发阵容将会做出微调

专题撰稿专题撰稿
本报记者本报记者 李冰李冰

““中超远比想象中超远比想象
中困难中困难。。””联赛第三轮联赛第三轮
结束后结束后，，从济南回上从济南回上
海的路上海的路上，，作为斯卢作为斯卢
茨基助手的雅罗文斯茨基助手的雅罗文斯
基基，，并没有因为申花并没有因为申花
打破多年客场不胜的打破多年客场不胜的
魔咒而放松魔咒而放松，，在他看在他看
来来，，无论是上海海港无论是上海海港
和山东泰山和山东泰山，，还是梅还是梅
州客家州客家，，以及联赛升以及联赛升
班马青岛西海岸班马青岛西海岸，，没没
有一场比赛不是全力有一场比赛不是全力
以赴拼下来的以赴拼下来的：：““胜利胜利
会带给我们更多的信会带给我们更多的信
心心，，但是面对任何一但是面对任何一
个对手个对手，，都要保持足都要保持足
够的清醒和警惕够的清醒和警惕，，做做
好自己好自己。。””

申花提速申花提速，，失误也多了失误也多了
本报记者 林龙

一场清凉的春雨驱走了前些日子
横亘申城上空的莫名高温，也戳破了
提前入夏的幻觉。对于一个正常的丰
收年景，这场春雨来得恰逢其时。申
花在长春客场的这场比赛，对于渐渐
升温的冠军念头也不啻为一场宝贵的
及时雨。一个赛季很长，三连胜不丢
一球且领跑积分榜的事实，并不足以
让申花成为冠军的大热。

若想本赛季能有一个好的收成，
知时节的好雨必不可少。当然，所需
并非寒彻骨的冬雨，而是用以浇灭虚
火的春雨。申花的运气不错，在长春
踢得不尽如人意，但最后时刻却由特
谢拉打进压哨球而带回一场胜利。在
暴露诸多问题的同时也幸运地避免丢
分的损失。只是，这种运气可遇不可
求，解决所暴露的问题才是重中之重。

首先，多名队员出现连续的失误，
这在本赛季还从未有过，这包括一直
稳健且对申花防守体系至关重要的阿
马杜。马纳法本场比赛出现了几次失
误，而且都是变线过人被对方提前识
破而被断球，好在，他丢球后也能用身
体去把球抢回来，但并不能保证每次
都成功。两名中卫也有了失误，像朱
辰杰的丢球差点造成对方的单刀，好
在他也及时成功补救回来。

失误难以避免，无论是谁，但如此
大面积的失误对一支球队而言却不应
该，这和本赛季之前四场正式比赛中
的申花判若两队。固然如斯卢茨基所
说，“连续客场的长途旅行”是其原因，
但不足以成为借口。接下来还会有密
集的赛程，申花必须要找到调整全队
状态的更好办法。

其次是防守。申花一直以来引以
为傲的后防线，被谭龙小禁区里的两
次头球造成了威胁，好在其中的一个
被鲍亚雄扑出。两名中卫对此都负有
相当的责任，是失位、漏人，也是相互
间的联动出现问题。比赛临近结束
时，对方外援贝里奇在定位球中的头
球攻门打在横梁上，又是一次防守的严
重失误，而犯错的不仅仅是两个中卫。

当然，这绝不是申花正常的防守
水平。跟连续客场的疲劳有关系，但

不是全部。申花的防守漏洞还是
存在的，而本场比赛

则将其放大。申花必须引以为戒，高
度重视。这样的失误比较低级，如果
申花有更高追求，这样的失误就绝不
该犯。

再就是，申花一直以来追求的
“快”，是否考虑要增加一些“慢”的内
容。失误这么多，跟唯求其快也有直
接的关系。三轮过后，申花的战术特
点，各队都有研究。当对手立足以防
反而摆大巴铁桶阵，申花的快就难成
其快，且会增加失误。长春本场比赛
的威胁球多与之有关系。

下蹲是为了跳得更高。有时候，
慢也是为了更好的快。当快攻遇到阻
碍而难以奏效时，申花不妨先慢下来，
耐心周旋，有机会再突然变快。当然，
说说很容易，实际操作难度不小。这
需要非常优秀的“节拍器”，尤其是前
场，用以左右调度、快慢调度、前后调
度的节拍器。当阿马杜依然以中场扫
荡为主时，吴曦或可承担更多的“节拍
器”职能，或者高天意和曹赟定，甚至
谢鹏飞和特谢拉也能偶尔客串。毕
竟，申花拥有强大的中场人才储备。

说到中场的人才储备，固然是“幸
福的烦恼”，但归根结底还是烦恼，而

“幸福”只是表象。当板凳阵容也足够
强大时，球队的更衣室隐患不可能不
存在，全世界任何一支球队都不例
外。只是，申花在这方面一直都是格
外重视的。俱乐部领导，或是斯卢茨
基，都在努力消除或减轻隐患。所以，
目前为止一切都还顺利。正如同长春
的这场比赛，当马莱莱和曹赟定替补
出场之后，于汉超、高天意、戴伟浚和
艾迪就一直在替补席后面热身。原以
为教练组已有相应的安排，但谁承想，
申花直到比赛结束都没有再做出换人
调整。当然，几个人的热身也一直没
有中断，直到特谢拉打进压哨球为
止。几个球员的职业精神很值得肯
定，但内心深处的失落感也不可能完
全没有。就像旁观者也能感同身受：
高天意在国家队和申花的首发不都表
现得不错吗……

平衡是必须的，但保证球员的状
态和比赛感觉则更为重要。记得在前
两轮联赛，好不容易出场一点时间的
高天意有过失误，那就是缺少比赛感
觉的表现。经历国家队比赛之后，高
天意在第三轮比赛的首发出场，状态
就完全不同。而当申花围攻对手而打
不开局面时，于汉超的爆点属性也
是能给比赛带来突破口的。

如何在保证比赛质量和让替补队
员保持比赛感觉之间找到平衡，这是
一个亘古不变的难题，哪怕是对于经
验丰富的斯卢茨基而言。但再难也要
去面对和解决，而本场比赛其实就是
一个能让他展开更深思考的样本。

前四轮比赛是斯卢茨基对战术体
系的检验，更是他进一步完善战术体
系的试验田。如今，一场宝贵的及时
雨在暮春时分落下，而春雨贵如油。
如能激发斯卢茨基更好的灵感，这场
及时雨就有了金子般的价值。
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踢完与长春亚泰的比赛之后，申
花队原本计划在第二天上午再返回上
海，但是考虑到接下来的一周双赛，斯
卢茨基最终做出决定，改签5日当晚
的航班返沪。对连夜赶回上海的斯卢
茨基和他的申花队来讲，这次长春之
行收获的，除了特谢拉绝杀带来的3
分，还有对中超联赛更为深刻的认识
和了解。

作为主教练，斯卢茨基当然知道
比赛结束之后的及时休整对球员有
多重要，但是从赛程来看，4月5日与
亚泰队的比赛结束之后仅仅四天，申
花队就将迎来主场与武汉三镇队的
比赛，再过四天后继续坐镇上海八万
人体育场，迎战来访的北京国安队，
也就是说，短短九天时间里，自己的
球队不但要往返三千多公里，还有三

场恶战要打，时间显然成为除了对手
之外，斯帅和他的申花球员必须面对
的一个“敌人”。

两害相权之下，斯卢茨基选择了
“争分夺秒”地为球员赢得更多的休息
调整时间。

事实上，斯卢茨基的心里很清楚，
在中超联赛进入“连轴转”状态之后，
除非有两周以上的间歇期，让他有足
够多的时间对球队的技战术进行调整
和演练，球员能否在最短的时间内恢
复体能和状态，球队能否尽可能地减
少伤病带来的影响，一定程度上比“练
什么”更重要，用他的话说就是“保证
球员的休息是第一位的，重点是队员
们的身体状态恢复”。

也正因为如此，即便距离申花队
上一次主场作战已经过去了一个月的

时间，但是与武汉三镇队的这场比赛
之前，斯卢茨基还是放弃了全队到八
万人体育场的适应性训练，将赛前的
最后一练放在了康桥基地，最大限度
地减少由此可能给队员造成的影响，
毕竟对已经在八万人踢了一个多赛季
主场的申花队员来讲，这块场地他们
已经熟得不能再熟了。

有意思的是，作为申花队本场比
赛的对手，武汉三镇队虽然上周四就
打完了第四轮联赛，比申花多出了一
天的休息时间，但他们同样放弃了赛
前到八万人体育场踩场的机会。在
上一轮联赛主场输给沧州雄狮队之
后，这支曾经的联赛冠军球队或许也
希望通过这样的方式，尽快走出连续
输给北京国安和沧州雄狮之后的心
理阴影。
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解析·四连胜背后的思考——

对斯卢茨基来讲，主场对阵武汉
三镇，显然不仅仅是要打好明天晚上
这场比赛这么简单。

对申花而言的一个“利好”，是武
汉三镇队接连不断的球员伤情以及
由此带来的人员方面的捉襟见肘。4
月5日，也就是主场输给沧州雄狮队
后第二天，武汉三镇俱乐部官方通报
了队内球员的伤情，刘若钒与外援前
锋罗马里奥因为伤情各自需要四到
六周的恢复时间，后卫达尼洛则因为
右腿骨直肌周围出现水肿，预计恢复
时间为七到十天，大概率缺席客场与
申花队的这场比赛。除此之外，武汉
三镇队主力门将刘殿座上轮联赛吃
到红牌后自动停赛一场，前两场比赛

都以主力身份出战的国奥队
员 陶 强 龙 返

回卡塔尔与中国男足国奥队会合，备
战即将开打的U23亚洲杯小组赛，用

“残阵”来形容这支缺兵少将的球队，
一点都不为过。

即便如此，在已经观看过武汉三
镇队上一轮联赛录像的申花俱乐部高
层和教练组看来，大比分落后并且少
一人作战情况下连扳两球，一直到比
赛最后时刻都在努力进攻，其球员展
现出来的攻击力以及绝不放弃的斗志
和精神，才是更值得重视的，用俱乐部
高层的话说就是“对手没有强弱之分，
关键是要打出我们自己的东西”。

不出意外的话，回到主场作战的
斯卢茨基在对阵武汉三镇时，会对首
发阵容进行一些调整，除了连续作战
给球员带来的影响之外，申花主帅同
样要对四天后与北京国安队的那场比

赛进行通盘考虑，但眼下的重中之重
肯定是先把该拿的分数装进口袋里，
毕竟从刚刚结束的第四轮中超联赛
来看，深圳新鹏城和青岛西海岸两
支升班马球队都上演了“以弱胜
强”的好戏，分别在客场战胜了
河南队和浙江队，斯卢茨基
和申花队自然更加没有理
由“轻视”武汉三镇这
个两年前刚刚拿到
过中超联赛冠军
的对手了。

谭谭 龙龙 3737′′

取消踩场取消踩场，，斯帅争取更多备战时间斯帅争取更多备战时间


