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出线生死战出线生死战，，国足主帅赛前话里有话国足主帅赛前话里有话

““大家好像知道内幕大家好像知道内幕””
国足首战与塔吉克斯坦队打平，末战将要对阵实力不俗的东道主卡塔尔队，因此本

场比赛堪称球队的小组生死战。北京时间16日晚，在亚洲杯国足对阵黎巴嫩队的赛前新
闻发布会上，国足主帅扬科维奇表示，第一场比赛之后，球队分析了存在的问题，也进行
了改正，这场关键战中国队会全力以赴拿下比赛。

特约记者 赵睿 发自卡塔尔多哈

中国队将于当地时间17日下午2
点半（北京时间17日晚7点半），在小
组赛第二场与首场告负的黎巴嫩队交
锋。站在悬崖边缘，全取3分是中国
队本场比赛的目标，重压之下的中国
队更需要越过“心理障碍”。

虽然与黎巴嫩队比赛不胜也未
必提前出局，但中国队末轮遭遇的对
手是东道主、上届冠军双重身份的卡
塔尔队，获胜的机会渺茫，因此在黎
巴嫩队身上全取3分，是跻身淘汰赛
最稳妥的方式。据了解，为避免增加
压力，中国足协主席宋凯没有直接
找队员谈话，教练组中方教练与队员
之间的交流比较频繁，郑智、邵佳一、
陈涛等原国脚协助主帅对队员们进
行“心理疏导”，帮助他们消除各种负
面情绪，例如首场比赛个别先发球员
失误率超过了80%，这不是技战术能
力问题，可以肯定是心理活动对其表
现构成影响。

黎巴嫩队比中国队多休息了一
天，体力上有优势。加之该队打法特
点是快速和生猛，中国队从比赛一开
始就要进入高强度对抗，从这个角度
来说，扬科维奇必须尽可能多地安排
跑动能力更强的球员首发出场。数据
显示，中黎两队累计在正式比赛中交
手过5次，中国队以4胜1平占据了绝
对优势。双方最近一次交手发生在
2009年11月进行的南非世预赛，中国
队曾在主客场两胜对手，且未失 1
球。不过，那些战绩似乎已成往事，没
什么参考价值。

执裁本场比赛的主裁、助理裁判
员、视频助理裁判员均来自韩国。在
15日韩国队VS黎巴嫩队比赛中，中
国籍主裁马宁累计向韩国队出示了
5 张黄牌。虽然这几位韩国籍裁判
员曾多次来华执裁，但在韩国媒体

“炮轰”马宁的背景下，裁判员因素不
得不考虑。

互联网上曾流行一句调侃
的话：头顶一块布，世界我最
富。说的就是盛产石油的海湾
地区，卡塔尔属其中之一。

第一次到卡塔尔是采访
2006年多哈亚运会，为了打响名
气，卡塔尔砸下重金修建场馆，
招待各方来宾，其奢华程度至今
仍记忆犹新。2011 年亚洲杯来
到卡塔尔，花钱的力度有所减
弱，但仍然让客人们吃好住好。
待到举办 2022 年世界杯，卡塔
尔已学会了有计划花钱和从足
球比赛中赚钱，比如不再提供无

限量免费餐食，酒店、公寓房价
折合人民币每晚两千元左右，国
家投了资，让商家赚得盆满钵
满，皆大欢喜。

本届亚洲杯体会到卡塔尔接
纳了节俭办赛的理念，比如过去
那种摆开流水席大宴宾客的盛景
销声匿迹，取而代之的是扫二维
码，一人一张餐券，媒体中心的饭
菜就那几样，过午不候。比赛结
束后，晚餐就自己想办法解决。
卡塔尔亚洲杯组委会每天只提供
有限的几趟班车，作为公共交通
的地铁不免费，有采访证件也白

搭，卡塔尔人决心已定，不该花的
钱绝对不花。

足球改变了这个国家。当年
到卡塔尔，除了市中心比较繁华
之外，老城的几个景点比较热闹
之外，其他地方多是荒地。自从
确定获得世界杯举办权之后，卡
塔尔大兴土木，一幢幢高楼拔地
而起，商业街区星罗棋布，人流明
显比前些年多了不少。卡塔尔比
以前更加开放和包容，街上看到
衣着各异的行人，前些年到卡塔
尔后小心谨慎，生怕哪点不注意
惹麻烦的心态一扫而空。

足球，让卡塔尔人“由奢入俭”

同质化的问题，缺少信息量且似
曾听到过的回答，耗时略显冗长，构成
了中国队与黎巴嫩比赛的赛前发布会
基调。中国队主教练扬科维奇表示：
第一场比赛之前记者就问到了压力和
裁判问题，我还很惊讶，好像大家知道
很多内幕。

如何帮助队员缓解压力的问题，
扬科维奇说了很多，但似乎又什么都
没说。“作为教练我第一个站出来承
认，第一场比赛是有压力的问题，第
一场比赛中国队上半场失误，要比所
有队伍加起来都多，这是我们必须面
对的。下半场做了一些调整，我们的
压力慢慢减小。”扬帅说，“与其讨论
黎巴嫩的弱点和问题，我们更愿意讲

自己的问题，上一场比赛我们在球权
控制上做得不好，队员也有点紧张。
第二场比赛我们要踢出想要的足
球，我告诉他们要敢于露头，在空当
位置接球，我们试着让全队的人一起
渡过难关，一起想办法。一起克服，
把需要解决的压力解决。”

当被问到本场比赛中国队是五后
卫还是四后卫的问题，扬帅的回答不
透露半点内容，只是说中国队是掌握
两种阵型变化的球队之一，根据场上
需要可以踢四后卫，也可以踢三中
卫。“第一场比赛无论输赢，都不会决
定最终排名。接下来的比赛打好，把
该拿的分拿到。”

武磊一同参加了赛前发布会，意

味着他依然是中黎之战中承当重要
职责的球员。“第一轮打完的比赛我
都看了，对抗是第一要素，热身赛的
时候我们身体状态不好，踢完第一场
正赛后，我相信我们的状态都能够跟
上。”值得注意的是，武磊在第一场比
赛中被认为发挥不佳，发布会有记者
提问他是否认为自己得到的支援不
够，武磊做出了回应：“球队是一个整
体，第一场比赛我们一起看了录像，
发现了一些问题，后面的比赛会针对
问题找到办法解决。一支球队的进
攻不仅是靠前场的前锋，防守不是只
靠后卫，大家是一个整体，我们会根
据第一场总结的问题，把球队的技战
术磨合得越来越好。”

本报记者 林龙

当中国队带着郁闷的心情去备
战第二场同黎巴嫩的比赛之前，一个
让人“郁闷”的信号却出现了……

心理·足协主席探营
足协主席宋凯亲自探营，给球队送

来温暖，这本是好事。可除了温暖，宋
凯又送来了所谓的“十六字方针”：认真
总结、做好调整、保持心态、目标不变。

前面十二字说与不说，中国队都
已经在做了，也必须要做。可后面四
个字，等于是给国足下了死命令：必
须赢球。考虑到最后一轮的对手是卡
塔尔，就算再来160字的方针也难求
一胜，所以，对黎巴嫩的输或者平都意
味着出局。足协主席宋凯此行不啻
于给国足施压，可在首场窝囊的平局
之后，中国队的压力已足够大，难道不
怕把中国队压垮吗？去年 10月份的
女足世预赛，宋凯也是赛前高调喊出

“女足一定要出线”，可结果呢？
有没有这“十六字方针”，中国队都

会全力争胜的，而在首场暴露了各种短
板之后，调整势在必行。战略、战术、
人员，必须推倒重来，否则希望渺茫。

战略·不再后发制人
黎巴嫩和塔吉克斯坦的国际排名

都在前100名开外，实力也在伯仲之
间。他们的身体强壮，但战术能力不
如前苏联体系的塔吉克斯坦。尽管主
帅拉杜洛维奇对战胜中国颇有信心，
可能力上他们并不占优。只要我们正
常发挥，赢面要大得多。绝不能再抱
着“保平争胜”的心态，而应怀着必胜
的信念。

从首场比赛排出的 532 阵型来
看，扬科维奇似乎并没有唯求一胜，
虽然他赛前高调地“预订”了胜利。
当然，如果从整场比赛的走势来看，
大幅度调整后的中国队确实有了很
大起色，如果朱辰杰的头球没有被黑
掉，扬科维奇确实有后发制人的高明
之处。可果真如此吗？扬科维奇真
神奇到预判了塔吉克斯坦10号贾利
洛夫的各种浪射吗？

答案或许是否定的，而这一保守
战略在面对黎巴嫩时绝不能再重复。
中国队应该派上最强的首发，尽可能
早地确立胜局。以中国队目前的自信
心而言，踢逆风球难上加难。

战术·抢中路、攻边路
中场需要一个能拿得住球的后

腰。扬科维奇未必清楚，否则不会在
首场比赛派出三名只会回传的中场。
对于球员的能力，他应该最清楚。虽
然他在中场休息的时候要求队员们不
要动不动就开大脚解围，但没有出球
点，后卫也只有大脚解围才更安全。

强调边路进攻是可取的，但中场
没有出球点和接应点，两个边路就毫
无效果，也踢得太累，扬科维奇安排三
名中卫也是考虑给他们增加一道保
险。黎巴嫩的攻击力有限，完全可以
解放一名中卫去增强中场的强度和宽
度。有了中场的接应，两个边路在进
攻时也会有局部的人数优势，不至于
再出现刘彬彬在前有堵截后有追兵的
情况下还埋头向前，最终把球带丢。

从首场比赛来看，两个前锋并无
实际意义。进攻打开了，单箭头也能
造成威胁。

人员·中场势必换血
首场比赛最为人诟病的就是王上

源、王秋明和戴伟浚这三个中场，他们无
一人能拿球和转身。或是能力不足，或
是勇气不足。作为防守的工兵没问题，
可进攻怎么办？后场出不了球，防守怎
么办？换上场的徐新也好，谢鹏飞和林
良铭也好，明显都比他们强多了。同黎
巴嫩的比赛，中场的大换血势在必行。

中场只要有一个能拿得住球的后
腰，比如吴曦，后防线也不至于老开大
脚，中场的队友也能被激活。如果再
辅之以能传球的中场，比如谢鹏飞，边
路就活了，前场也能得到支持了，“武
球王”也不至于空费体力做无用功。

吴曦首场缺席，可能还和伤病有
关。扬科维奇赛前说的“只是小伤”看
来是烟幕弹，或是他高估了队医的能
力。不过据最新消息，吴曦自抵达多哈
以来第一次参加了全队的合练，第二轮
比赛出场应该没问题。另外，谢鹏飞在
到多哈前的最后一场热身赛中上演助
攻帽子戏法，状态好到爆，他更有理由
得到一个首发的机会。如果中场打活
了，前锋线无论是武磊还是张玉宁，都
是可以给对方造成威胁的。而有了中
场的出球点，刘洋和刘彬彬这两个边路
也必然会有更好的发挥。从写意般的
脚后跟穿裆过人来看，刘洋也正值状
态，第二场比赛也能有更强的自信心。

“必胜”的口号别喊太早
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扬科维奇扬科维奇：：会从战术和心理上减压会从战术和心理上减压
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