
从球队抵达海口之
后的第一堂训练课，到
昨天中午结束一周内的
最后一次训练，不管是
对新帅斯卢茨基还是申
花队员来讲，都是一个
相互熟悉和相互适应的
过程。连续的一天两练
和每堂训练课近乎“无
缝衔接”的高强度训练
内容，绝大多数球员也
都咬牙坚持了下来。

按照计划，申花队
将在16日下午与中国男
足国奥队打一场热身
赛，斯卢茨基也希望通
过这场比赛检验一下申
花队过去一周的训练效
果：“球队备战新赛季的
过程当中，我希望能够
多打一些高质量的比
赛，这对我们会有非常
大的帮助。”
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““朱辰杰很棒朱辰杰很棒！！””
验战术、找差距、观体能

冬训 探营

身体状况很好，安德烈·路易斯热身赛有望登场

跟国奥队的热身赛有三个目标——
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一个星期的时间，对斯卢茨基和
他的上海申花队来讲，似乎一下子就
过去了。带队训练了一个星期的斯卢
茨基，几乎每天都会安排一定的业务
学习时间。

“时间不是太长，但是很有针对
性，每天练了什么，练得怎么样，大家
都能做到心中有数。”之所以能够给申
花队员这样的感觉，是因为每次训练
结束之后，即便是一天两练，球队的科
研保障团队也都会在第一时间将球员
的各项数据汇总，然后交到教练组的
手中，确保主教练能够清楚地掌握每

个队员的身体和训练情况，然后根据
这些数据随时进行调整。

与以往冬训大多由通过各种有氧
无氧跑进行体能训练和储备不同，斯
卢茨基的训练内容基本都会结合球，
或者更确切地说，是结合更接近实战
的各种对抗来完成的。至于球员的身
体状况，则全都在医疗运动主管罗宾
的掌握之中，每天晚上，他都会根据当
天的训练数据以及球员身体监测报
告，决定第二天哪些队员可以正常训
练，哪些队员则要去队医或者体能教
练那里报到，用申花俱乐部董事长谷

际庆的话说，就是“不是你想练或者不
想练就练或者不练的，有的时候队员
自己觉得还好，觉得还能再撑一撑，但
是可能他的身体数据已经到了临界点
了，再练就会对身体造成伤害，这种情
况下肯定要调整，由数据说了算”。

对于过去这一周的训练，斯卢茨基
在14日中午接受采访时明确表示满意：

“首先要肯定的是，我对目前在海口这
一周的冬训非常满意，因为在一周的训
练当中，我们的几个目标其实都已经
达到了，比如我们的强度，还有运动员
在耐力方面的准备。同时，我也利用
这一周的时间，把一些自己的战术思
想灌输给了队员，从队员的接受度和
训练当中的反馈来看，都是很令人满
意的，而且（接受速度）也比较快。”

从1月 13日下午的训练开始，斯
卢茨基就已经有意识地在为三天之
后与中国男足国奥队的热身赛进行
准备了。

按照原先的计划，申花队12日到
14日的三天时间里，安排的都是一天
两练，训练内容也大多以刺激和提升
体能为主，不过到了13日下午，斯卢
茨基用了将近一个小时的时间，对两
套不同的11人阵容进行了攻防转换的
演练，尤其是定位球的防守以及由守
转攻时的反击要求——很显然，如何
打好与国奥队的这场比赛，已经提到
斯卢茨基的议事日程上了。

事实上，与中国国奥队的这场比
赛，只是申花队冬训期间一系列热身
赛的开始。打完国奥队之后，申花队
会在20日迎战同在海口训练的长春
亚泰队，然后将前往深圳，备战24日
与葡萄牙球星C罗领衔的沙特利雅得
胜利队的比赛。本月底，申花队将前
往卡塔尔多哈，参加在那里举行的国
际邀请赛，对手当中包括巴西桑托斯
队、卡塔尔杜海勒队以及俄超老牌劲
旅泽尼特队，比赛对手的“级别”不可
谓不高，比赛质量肯定也能得到保证，
而这也正是斯卢茨基所需要的。

为了打好跟中国国奥队的比赛，
斯卢茨基特意在今天（15日）只安排了

上午一次训练，给队员们留足了休息
和调整身体状态的时间。作为主教
练，斯卢茨基希望申花队员能在与国
奥队的比赛中更多更好地展现自己，
毕竟这是他在观看球队之前的比赛录
像之外，第一次近距离亲眼观看自己
球员的比赛。“这场教学比赛我有三个
问题，或者说带着三个目标来看待这
场比赛。第一个，通过这场比赛，看看
队员们对之前灌输的战术思想和原则
的理解程度是多少；第二，通过比赛看
看队员们在训练和比赛中的表现差距
有多大；第三就是要看一下大家现在
整个的体能状况，已经达到了一个什
么样的高度。”

准备对阵中国男足国奥队的同
时，斯卢茨基和申花教练组在关注着
正在卡塔尔参加亚洲杯赛的中国男
足国家队的比赛，因为在这支国足当
中，有多名来自申花的国脚。14日上
午的训练开始之前，作为斯卢茨基助
手的别列祖茨基也跟身边的人聊到
了头一天晚上的中国队的比赛，作为
负责球队防守训练的助理教练，曾经
以俄罗斯国家队队长和主力中卫身
份征战过欧洲杯赛的他在谈到比赛
中打进一球后来却被裁判吹了出来
的申花国脚朱辰杰时，直截了当地说
了三个字：他很棒。

不出意外的话，从1月 11日到中
国后便一直蒙在安德烈·路易斯脸上
的那层“面纱”，随着他今天飞抵海口
与申花队会合，也终于可以揭开了。

在完成了体检以及相关的必要手
续之后，路易斯已经基本确定新赛季
会身披申花队的战袍，为这支上海球
队征战中超和亚冠联赛，不过由于中
国足协还没有公布新赛季的中超、中
甲和中乙职业足球俱乐部的准入名
单，新援转会手续还没有最后完成，所
以不管是外援还是国内球员的转会，
暂时都无法官宣，但这并不会影响到
他开始加入申花队的冬训，而且从俱
乐部方面的反馈来看，刚刚通过体检

的路易斯的身体状况相当好，毕竟在
来上海之前，他还戴着队长袖标，代表
莫雷拉人队参加葡萄牙联赛。

正常来讲，申花教练组肯定不会
让已经有一个星期没有进行过系统训
练的路易斯参加与中国国奥队的比
赛，至于20日与长春亚泰队的那场热
身赛，也要看球员最近一段时间的训
练情况以及身体机能指标再做决定，
但是对主教练斯卢茨基而言，路易斯
的就位，无疑让他在准备与利雅得胜
利队的比赛时，多了一枚相当重要的
棋子，毕竟在多名球员被国字号球队
征调的情况下，相比上个赛季，申花队
的整体实力受到了一定程度的影响，

这种情况下，一个正处于比赛状态，甚
至可以“即插即用”的路易斯，自然也
就相当关键了。

从更长远的角度来看，随着中国
足协在2024赛季推出了五外援的新
政，申花队在中前场的新老外援之间
能否产生“化学反应”，很大程度上关
系到能否解决上赛季一直困扰着球队
的“锋无力”的问题，毕竟从中超联赛
的数据来看，申花队的34个进球是排
名前10球队当中最少的，甚至连排在
第11位的梅州客家队的进球数都达到
了42个，很多1比0赢下来的比赛，让
外界看到申花队高效防守的同时，同
样也暴露出了攻击力不足的问题——

在本土前锋暂时无法挑起进攻大梁的
现实面前，如果路易斯与马莱莱、阿马
杜和特谢拉三名上赛季就在申花队效
力的外援形成合力”，也许就会成为解
开问题的那把“钥匙”。

在敲定了路易斯的转会之后，申
花俱乐部也在加速新赛季外援“最后
一块拼图”工作的完成。考虑到教练
组的要求以及球队的实际情况，申花
队的第五外援大概率还是中前场的球
员，填补巴索戈离队后留下的边路空
缺，并且力争能够尽快到位，利用接下
来的一系列热身赛完成与全队的磨
合，为3月份开打的新赛季中超
联赛做好准备。

“现在付出的辛勤和汗水，到了联赛当中，也许
就会变成一次成功的防守或者进攻。除了努力，成
功的路上没有捷径。”

“这一周，我非常满意”

教练组关注国脚表现教练组关注国脚表现，，别列祖茨基别列祖茨基————


